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路 人 无 司 依 ， 愿 为 彼 引 导 ， 
并 作 渡 者 舟 ， 船 徐 与 桥梁 。 
ey Bey, ATA, 
砚 床 变 作 床 ， 几 需 仆 从 者 ， 
我 愿 成 彼 仆 。 





—BREB (AB BFT IO) 





序言 
给 寻找 答案 的 人 


心灵 的 安顿 和 上 自由 是 人 人 淘 望 的 ， 但 是 ， 我 们 在 退 求 这 安顿 和 自由 的 过 程 
中 ， 往 往 被 目 喘 的 矛盾 所 限制 。 缺 乏 对 自己 的 了 解 ， 令 我 们 总 是 处 在 困惑 和 痛 百 
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有 人 说 ， 佛 法 似乎 总 是 在 强调 百 ， 兰 音 、 变 兰 、 行 百 ， 那 么 关于 人 生 的 竺 福 
和 快乐 ， 佛 法 是 怎样 看 符 的 呢 ? 其 实 ， 佛 法 也 讲 幸 福 快乐 ， 但 强调 通过 见 、 修 、 
行 去 实现 真正 持久 的 幸福 。 

见 ， 指 佛法 对 于 人 、 事 、 万 物 的 见解 ， 比 如 无 常 、 无 我 、 苦 、 空 、 因 果 、 缘 
起 等 。 

修 ， 指 依照 系统 的 方法 和 次 第 把 以 上 见解 内 化 为 自己 的 体悟 ， 亲 身 去 勘 验 、 
证 明 佛法 的 正 见 。 

行 ， 指 把 杀 上 自体 验 和 证 明 到 的 应 用 、 融 入 到 生活 中 ， 通 过 帮助 、 分 享 、 分 
担 、 目 律 ， 通 过 关爱 、 页 献 、 耐 心 、 善 巧 ， 去 进一步 体会 和 表现 生命 与 生命 间 的 
联结 ， 也 就 是 我 们 常 说 的 行 愿 。 

对 许多 人 而 言 ， 佛 法 不 仅 意 味 看 一 种 精神 依托 ， 更 重要 的 是 它 提 供 宽 广 而 有 
深度 的 视角 ， 让 人 能 够 更 好 地 了 解 自 己 、 了 解 世 界 ， 而 这 份 了 解 将 最 终 带 来 平静 
BEAR 

AAS FA RIS AN ASE, LS TUR OR SK. ERS Rafe. ES SA] 
我 提出 来 的 五 花 八 门 的 问题 。 提 问 者 的 背景 、 兴 趣 各 不 相同 ， 但 他 们 的 问题 却 在 
一 定 程度 上 代表 了 人 们 对 于 佛法 见 、 修 、 行 的 常见 疑问 ， 因 此 我 们 对 这 些 本 目 独 
立 的 问题 进行 了 编辑 和 归 类 ， 整 理 成 书 ， 希 望 能 在 解答 疑问 的 同时 ， 帮 助 读者 初 
步 了 解 佛法 的 见解 、 修 行 次 第 和 方法 。 

更 重要 的 是 ， 我 希望 这 本 问答 集 的 读者 能 够 把 这 次 阅读 当成 自我 省 思 的 开 
始 。 结 合 上 日 映 的 困惑 和 问题 ， 去 思考 、 辨 析 、 体 验 ， 而 不 要 仪 仪 满足 于 被 告知 。 

这 本 书包 含 七 个 部 分 ， 一 百 八 十 余 个 问题 ， 从 不 同 层 面 、 由 浅 入 深 地 介绍 了 
佛法 的 基本 见解 和 修行 。 

第 一 辑 和 第 二 辑 主要 讲 佛 法 能 币 给 我 们 什么 ， 以 及 如 何 从 佛法 的 角度 去 看 行 
平常 生活 中 的 一 些 问 题 。 我 们 介绍 了 佛教 的 缘起 观 ， 探 讨 了 佛法 的 入 世 与 出 世 ， 
完善 的 人 格 对 于 学 佛 的 重要 性 ， 戒 、 定 、 慧 ， 以 及 个 人 的 修行 与 工作 、 家 庭 和 社 
会 生活 的 关系 。 







































































提问 者 多 是 对 佛法 感 兴 趣 或 者 刚刚 进入 佛门 ， 却 不 太 了 解 佛 法 ， 对 生活 有 诸 
多 疑问 ， 和 希望 从 佛法 中 寻找 参考 或 答案 ， 因 此 在 这 部 分 章节 中 ， 我 尽量 使 用 通 价 
易 懂 、 贴 近日 常生 活 的 语言 和 表达 方式 来 回答 问题 。 

在 第 三 辑 中 ， 我 们 围绕 有 关 轮 回 、 因 果 、 兰 、 慈 茧 的 提问 ， 更 为 具体 地 介绍 
了 佛教 在 这 些 方面 的 基本 观点 。 

第 四 辑 “ 依 止 上 师 与 闻 思 修 ” 谈 到 修行 的 问题 ， 包 括 如 何 辨 别 善 知识 ， 如 何 依 止 
上 师 ， 闻 思 修 的 内 在 关系 ， 正 念 的 训练 ， 止 观 ， 回 向 ， 等 等 。 

这 部 分 的 提问 仍然 是 五 花 八 门 ， 提 问 者 也 不 全 是 认真 想 修行 的 ， 但 我 的 回答 
却 主要 是 针对 修行 者 ， 所 以 特别 强调 了 出 离 。 

没有 出 离心 ， 没有 具 德 上 师 指 导 ， 只 靠 自 己 看 书 来 获得 知识 ， 并 把 知识 同 见 
解 混 消 起 来 ， 把 见解 同 修 持 混 消 起 来 ; 不 注重 上 座 禅 修 ， 认 为 修行 具 是 修 心 ……. 
这 些 比较 第 见 的 问题 阻碍 者 人 们 更 多 地 从 佛法 中 受益 。 

第 五 辑 “ 死 生 事 大 ”主要 谈 到 修行 者 如 何 面 对 死亡 ， 怎 样 帮助 病人 、 临 终 者 和 挝 
者 ， 往 生 净 土 的 因缘 ， 等 等 。 无 论 信 仰 、 价 值 观 为 何 ， 每 个 人 都 不 得 不 面 对 死 和 
生 。 既 然 无 可 逃避 ， 那 么 明智 的 做 法 就 是 尽量 让 目 己 做 好 准备 ， 所 以 这 一 部 分 的 
内 容 对 学 佛 者 和 不 学 佛 者 同样 重要 。 我 在 此 处 介绍 了 中 阴 修 法 、 简 单 的 临终 引 
导 、 超 度 、 以 及 净土 法 门 。 

第 六 辑 “ 护 生 ” 是 有 关 放 生 的 问答 。 现 在 ， 社 会 上 关于 放生 的 疑问 不 少 。 放 生 是 
否 有 必要 ， 已 经 成 为 一 个 争论 的 焦点 。 但 是 我 在 这 一 辑 中 并 没有 太 多 回答 有 关 放 
生 必要 性 的 问题 ， 而 是 把 重点 放 在 如 何 改 进 放 生 的 过 程 上 ， 原 因 是 : 首先 ， 那 些 
争论 表面 上 看 是 关于 动物 的 放生 ， 它 是 不 是 合理 ， 会 不 会 给 人 类 的 生活 带 来 不 
便 ， 等 等 ， 更 深层 次 上 ， 这 种 争论 和 质疑 反映 的 是 对 生命 的 基本 态度 ， 什 么 样 的 
生命 优越 、 更 有 特权 ， 什 么 样 的 生命 低 贱 、 应 该 被 利用 和 为 高 级 的 生命 让 步 。 然 
而 ， 对 生命 缺乏 最 基本 的 尊重 和 关怀 ， 正 是 现在 诸多 社会 和 个 人 问题 的 根源 。 人 
们 需要 换 一 个 角度 ， 重 新 思考 生命 的 平等 这 样 的 问题 了 。 其 次 ， 大 乘 佛教 的 核心 
是 饶 益 众生 ， 一 切 修行 都 是 围绕 这 个 展开 ， 而 放生 是 爱护 生命 的 最 为 直接 的 一 种 
表现 ， 所 以 作为 佛教 徒 ， 应 考虑 的 不 是 要 不 要 放生 ， 而 是 如 何 让 放生 在 最 大 程度 
上 给 自 他 、 社 会 和 环境 带 来 益处 。 

人 放生， 无论 是 大 规模 还 是 小 规模 ， 无 论 在 何 时 何 地 ， 无 论 由 谁 来 做 ， 都 是 值 
得 随 喜 的 善行 ， 茶 些 放 生 的 行为 也 的 确 有 改进 的 空间 ， 让 我 们 一 起 努力 把 它 做 得 
更 好 ， 而 不 是 因 嘻 废 食 。 

第 七 辑 “ 空 性 ”介绍 的 是 佛法 的 精华 一 一 般 知 空 性 。 衬 性 的 话题 ， 有 些 人 很 忌 







































































讳 ， 不 理解 也 不 打算 接受 ， 为 一 些 人 却 很 喜欢 谈论 ， 而 仅仅 止 于 谈论 。 这 两 种 态 
度 都 无 法 让 人 真正 修学 般若 空 性 。 

证 悟空 性 的 智 意 虽说 是 我 们 自家 的 宝贝 ， 不 符 外 求 ， 但 是 没有 闻 思 修 的 铺垫 
局 发 ， 智 意 是 很 难 显 发 出 来 的 。 所 以 我 们 在 全 书 的 最 后 ， 在 大 家 对 佛法 的 基本 见 
解 和 修行 有 所 了 解 和 体会 之 后 ， 再 讲 般 硝 空 性 。 

空 性 见解 甚 深 微妙 ， 即 使 只 是 简单 的 介绍 ， 恐 怕 也 不 是 很 好 懂 。 考 虑 到 文章 
的 可 读 性 ， 我 尽 可 能 地 使 用 大 家 比较 熟悉 的 日 党 词汇 ， 但 其 中 推理 、 辩 析 、 讲 解 
的 方法 和 模式 却 是 来 日 传统 的 佛法 教材 ， 比 如 《中 论 》《 入 中 论 》《 入 行 论 》 

《 定 解 宝 灯 论 》《 醒 梦 辩论 歌 》 等 。 

我 们 可 以 通过 言语 、 概 念 、 分 别 心 去 初步 地 理解 空 性 ， 不 过 要 记 住 : 这些 只 
古 路 标 ， 是 指 月 的 手指 ， 顺 着 它 或 许可 以 到 达 目 的 地 ， 可 以 看 见 月 壳 ， 但 是 路 
标 、 手 指 本 身 并 不 是 目的 地 和 月 亮 。 
































书 中 大 部 分 问答 为 首次 公开 发 表 。 以 前 曾 在 书 报 、 期 刊 或 网 络 上 发 表 过 的 部 
分 内 容 ， 这 次 编 入 本 书 时 ， 又 作 了 修改 和 调整 ， 所 以 问题 虽然 还 是 老 问 题 ， 回 答 
却 有 新 内 容 。 

为 了 方便 读者 的 查找 和 阅读 ， 我 们 还 专门 添加 了 小 标题 。 每 个 问答 既 目 成 一 
体 ， 又 与 前 后 的 问答 有 呼应 和 关联 。 和 希望 这 种 安排 能 让 阅读 更 加 自由 轻松 。 














在 编写 本 书 的 过 程 中 ， 上 师 的 加 持 给 了 我 源源 不 断 的 灵感 和 勇气 。 感 恩 我 的 
根本 上 师 法 王 如 意 宝 ! 

由 于 我 个 人 的 能 力 有 限 ， 书 中 难免 有 错误 和 琉 漏 之 处 ， 为 此 我 人 至诚 地 癌 传 承 
上 师 、 诸 佛 车 院 必 悔 ， 请 求 你 们 的 原 诉 。 

我 还 要 在 此 衷心 感谢 几 个 月 以 来 无 私 地 贡献 时 间 和 精力 ， 为 我 收集 、 编 辑 资 
料 、 帮 助 整理 文字 的 各 位 道 友 ! 你 们 的 智 意 和 努力 为 这 本 书 增 添 了 光彩 。 

感谢 提问 者 善 巧 地 给 了 我 解释 佛法 的 机 会 ! 

希望 这 本 书 能 够 给 读者 带 来 些许 欢喜 和 局 发 。 也 期 符 诸 位 善 知 识 的 批评 指 














愿 正法 三 弘 ， 众 生 安乐 ! 


4s bry ae 
于 藏历 木马 年 神 变 月 


AE — 
透 过 佛法 看 世界 


在 问 “佛法 能 给 我 什么 "之 前 ， 应 该 先 问 自己 : “我 想 从 佛法 中 得 到 什么 ? ” 
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了 解 目 己 ， 了 解 世 界 








问 : ”现在 的 社会 ， 往 往 是 狭隘 极 端的 意见 容易 博取 掌声 ， 反 倒 客 观 、 冷 静 的 
观点 少 人 问津 ， 好 像 正 确 的 见地 不 再 受到 关心 ， 在 这 个 哗众取宠 的 时 代 里 ， 学 佛 
能 帮助 我 们 更 好 地 看 竺 这 个 世界 吗 ? 

答 : ”学 佛 能 让 我 们 更 好 地 了 解 自己 ， 看待 世界 。 

我 们 对 世界 的 认识 由 于 受到 自身 视角 的 限制 ， 往 往 是 不 全 面 、 不 准确 的 ， 而 
这 种 片面 、 有 偏差 的 认识 决定 者 我 们 对 人 对 事 的 态度 ， 所 以 我 们 总 是 不 能 很 好 地 
与 人 、 与 周遭 环境 相处 ， 并 为 此 而 持续 地 感受 着 焦虑 痛 百 。 

佛陀 当年 初次 给 弟子 们 讲法 ， 首 先 就 是 教 大 家 去 认识 、 体 会 生活 中 无 所 不 在 
缺憾 、 局 限 和 了 矛盾， 去 看 我 们 自身 、 我 们 与 世界 之 间 是 怎样 冲突 不 断 、 苛 恼 重 
重 的 ， 而 这 一 切 的 背后 是 我 们 错误 的 态度 和 见地 ， 我 们 想 拥 有 、 怕 失去 ， 我 们 为 
了 自 保 而 侵犯 、 攻 击 、 抗 拒 ， 我 们 认为 现象 是 孤立 的 ， 人 我 之 间 是 界限 分 明 的 ， 
目 我 是 不 容 置疑 的 存在 并 且 永 远 需 要 摆 在 一 切 考虑 的 中 心 ， 而 事实 上 ， 事 物 包括 
我 们 目 己 在 内 都 是 无 常 的 ， 没 有 什么 能 真正 被 保有 ， 因 而 我 们 的 抗拒 、 担 忧 乃至 
种 种 极端 的 情绪 只 是 增加 不 必要 的 盏 恼 而 已 。 如 果 能 改变 态度 、 洪 清 误 解 ， 那 么 
不 仅 我 们 对 世界 的 认识 会 更 准确 、 完 整 ， 更 重要 的 是 ， 我 们 将 因此 而 更 快乐 、 更 
自在 地 生活 。 

佛法 是 很 务实 的 ， 建 立正 确 的 见地 ， 调 整 态度 和 方式 ， 不 是 为 了 单纯 地 满足 
求知 欲 ， 以 及 获得 认同 和 赞许 ， 我 们 这 样 做 主要 是 为 了 止 县 烦恼 ， 获 得 安乐 。 

佛法 中 有 系统 完整 的 方法 指导 我 们 一 步 步 突破 目 映 的 局 限 ， 扩 大 视野 。 学 佛 
给 我 们 更 宽广 的 视角 去 看 世间 万 象 。 宽 广 的 视角 在 佛教 中 称 为 智慧 。 

视野 宽 了 ， 束 知道 眼前 这 一 事 一 物 没有 哪个 是 孤立 存在 的 ， 它 必 有 它 的 来 龙 
去 脉 、 前 因 后 果 ， 在 时 间 和 空间 上 ， 各 个 不 同 的 事物 、 现 象 之 间 其 实 都 干 丝 万 缕 
地 联系 着 。 当 你 想 把 所 有 矛盾 和 问题 都 归 答 到 茶 一 个 人 、 茶 一 件 事 上 时 ， 你 会 发 
现 这 样 做 很 难 。 当 你 看 见 别人 这 样 做 时 ， 你 也 能 理解 那 种 极端 和 狭隘 是 多 么 复杂 
的 诸多 因素 共同 作用 的 结果 ， 包 括 家 庭 背景 、 社 会 环境 、 个 人 性 格 、 业 因果 等 
等 ， 而 这 其 中 的 每 一 项 又 是 由 众多 因素 构建 促成 的 ， 如 此 可 以 无 穷 解析 下 去 。 

有 了 这 份 了 解 ， 我 们 会 变 得 宽容 ， 因 为 即使 是 一 个 可 恶 的 人 ， 一 件 不 合理 的 
事 ， 这 可 恶 、 不 合理 也 是 由 许 许多 多 的 人 和 事 共同 造成 的 。 反 过 来 ， 由 于 知道 有 
数 不 清 的 条 件 影 响 、 限 制 、 造 就 者 人 的 思想 言行 ， 我 们 能 更 深切 地 体会 到 为 人 的 
不 由 上 自主 和 因此 而 感受 的 痛 杏 ， 坦 司 之 心 便 油 然而 生 。 

在 佛法 中 ， 智 意 和 慈 塌 是 一 体 的 。 智 意 使 我 们 的 眼界 和 胸怀 都 更 深 广 ， 慈 莫 
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使 我 们 通过 关爱 、 分 享 和 分 担 ， 通 过 淡化 人 我 界 分 ， 逐 渐 体 会 无 我 教 法 的 精髓， 
而 这 些 都 能 增强 我 们 的 幸福 感 。 智 慧 和 慈悲 是 佛法 的 核心 ， 也 与 我 们 每 个 人 的 幸 
福 蜜 切 相 关 。 
学 佛 不 是 要 让 你 的 洞察 力 和 行动 力 越 来 越 弱 ， 相 反 ， 佛 法 的 闻 思 修 使 你 能 更 
le na EN 
、 失 望 、 爱 贪 等 狭隘 、 极 端 而 肤浅 的 情绪 中 。 你 的 视角 更 宽广 了 ， 所 以 理解 、 


ae 





诸 恶 英作 ， 众 善 奉行 


问 : ”现在 社会 中 大 部 分 人 都 不 了 解 佛 教 ， 或 者 对 佛教 存在 误解 ， 如 果 请 您 用 
儿 句 话 问 人们 介绍 佛教 ， 您 会 如 何 介绍 ? 

答 : 这 是 一 个 很 大 的 题目 ， 三 言 两 语 确 实 很 难说 得 清楚 。 

在 我 看 来 ， 佛 教 的 一 大 特点 是 有 教 无 类 ， 有 求 必 应 。 佛 陀 根 据 众 生 不 同 的 槛 
赋 、 性 情 、 因 缘 ， 开 示 与 之 相应 的 法 门 ， 因 材 施 教 ， 善 巧 地 引导 众生 解脱 烦恼 ， 
获得 安乐 。 八 万 四 千 ， 极 言 其 多 。 众 生 有 八 万 四 于 烦恼， 佛陀 便 教 以 八 万 四 千 法 
门 。 众 生 的 愿望 诉求 各 不 相同 ， 而 都 能 在 佛法 中 找到 适合 目 己 的 方法 。 

佛法 的 要 义 可 以 归结 为 诸 恶 莫 作 、 众 善 奉行 、 目 净 其 意 。 你 一 听 这 个 ， 大 概 
要 失望 了 ， 这 不 是 老生 第 谈 吗 ? 然而 ， 很 多 道理 ， 三 岁 小 儿 说 得 ， 八 十 老翁 做 不 
得 。 最 简单 平常 的 ， 往 往 既 不 人 简单 也 不 寻常 。 

“ 诸 恶 英作 ”可 以 说 是 小 乘 一 切 戒 律 的 基础 ， 其 精髓 在 于 不 伤害 。 

“ 众 善 奉行 ?是 大 乘 所 有 修行 的 核心 ， 关 键 是 饶 益 众生 。 

“ 目 净 其 意 ? 指 拥有 三 轮 体 空 的 见解 和 证 司 。 

三 轮 体 空 ， 简 单 地 说 ， 就 是 无 论 作 恶 、 行 善 ， 都 是 依 缘 而 起 ， 是 主要 、 次 要 
的 种 种 条 件 具 足 后 显现 的 相 ， 这 其 中 没有 独立 、 恒 一 存在 的 施 者 、 受 者 及 行为 ， 
一 切 都 是 因缘 的 聚合 与 消散 。 正 如 《 楞 严 经 》 中 所 说 :“ 因 缘 和 合 ， 虚 雪 有 生 ， 因 
ZAM, MERA. ” 

然而 ， 尽 管 没有 可 执 持 的 实质 ， 现 象 却 不 会 随心 所 欲 地 出 现 或 隐没 ， 相 的 显 
现 庆 循 肴 因果 缘起 的 规律 ， 丝 苗 不 会 错乱 ， 所 以 了 解 “ 空 ”的 道理 后 ， 还 要 讶 慎 地 取 
售 因 果 ， 断 恶 行 善 。 

目 净 其 意 ， 不 车 有 无 。 以 此 清净 心 ， 诸 恶 真 作 ， 众 善 奉行 。 这 据 我 的 理解 是 
佛教 最 为 根本 的 教义 和 修行 方法 。 





























同 源 


问 : 在 很 多 人 的 印象 中 ， 藏 传 佛教 是 挺 神秘 的 ， 很 多 方面 与 汉 地 传统 的 佛教 
都 不 太一 样 ， 您 认为 普通 人 如 何 才 能 走 近 藏 传 佛教 呢 ? 

答 : 人 们 因为 缺乏 对 藏 传 佛教 的 了 解 ， 才 会 觉得 神秘 。 其 实 藏 传 佛教 和 汉 传 
佛教 一 样 ， 都 是 古代 的 祖师 大 德 历 经 干 六 万 百 从 印度 传 过 来 的 佛法 。 

藏 王 松 赞 干 布 时 期 ， 佛 法 开始 传 入 藏 地 。 到 公元 八 世纪 ， 在 藏 王 赤 松 德 赞 的 
局 请 和 护持 下 ， 以 过 花生 大 士 、 布 玛 木 扎 、 普 提 萨 二 为 代表 的 大 德 们 在 藏 地 广 弘 
佛法 ， 从 此 ， 广 博 完整 的 佛法 体系 ， 尤 其 是 密 法 ， 扎 根 雪 域 ， 枢 繁 叶 成 ， 代 代 相 
传 。 

佛法 分 为 两 大 系 : 声 缘 乘 和 菩萨 乘 。 二 者 对 空 性 的 见解 在 广度 和 深度 上 有 所 
不 同 ;行者 的 发 心 也 不 同 ， 声 缘 乘 行者 主要 致力 于 个 人 痛 音 烦恼 的 解脱 ， 普 萨 乘 
行者 则 从 一 开始 束 发 愿 为 一 切 众 生 的 究竟 解 脐 而 努力 修行 、 圆 满 觉 情 。 因 此 壮 辽 
乘 又 称 为 "大乘 ”， 见 解 广大 ， 救 度 范 围 广 大 。 大 乘 中 的 金刚 乘 ， 以 巧妙 、 简 单 、 特 
别 的 方法 令 行 者 迅速 证 悟 本 性 ， 因 其 主要 保存 于 被 严格 保密 的 续 和 相关 的 论 ， 以 
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藏 传 佛教 的 理论 和 实 修 体系 涵盖 显 宗 、 密 宗 两 部 分 。 显 宗 指 四 详 、 四 法 印 、 
空 性 、 如 来 藏 等 法 ， 密 宗 指 金刚 乘 。 由 此 可 见 藏 传 佛教 体系 之 完备 。 

密 法 ， 尤 其 是 大 圆满 法 ， 是 藏 传 佛教 的 独特 之 处 ， 但 不 是 藏 传 佛教 的 全 部 。 
实际 上 ， 修 学 密 法 最 好 要 有 显 宗 的 基础 ， 出 离心 、 著 提 心 、 空 性 的 见解 和 修 持 都 
达到 较为 稳固 的 程度 后 ， 再 开始 修学 密宗 ， 才 会 迅速 见 到 成 效 。 

按照 藏 地 的 传统 ， 修 学 者 通常 从 闻 思 显 宗 的 戒律 、 中 观 、 因 明 〈 光 辑 学 ) 等 
入 手 ， 了 解 基 本 的 佛法 见解 和 修行 方法 后 ， 再 进入 实 修 。 行 者 的 根 器 各 寞 ， 实 修 
的 具体 形式 、 方 法 和 路 径 也 会 不 同 ， 不 可 一 概 而 论 。 有 些 人 由 于 御 世 的 因缘 ， 这 
一 世 显现 上 并 没有 经 过 太 多 闻 思 ， 而 直接 实 修 ， 或 者 不 经 过 显 宗 的 修法 ， 而 直接 
进入 密 法 ， 也 都 有 成 效 。 佛 陀 宣 演 的 八 万 四 千 法 门 ， 正 是 相应 不 同根 机 而 传 讲 的 
实 修之 道 。 闻 思 修 当中 ， 修 行 最 为 关键 。 闻 思 是 为 实 修 做 准备 的 ， 只 有 实际 去 修 
才能 真正 解脱 烦恼 。 

显 宗 、 密 宗 面 癌 不 同根 器 的 修学 者 ， 各 有 特点 ， 本 身 无 所 谓 神 秘 ， 但 在 根 器 
不 相应 者 眼中 ， 会 显得 难以 理解 、 领 会 。 比 如 ， 一 些 声 缘 乘 行者 对 大 乘 的 空 性 见 
解 和 行为 无 法 领会 ， 而 有 的 显 守 学 人 会 认为 密宗 的 见 、 修 、 行 难以 理解 。 但 不 管 
目 己 是 否 能 理解 ， 都 应 得 重 、 恭 敬 ， 因 为 都 是 佛 为 帮助 众生 解脱 痛苦 而 宣 演 的 珍 
贵 法 教 。 
























































提问 之 前 ， 先 问 目 己 








问 : ”我 们 究竟 是 从 佛 那 里 找寻 到 内 心 的 力量 ， 还 是 在 寻求 庇佑 ， 诉 求 各 目的 





答 : 在 问 “ 佛 法 能 给 我 什么 ”之 前 ， 应 该 先 问 自己 :“ 我 想 从 佛法 中 得 到 什 





人 们 的 出 发 点 各 不 相同 ， 但 总 不 出 以 下 三 类 : 希望 生活 安稳 快乐 ， 事 业 发 
达 ， 家 庭 竺 福 等 等 ， 和 希望 从 根本 上 摆脱 人 生 的 烦恼 痛苦 ， 实 现 心灵 的 自由 解脱 
布 望 获得 圆满 的 智慧 ， 以 更 好 地 帮助 众生 。 

绝 大 多 数 人 都 在 第 一 类 中 ， 然 而 想 福寿 如 意 也 绝 非 易 事 ， 因 为 实现 这 个 目标 
的 条 件 是 你 需要 诚心 正 意 、 断 恶 行善 。 佛 教 中 的 人 天 乘 便 是 教 人 们 如 何 做 一 个 善 
民 正 直 有 德行 的 人 ， 在 世俗 社会 中 如 何 立 已 。 

男 一 些 人 的 志向 却 不 同 ， 他 们 愿意 下 离 世俗 社会 ， 放 弃 世 俗 社 会 的 财富 和 享 
受 ， 而 专注 于 对 治 目 映 的 烦恼 ， 寻 求 个 人 的 解 胶 。 他 们 能 够 从 佛教 的 声 缘 乘 中 获 
得 指导 和 帮助 。 

还 有 一 些 人 ,希望 所 有 众生 都 没有 痛 亩 ， 常 在 安乐 中 。 他 们 需要 努力 断 除 自 
身 的 烦恼 和 执著 ， 并 具备 深 广 的 智慧 和 善 巧 ， 才 能 够 真正 如 愿 地 帮助 其 他 众生 。 
这 种 智 意 和 善 巧 在 佛教 的 车 萨 乘 中 有 广泛 的 教导 。 

从 佛法 中 能 得 到 什么 ， 首 先 取 决 于 你 目 己 的 发 心 〈 也 就 是 根本 的 动机 ) ， 然 
后 就 看 你 能 在 多 大 程度 上 把 佛法 落实 到 自己 身上 了 。 
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问 : ”人 活着 ， 目 的 或 者 价值 应 该 是 什么 ? 

答 : 我 觉得 这 个 问题 的 答案 是 不 能 被 告知 的 ， 应 该 自己 去 思考 、 体 悟 。 

就 我 自己 的 亲身 体验 而 言 ， 我 从 出 生 到 慢 慢 长 大 ， 能 够 健康 正常 地 活 下 来 ， 
一 是 依靠 其 他 人 的 关爱 ， 二 是 自己 的 求知 。 如 果 没 有 母亲 的 哺育 爱护 ， 没 有 其 他 
人 的 劳动 生产 供 我 衣食 和 生活 所 需 ， 我 是 无 法 生存 的 。 如 果 我 自己 不 卖力 地 学 习 
走路 、 说 话 、 认 识 和 接触 世界 ， 我 也 无 法 成 长 。 所 以 我 知道 ， 活 着 ， 是 因为 关爱 
和 求知 。 

如 果 把 关爱 的 范围 扩大 ， 由 己 及 人 及 众生 ， 那 就 是 慈 瑟 了 。 如 果 把 求知 的 深 
度 延 展 ， 由 物 而 心 ， 那 就 是 智慧 了 。 





























问 :” 佛 是 建议 人 生 少 经 历 ， 越 便 单 越 好 ， 还 是 多 经 历 ， 多 看 世态 炎 凉 ? 

答 : 人 一 生 的 经 历 ， 概 括 起 来 就 是 : 缘 会 即 现 ， 缘 灭 即 散 。 因 缘 到 了 ， 不 想 
经 历 也 得 经 历 ， 因 缘 尽 了 ， 想 留 也 留 不 住 。 见 多 识 广 也 好 ， 阅 历 简单 也 好 ， 实 在 
都 是 各 人 的 因缘 ， 谈 不 上 绝对 的 好 与 坏 。 知 能 把 多 看 世态 炎 谅 得 来 的 那 份 睿智 、 
简单 生活 养 成 的 那 份 单纯 安静 用 在 学 佛 上 ， 就 都 是 觉悟 的 助 缘 。 











问 : ”每 一 个 生灵 的 住 世 都 有 时 间 限 制 ， 那 么 这 个 限制 是 如 何 确定 的 ? 谁 来 决 
定 这 一 切 ? 在 这 世界 上 的 时 间 长 好 还 是 短 好 ? 

答 : 根据 佛法 ， 众 生 一 期 寿命 的 长 短 是 由 上 自己 造作 的 业 决 定 的 ， 非 由 茶 个 凌 
加 于 一 切 之 上 、 拥 有 生 杀 了 予 夺 权力 的 恒 一 的 神灵 来 决定 。 

像 杀 生 就 会 影响 到 寿命 ， 依 杀 业 本 喘 力 量 的 大 小 ， 短 寿 的 果 报 会 在 今世 、 来 
世 或 更 久 以 后 显现 。 投 生 到 哪 一 道 ， 寿 命 几何 ， 旋 至 生活 中 种 种 经 历 ， 都 是 业 的 
体现 。 

在 这 个 世界 上 的 时 间 长 好 还 是 短 好 呢 ? 轮回 六 道中 ， 人 道 是 三 善 道 之 一 ， 能 
够 用 在 善 道里 ， 时 间 还 是 长 些 好 ， 起 码 暂 时 不 用 受 三 恶 道 的 罪 百 。 

其 次 ， 投 生 为 人 ， 有 能 力 取 合 善 恶 ， 创 造 善 业 的 缘起 ， 不 像 三 恶 道 的 众生 ， 
无 力 无 暇 行善 积 福 ， 恶 性 循环 ， 大 多 数 生生 世 世 都 在 由 恶 到 亚 中 流转 。 做 人 的 寿 
命 长 些 ， 行 善 积 福 的 机 会 就 多 一 些 。 当 然 ， 如 果 不 知 珍 异 ， 把 这 宝贵 人 里 用 来 造 
有 恶 ， 活 得 越 长 ， 造 恶 越 多 ， 那 又 另 当 别论 了 。 修 行者 对 这 种 人 会 生起 更 大 的 址 
悦 ， 因 为 现在 这 个 被 浪费 着 的 人 身 一 旦 失去 ， 想 再 有 修 福 修 慧 的 机 缘 ， 遥 遥 无 
期 。 





























问 : ”如 果 每 一 个 人 来 到 世间 都 是 孤独 的 ， 离 去 的 时 候 也 是 孤独 的 ， 为 什么 不 
让 他 们 中 间 经 历 的 过 程 也 一 如 既往 地 孤独 ? 为 什么 让 他 们 经 历 亲情、 友情、 爱 
情 ? 为 什么 要 体会 陪伴 的 美好 和 离 去 的 京 伤 ? 

答 : 中 间 经 历 什么 ， 看 各 人 的 因缘 。 比 如 严重 自 半 症 患者 ， 在 生死 两 头 间 ， 
也 一 直 是 孤独 的 。 这 样 的 人 生 经 历 是 他 们 自己 的 因缘 ， 而 没有 这 种 因缘 的 人 则 不 
会 经 历 这 些 。 同 样 ， 经 历 杀 情 、 友 情 、 爱 情 ， 也 是 由 于 相应 的 因 和 缘 都 具足 了 。 
生生 世 世 纠缠 不 清 的 爱 恨 情 仇 、 因 果 相 续 演 到 今天 ， 又 有 了 新 的 剧情 发 展 。 

















问 : 人 在 世间 走 一 遭 的 意义 是 什么 ? 是 来 考试 ? 赎罪 ?还 是 来 修行 ? 

答 : 人 在 世间 走 一 遭 ， 古 来 消 受 以 前 持 戒 修 福 的 末 报 。 虽 说 人 这 一 生 ， 福 祸 
相 倚 、 否 乐 参半 ， 福 报 、 恶 报 都 有 显现 ， 但 总 的 说 来 ， 在 轮回 中 能 有 应 乐 参半 、 
菲 福 同 受 的 机 会 本 身 也 是 一 种 福 报 ， 因 为 如 果 投 生 饿 鬼 道 、 地 狱 道 ， 连 一 刹那 感 
受 乐 的 机 会 都 难得 。 

福 报 现 前 时 ， 要 懂得 珍惜。 说 珍惜 ， 一 方面 是 要 能 领会 做 人 的 好 ， 心 里 因而 
常 有 欢喜 和 感激 ， 另 一 方面 ， 是 知道 善 用 这 现 前 的 福 报 去 积 植 德 行 ， 福 慧 双修 。 
然而 ， 我 们 往往 是 既 不 能 领受 目 己 生命 中 的 好 ， 上 只 枉 目 在 满心 烦恼 中 消耗 自己 的 
福 报 ;也 不 知 趁 现 在 有 能 力 取 侈 因果 的 时 候 断 恶 行 善 ， 以 福 养 福 。 福 报 现 前 时 ， 
ATH: AHIRAGIS T, BERT 


























犹如 昨 梦 


问 :” 生 为 人 的 一 生 ， 帮 是 一 场 梦 ， 这 梦 里 的 一 切花 开花 洲 、 物 是 人 非 部 是 假 
的 ， 不 必 苗 心 伤 情 ， 那 么 我 们 何必 来 做 这 一 场 梦 ? 

答 : 昨天 晚上 你 应 该 有 做 梦 吧 ， 你 为 什么 要 做 它 呢 ? 当然 ， 不 是 你 想 做 ， 是 
它 目 然而 然 就 来 了 。 或 是 日 有 所 思 ， 夜 有 所 梦 : 或 是 东 些 陈 年 旧事 ， 藏 在 潜意识 
里 ， 遇 上 合适 的 境 缘 就 浮现 出 来 :或 是 生理 障碍 ， 四 大 失调 ， 相 应 在 梦 中 有 不 同 
的 显现 。 总 之 ， 梦 来 了 ， 你 挡 不 住 ， 梦 什么 ， 你 决定 不 了 。 你 身 在 梦 中 ， 只 能 随 
梦境 转 。 

BSUS BRA, eo AAS PAE, Bie th Ae fl; BESS, Bhat MAS 
tes MMA, Meath, MSE HPT ATA. SRA KA 

UTE PER Se AMEN PPS, REAR, BoeHa, BBM 
票 ， 过 河 也 要 走 桥 ， 下 十 要 打 伞 .…… 可 是 ， 当 你 正在 如 此 “真实 ?地 经 历 这 一 切 的 时 
候 ， 那 些 车 、 桥 、 河 流 、 上 晴雨， 乃至 草原 上 奔跑 的 大 象 等 等 ， 都 是 不 存在 的 ， 从 
来 没有 在 你 的 卧室 里 或 者 其 它 任 何 地 方 真正 发 生 过 。 

做 这 场 人 生 大 梦 和 昨夜 做 梦 ， 道 理 是 一 样 的 。 什 么 时 候 你 能 做 到 醒 梦 一 如 
了 ， 人 生 这 场 梦 醒 来 也 就 有 望 了 。 






































拥有 一 切 又 如 何 ? 





问 : ”佛祖 成 佛 之 前 历经 荣华 富贵 、 爱 恨 情 做， 才 看 破 一 切 ， 放 下 一 切 。 可 世 
间 凡 人 哪 有 机 会 拥有 这 人 么 多 经 历 ， 没 有 才 生 起 搏 取 的 念头 ， 搏 而 不 得 ， 徒 添 烦 
恼 。 为 何不 干脆 让 众生 心愿 一 瞬 都 了 ， 不 是 更 多 人 会 有 拿 起 、 放 下 、 看 破 的 机 
缘 ? 

答 : BR, BM OANA, MBA AAT. 

拥有 不 是 放下 的 前 提 ， 同 样 是 拥有 的 不 多 ， 有 人 能 安 贫 乐 道 ， 有 人 连 一 根 针 
也 放 不 下 ; 放下 也 不 是 拥有 的 必然 结果 ， 一 些 人 有 了 能 放下 ， 一些 人 有 了 更 放 不 
a 

佛陀 的 示 现 告诉 我 们 ， 即 使 拥有 世人 追求 的 一 切 ， 也 并 不 能 解决 生命 的 根本 














问 : ”为 什么 很 多 人 做 得 到 “得 到 ”， 却 做 不 到 “放下 ”? “放下 ”为 什么 那 





“得 到 ”主要 徘 的 是 福 报 , “放下 ”需要 的 是 智 意 。 福 报 易 得 ， 智 意 难 求 。 





问 : 人 目 私 的 根源 如 果 来 自 没 有 生存 的 安全 感 的 话 ， 那 么 为 什么 生活 越 安 全 
的 人 ， 越 没有 生活 的 安全 感 ? 

答 : 不 安全 感 主 要 是 源 于 对 无 常 的 抗拒 和 对 自我 的 执著 。 如 果 没 有 对 无 常 和 
无 我 的 认识 ， 生 活 越 官 足 ， 拥 有 得 越 多 ， 想 留 住 、 怕 失去 的 也 就 越 多 ， 因 此 就 越 
没有 安全 感 。 











智 翡 是 同时 生起 的 


I): 目 称 能 够 看 空 一 切 的 人 ， 难 道 没 有 一 件 在 意 的 事 ， 没 有 一 个 在 意 的 人 
吗 ? 对 于 在 意 的 ， 难 道 不 怕 失 去 吗 ? 失去 不 会 痛 否 吗 ? 

答 : 真正 证 悟空 性 的 对 者 不 会 自称 看 空 一 切 ， 一 来 他 们 会 努力 隐藏 自己 的 功 
德 ， 二 来 ， 看 空 一 切 不 一 定 就 是 证 悟空 性 。 

证 悟空 性 的 智慧 和 慈 翡 是 同时 生起 的 。 见 到 空 性 时 ， 必 然 也 生起 无 伪 的 莹 
坦 。 在 革 者 心中 ， 每 一 个 众生 的 音乐 他 都 关切 在 意 。 然 而 ， 这 种 在 意 不 是 我 们 几 
夫 的 在 意 ， 我 们 具 在 意 跟 自己 相关 的 人 和 事 ， 在 意 “ 我 ?和 "我 的 ”。 

如 果 没 有 强烈 的 “我 "和 “我 的 ”的 观念 ,，“ 失 去 ”的 概念 也 会 淡化 ， 人 与 事 的 远 
去 ， 不 再 那样 难以 接受 、 无 法 释怀 。 























问 : PRE ARNE SA, RIVA IES, AEB AY, (LC a EBS 
有 ， 怎 么 获得 ? 

答 : 慈 翡 并 不 是 单纯 的 忍让 ， 它 首先 需要 有 一 颗 柔 和、 开放 、 勇 敢 的 心 ， 能 
够 体会 他 人 的 感受 ， 并 且 愿 意 去 分 担 和 付出 。 其 次 ， 慈 起 是 心 也 是 行动 ， 给 予 、 
帮助 、 关 怀 、 目 律 、 坚 俐 …… 这 一 切 都 需要 行动 的 魄力 ， 不 是 惨 弱 的 人 所 能 做 

















慈 坦 本 身 就 是 一 种 智慧 。 只 有 对 目 我 的 执 若 、 人 我 的 界 分 不 是 那么 强 的 时 
候 ， 才 会 有 慈 恶 。 你 郑 去 观 上 公 ， 会 发 现 目 私 总 是 和 愚昧 在 一 起 的 ， 因 为 目 私 的 人 
把 上 自己 同 他 人 完全 制 裂 开 ， 眼 里 只 有 目 己 ， 从 来 没有 想 过 自己 的 利益 、 安 乐 和 周 
围 的 人 是 有 关系 的 。 有 些 人 其 至 连 自己 的 未 来 也 不 是 很 关心， 只 顾 大 眼前 的 日 
己 。 这 样 的 狭隘 是 因为 过 于 执著 目 我 。 

在 佛教 中 ， 智 意 始 于 我 执 的 淡化 。 这 种 淡化 有 程度 之 分 ， 但 都 可 以 称 为 “ 智 
意 ”。 所 以 ， 怎 么 获得 智慧 昵 ? 你 当然 不 能 什么 也 不 做 ， 干 等 ， 智 意 不 会 平 白 无 故 
从 天 上 掉 下 来 。 你 可 以 从 慈 翡 开始 ， 试 看 去 理解 、 体 谅 、 帮 助 。 这 是 在 日 常生 活 
中 发 展 智慧 的 方法 。 

如 果 你 是 个 足够 认真 的 修行 者 ， 你 还 应 该 通过 八 正 道 去 培养 智 意 。 八 正道 是 
佛陀 初 转 法 轮 时 传 讲 的 教 法 ， 分 别 是 : 正 见 、 正 思维 、 正 语 、 正 业 、 正 命 、 正 精 
进 、 正 念 、 正 定 。 

正 见 ， 即 正确 的 见解 ， 包 括 诸 行 无 常 、 诸 法 无 我 、 诸 受 是 苦 、 十 二 缘起 、 缘 
起 性 空 等 。 所 谓 修行 ， 就 是 建立 一 个 正确 的 观点 ， 然 后 去 串 习 。 所 以 建 并 正 见 是 
修行 的 第 一 步 。 






































正 思维 是 思考 辨析 正 见 。 正 语 、 正 业 、 正 命 指 言 谈 举止 得 当 ， 生 活 习惯 健康 
有 度 ， 生 存 方式 正当 。 正 念 ， 指 忆 念 正 道 。 正 定 ， 指 正确 的 禅定 。 

JERE AAS a. REL SA. IEW. IEMA. IEA AA. IER. IER 
定 。 正 见 、 正 思维 、 正 精进 为 慧 。 











PAE AY BFA, 


问 : ”我 尊重 学 佛 的 人 ， 相 信和 他 们 都 想 做 个 好 人 ， 我 虽然 不 信 佛 ， 但 我 确信 和 目 
己 能 够 做 个 十 足 的 好人， 甚至 会 比 很 多 信和 佛 的 人 做 得 还 要 好 ， 这 样 结果 应 该 是 一 
样 的 ， 对 吗 ? 

答 : 你 说 要 努力 做 个 好 人 ， 我 很 随 喜 你 。 

信 佛 的 人 依 各 目 不 同 的 发 心 ， 趣 入 不 同 的 乘 。 为 求 来 世 得 人 天 福 报 而 行善 积 
德 ， 是 为 人 天 乘 。 为 求 个 人 解 脐 痛苦 而 持 戒 修 福 ， 是 为 小 乘 。 为 一 切 众 生 离 百 得 
乐 并 了 最 终 成 就 佛 末 ， 而 普 证 普 提 ， 是 为 大 乘 。 

发 心 犹如 播种 ， 昌 然 也 同样 地 施肥 浇灌 ， 种 子 不 同 ， 结 出 的 花 果 就 不 同 。 一 
样 道 理 ， 发 心 不 同 ， 虽 然 也 持 戒 也 修 福 ， 果 报 却 是 不 同 。 人 天 乘 的 果 报 是 来 世 转 
生 天 道 或 人 道 ， 受 用 丰 足 。 小 乘 极 果 是 阿罗汉 ， 断 生死 之 流 ， 得 涅 药 之 乐 。 大 乘 
缘 佛 果 ， 最 终 将 证 得 无 上 正 觉 。 

如 果 你 没有 这 些 发 心 ， 就 不 会 得 到 这 些 结果 。 

佛教 修行 最 基本 的 要 求 是 断 亚 行善， 上 断 恶 指 远离 十 恶 业 ， 即 不 杀生 、 不 偷 
i. AAS. AB. RO. ASB. AP. A Ba AL. ZED 
基础 上 ， 再 行 持 相应 的 十 善 业 。 不 用 说 解脱 道 ， 即 使 只 求人 天 福 报 ， 也 是 要 努力 
做 到 这 些 的 。 我 不 清楚 你 所 说 的 “十 足 的 好 人 ”是否 包括 这 些 。 

















问 : 暂时 没有 版 依 佛教 的 人 ， 如 何 从 行为 上 对 自己 进行 规范 和 约束 ? 

答 : 版 依 佛门 也 要 有 因 有 缘 ， 机 缘 不 到 ， 强 求 不 得 。 一 个 人 可 以 不 版 依 佛 
门 ， 但 是 要 想 今生 来 世 喜 乐平 安 ， 须 信 因 果 ， 人 懂得 取 售 善 恶 。 有 具体 一 点 说 ， 就 是 
前 一 个 问题 中 提 到 的 远离 十 恶 业 ， 行 持 十 善 业 。 

十 恶 业 涵盖 号 、 语 、 意 的 部 分 造作 ， 这 里 不 再 重复 。 与 之 相对 的 是 十 善 业 ， 
比如 爱护 生命 ， 布 施 助 人 ， 对 婚姻 忠诚 ， 诚 实 守 信 ， 不 搬 弄 是 非 ， 言 语 凶 和， 不 
东 拉 西 扯 说 些 无 意义 的 话 ， 不 贪 殊 ， 不 心怀 怨恨 ， 劝 人 行善 ， 不 谤 因果 。 这 其 中 
有 的 是 做 人 的 基本 修养 ， 有 的 是 道德 底线 ， 有 的 是 映 心平 衡 之 道 。 

佛法 中 最 为 可 贵 的 是 解脱 轮回 、 直 指 实 相 的 教 法 ， 但 并 非 人 人 都 以 解脱 为 人 
生 大 事 ， 也 并 没有 很 多 人 能 领受 解脱 之 教 。 尽 管 如 此 ， 修 习 佛 法 尤其 是 业 因 果 之 
理 ， 仍 然 能 带 来 实际 的 益处 。 业 因果 是 世间 现象 的 基本 原理 ， 辱 置之不理， 言行 
与 目 然 的 规律 相 违 ， 只 能 是 目 招 损毁 却 不 知 所 以 然 。 

相信 行善 得 福 ， 造 恶 感 否 ， 并 且 喘 体力 行 断 恶 行 善 ， 这 样 才 能 目 保 平安 ， 上 自 
求 多 福 ， 目 得 其 乐 。 






































空谈 理念 ， 或 者 拿 佛 法 作 调 节 情 绪 、 安 慰 精 神 的 “鸡汤 ” PEM ONT, Sit 
似乎 是 明白 一 点 儿 了 ， 平 静 了 ， 释 然 了 ， 但 过 后 还 是 不 明 就 里 地 制造 着 伤害 ， 
而 枉 目 在 苗 恼 中 流转 。 





关 丽 的 事物 


问 : ”类 丽 的 事物 究竟 是 引导 人 们 回 善 的 ， 还 是 引 动 人 们 “占有 ”的 恶 念 的 ? 
比如 看 到 一 座 美 的 山 时 ， 人 们 常常 想 的 不 是 我 要 保护 它 ， 而 是 我 要 如 何 使 用 它 。 
如 果 美 丽 导 化 邪恶 ， 为 什么 要 创造 美丽 ? 

答 : 在 有 的 地 方 ， 看 到 一 座 美的 山 ， 多 数 人 会 以 欣赏 、 爱 护 的 态度 对 待 它 。 
在 男 一 些 地 方 ， 多 数 人 首先 想到 的 是 如 何 用 它 生 财 。 一 个 地 区 对 杂种 事物 的 主流 
态度 ， 更 多 的 是 受到 社会 环境 、 价 值 导向 、 教 育 等 因素 的 影响 。 

其 次 ， 美 丑 的 观念 是 外 境 与 人 的 取 受 、 意 识 等 共同 作用 产生 的 ， 事 物 自 身 并 
没有 美 或 丑 的 回 有 性 质 ， 否 则 “ 美 ? 的 事物 在 所 有 人 看 来 都 应 该 是 美的 ， 实 际 上 只 
习气 相近 的 人 美 丑 观 会 大 致 相同 。 既 然 没 有 离开 人 的 意识 活动 而 独立 问 有 存在 的 
事物 的 “ 美 ?， 也 束 说 不 上 美的 事物 到 底 是 引 人 向 善 还 是 癌 恶 。 

癌 善 向 恶 主要 取决 于 一 个 人 烦恼 轻重 的 程度 。 比 如 ， 有 人 觉得 是 他 人 的 美 让 
自己 生起 贪 执 ， 因 贪 执 而 痛 百 。 其 实 他 眼中 的 那个 漂亮 人 儿 在 别人 看 来 或 许 一 无 
是 处 。 你 说 是 因为 对 方 的 美好 让 他 痛苦 ， 还 是 他 目 己 的 烦恼 在 制造 痛 知 ? 

男 一 方面 ， 有 者 共同 的 美 丑 观 的 人 ， 有 的 见 到 美 会 想 看 欣赏 和 保护 ， 有 的 则 
想 占 有 和 破坏 ， 同 样 是 见 到 美 ， 态 度 却 很 不 一 样 ， 所 以 造 不 造 恶 业 ， 烦 恼 说 了 
算 ， 不 全 是 美 不 美 引起 的 。 

你 总 不 能 要 求 所 有 人 都 变 成 壬 八 怪 ， 整 个 世界 一 派 桔 朽 项 范 ， 你 才 不 起 贪 
心 、 不 动 坏 念头 吧 。 夺 降服 了 上 自己 的 烦恼 ， 在 哪里 都 能 日 在 、 展 善 。 
























































所 以 有 人 天 乘 


问 : 可 以 说 ， 正 是 人 类 的 一 个 又 一 个 欲望 推动 整个 世界 进步 发 展 ， 如 果 一 切 
欲望 都 停止 、 上 县 灭 ， 世 界 会 变 成 怎样 ? 

答 : 人 类 的 欲望 在 推动 世界 发 展 的 同时 ， 也 制造 着 一 个 又 一 个 问题 ， 所 以 佛 
教 中 人 天 乘 的 教 法 强调 的 是 断 恶 行善 ， 如 果 你 的 目标 不 是 解脱 轮回 ， 而 是 希望 在 
人 道 或 天 道生 活 得 更 好 ， 就 应 该 通过 对 治 恶 念 恶 行 来 停止 给 世界 制造 问题 ， 同 时 
通过 善 的 欲望 、 积 极 的 行为 去 推动 世界 的 进步 。 





PES Ee FY EG May 


问 : PTAA BAT I AA A bse A I AP eT TERT ME, ee TR 
情 仇 、 生 离 死 别 ， 那 时 我 们 剩 下 的 是 什么 ? 我 的 意思 是 ， 当 我 们 尝 过 了 若 ， 才 能 
CTH, A Sia, AK, AL AMMA, AAP, ARAM, EA 
为 有 拥有 的 欢乐 。 如 果 所 有 的 负面 的 、 不 好 的 一 切 都 消失 了 ， 那 么 我 们 能 体会 到 
什么 ? 解脱 的 去 处 是 什么 样子 的 ? 

答 : 一 个 人 得 了 皮肤 病 ， 瘙 痒 难耐 ， 挠 一 挠 便 觉 得 很 舒服 。 如 宋 他 的 皮肤 病 
彻底 治 好 了 ， 上 自然 会 更 舒服 。 这 是 龙 树 芋 院 曾经 讲 过 的 一 个 比喻 ， 用 来 回答 你 的 


问题 很 适合 。 
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问 : ”世间 一 日 少不了 竞争 ， 佛 法 让 我 们 宽容 忍让 ， 可 是 退 可 能 伤害 我 们 身边 
亲人 的 期 等 ， 进 可 能 伤害 别 的 苋 争 者 的 成 功 心 ， 该 如 何 抉 择 ? 

答 : 不 管 你 学 不 学 佛 ， 都 要 讲 基 本 的 做 人 原则 ， 和 守住 了 这 些 原 则 ， 再 谈 进 
退 ， 再 谈 学 佛 。 

什么 是 做 人 的 根本 ? 就 是 赁 民心 做 事 ， 不 伤 天 害 理 ， 不 损人 利己 。 这 个 不 复 
杂 ， 也 没有 什么 可 商量 的 。 若 做 到 了 ， 你 尽 可 以 在 世间 履行 目 己 的 本 分 ， 该 怎样 
工作 就 怎样 工作 ， 和 凭 正当 进取 、 诚 实 苑 动 获得 尊重 、 认 可 ， 以 及 财富 、 受 用 。 佛 
法 也 没有 禁止 这 个 。 佛 法 不 要 求 所 有 人 一 沾 上 学 佛 的 边 ， 就 必须 放弃 正在 过 的 生 
活 。 

多 数 人 学 佛 ， 重 要 的 第 一 课 是 学 习 如 何在 世间 的 困惑 乃至 险恶 中 ， 懂 善 恶 ， 
知 取舍 ， 不 失 基 本 的 人 格 操 守 。 然 而 ， 一 些 学 佛 的 人 却 没 有 认识 到 这 一 点 ， 人 格 
修炼 抛 到 一 边 ， 一 开始 就 给 自己 提出 太 蜗 的 出 世 的 要 求 ， 可 是 修养 没有 到 那个 十 
Fes “无 欲 则 刚 * 是 强求 不 来 的 ， 结 果 是 放 又 放 不 下 ， 拿 又 拿 不 起 来 ， 目 己 弄 得 很 为 
难 。 

佛法 教 我 们 宽容 忍让 ， 这 是 需要 一 点 一 滴 耐 心 修养 的 。 有 了 足够 的 阅历 和 修 
养 之 后 ， 很 多 东西 你 目 然 能 看 淡 ， 得 一 少 一 ， 并 不 会 有 太 大 不 同 ， 所 以 你 不 第。 
不 是 为 了 讨好 什么 人 ， 也 不 怕 得 罪 什 么 人 ， 因 为 你 知道 成 功 、 竞 争 者 的 成 就 感 、 
家 人 的 功利 心 ， 这 些 都 是 无 党 的 ， 你 理 心 成 全 也 不 能 让 他 们 曾 福 。 

家 人 的 期 望 固 然 不 能 不 考虑 ， 但 是 人 生 宝 贵 而 短暂 ， 怎 么 活 ， 为 什么 活 ， 自 
己 要 对 目 己 负责 。 对 于 真正 爱 你 的 人 ， 你 的 平安 快乐 才 是 他 们 最 大 的 期 望 。 如 果 
为 了 迎合 家 人 而 去 做 目 己 并 不 喜欢 的 事 ， 你 目 己 很 装 亩 ， 他 们 也 不 会 快乐 ， 因 为 
你 不 快乐 。 想 一 想 ， 这 不 是 很 遗憾 吗 ? 家 人 的 期 望 并 没有 完全 满足 ， 而 你 的 人 生 
却 在 辛劳 和 不 快乐 中 过 去 了 。 这 样 地 过 一 生 ， 值 得 吗 ? 




































































问 : ”如 果 为 了 保护 一 个 人 ， 而 伤害 或 触及 为 一 个 人 的 利益 ， 算 不 算得 上 是 保 





IT 这 
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门 常常 会 遇 到 这 种 两 难 的 困惑 。 生 活 中 很 多 事情 ， 哪 怕 只 是 小 事 ， 想 
做 得 完善 些 ， 也 都 需要 智 芒 和 善 巧 。 在 佛法 中 ， 善 巧 地 帮助 别人 又 称 为 慈悲。 智 
AI RA AE BREE A AB ig EY 

我 们 由 于 受到 自身 观念 、 情 绪 、 经 历 、 利 益 等 因素 的 影响 ， 处 理 问题 时 很 难 
有 全 局 的 眼光 。 因 为 不 能 洞悉 人 与 人 、 事 与 事 之 间 深 层 微妙 的 互动 关联 ， 往 往 是 
想 帮忙 却 帮 不 到 要 点 上 。 

佛法 中 讲 “ 无 我 ”的 见解 和 修法 ， 即 是 教 我 们 如 何 对 治 烦 恼 障碍 ， 突 破 自 身 的 局 
限 ， 这 样 不 仅 自己 更 加 自在 快乐 ， 也 能 更 好 地 帮助 别人 ， 因 为 对 自我 的 执著 轻 
了 ， 在 为 别人 考虑 时 便 能 更 纯粹 、 客 观 地 从 对 方 的 角度 出 发 ， 去 权衡 利 次 。 

而 佛法 中 “缘起 ”的 见解 和 修法 ， 则 教 给 我 们 宽广 的 视野 和 对 现象 互 为 依存 的 深 
刻 信和 解 ， 为 人 处 事 便 能 更 敏锐 地 找到 平衡 点 ， 并 先 于 别人 看 到 事态 发 展 的 趋势 ， 
而 能 因势利导 。 

对 治 自 己 的 贷 、 喷 、 痢 烦恼 可 以 说 是 利益 众生 、 随 顺 众 生 的 基础 。 

初学 者 当然 还 没有 这 样 的 能 力 ， 那 么 如 何 判断 上 自己 是 否 真正 在 帮助 他 人 呢 ? 
发 心 纯正 ， 真 心 为 对 方 厦 想 ， 这 一 点 很 关键 。 结 果 如 何 ， 则 有 赖 于 智 芒 和 善 巧 。 

至 于 为 了 实现 一 个 “好 ”的 目的 ， 而 在 过 程 中 给 他 人 造成 了 伤害 ， 应 该 如 何 看 待 
这 种 情况 ， 我 们 在 下 文中 有 专门 探讨 ， 这 里 就 不 重复 。 



































发 心 清净 能 减少 伤害 





问 : ”过 到 乞丐 ， 想 布施 又 怕 被 骗 ， 该 怎么 办 ? 

答 : 面 对 乞 丐 ， 不 要 和 急于 表达 厌恶 或 不 信任 。 生 活 若 真 的 优 裕 ， 没 人 愿意 低 
SPU RA. BREA, REMUS oA, IBA ERI AIS? 我 并 不 
认为 贫穷 就 能 作 造 恶 的 借口 ， 但 是 它 能 给 我 们 一 个 宽容 的 理由 。 

一 般 人 布施 乞丐 ， 多 用 的 是 零钱 ， 纵 使 被 戏 被 利用 吧 ， 又 能 损失 到 哪儿 去 ? 
再 说 人 生 何 处 不 受骗 ， 何 必要 跟 一 个 笑脸 相向 比 你 弱势 的 人 较量 。 当 我 们 在 伸 过 
来 的 空手 中 放下 钞 物 ， 我 们 所 做 的 不 是 布施 就 是 供养 ， 无 论 哪 一 种 ， 都 是 自 他 安 
乐 之 因 。 




















问 : 现在 有 些 人 利用 人 们 的 善心 ， 毛 卖 儿童 进行 乞讨 ， 从 中 获 利 。 布 施 乞 丐 
忆 不 是 在 纵容 犯罪 吗 ? 

答 : 我 们 做 事 是 好 是 坏 主要 看 发 心 ， 否 则 能 做 的 事情 真 不 多 。 布 施 人 乞丐 就 是 
在 纵容 犯罪 ， 按 照 这 个 逻辑 来 说 ， 大 家 平时 吃饭 、 消 费 不 就 是 在 纵容 造假 吗 ? 因 
为 大 家 如 果 都 不 吃 穿 用 度 买 东西 的 话 ， 根 本 就 不 会 有 人 挖空心思 去 制造 毒 大 米 、 
地 沟 油 、 假 币 之 类 从 中 牟利 。 

你 不 能 要 求 大 家 都 不 去 买 米 买 油 ， 以 让 那些 造假 者 没有 骗 人 的 机 会 。 很 显 
然 ， 这 没有 道理 。 吃 饭 是 正当 的 ， 就 像 乐 善 好 施 一 样 ， 没 错 ， 有 些 人 据 于 穷困 出 
来 乞讨 ， 也 没 错 ， 错 的 是 造假 造 恶 的 人 ， 真 正 应 该 阻止 和 指责 的 是 这 些 人 。 

秆 缺乏 有 效 监管 机 制 的 情况 下 ， 很 多 事情 我 们 要 根据 个 人 有 限 的 知识 和 信息 
去 做 判断 ， 的 确 很 难 ， 但 是 善行 还 是 要 继续 。 我 们 无 法 避免 生活 中 一 切 的 不 善 ， 
而 内 心 清净 则 能 减少 伤害 。 





























培养 孩子 快乐 的 能 力 











问 : ”现代 儿童 教育 是 误 励 竞争 攀比 ， 辟 励 目 我 表扬 和 几 事 争 第 一 ， 不 然 就 是 
Sy, KRM, KK RBH, MAA, Boi, Mag Ste AS 
去 争论 ， 处 处 让 着 别人 ， 凡 事 与 世 无 争 ， 那 么 请 问 这 样 孩 子 长 大 了 之 后 义 该 如 何 
在 这 个 竞争 激烈 的 社会 中 生存 ? 

答 : 豆 励 范 争 攀比 、 以 输 启 来 衡量 人 生 价值 只 是 部 分 社会 、 部 分 人 的 做 法 ， 
远 不 能 代表 现代 儿童 教育 的 全 貌 。 给 孩子 一 个 宽松 的 环境 ， 使 其 顺应 天 性 地 快乐 
成 长 仍然 是 主流 。 我 希望 为 人 父母 者 能 够 开阔 眼界 ， 看 到 这 一 点 。 

父母 们 有 必要 反省 一 下 自己 的 人 生 观 和 对 教育 的 态度 。 你 自己 把 人 生 看 作 是 
一 场 苑 争 ， 时 常 处 于 紧张 、 对 抗 和 急功近利 的 心态 当中 。 这 种 对 人 生 的 看 法 和 态 
度 到 抵 给 你 目 己 带 来 了 多 少 快乐 ? 又 让 你 真正 有 多 成 功 呢 ? 如 果 目 己 并 没有 因 汲 
汲 于 得 失 胜 负 而 获得 更 多 的 和 幸福， 和 赁 什么 相信 让 孩子 这 样 做 他 就 能 幸福 ? 

讲 到 教育 ， 其 实现 在 部 分 孩子 缺少 的 是 最 基本 的 教养 ， 像 减 实 、 关 爱 、 有 礼 
貌 、 举 止 得 体 等 等 。 没 有 这 些 做 基石 ， 仪 仅 强 调 技 能、 知识、 功利 心 ， 孩 子 长 大 
后 有 可 能 成 为 一 个 只 知道 生存 而 无 力 感受 幸福 的 人 ， 既 没有 多 少 能 力 让 上 自己 快 
乐 ， 也 没有 什么 意识 让 别人 快乐 ， 就 算 拥 有 优越 的 物质 条 件 ， 也 不 知道 怎样 过 上 
真正 有 品质 的 生活 。 

说 到 底 ， 父 母 不 都 是 希望 孩子 有 一 份 安稳 快乐 的 人 生 么 ?而 安稳 、 快 乐 更 主 
要 是 来 目 一 颗 坚 蔬 、 乐 观 、 包 容 的 心 。 你 们 有 没有 教 过 孩子 要 坚强 、 包 容 ， 不 论 
面 对 多 大 的 困难 都 心怀 希望 和 友善 呢 ? 

家 教 和 父母 的 号 教 是 儿童 教育 非常 重要 的 组 成 部 分 ， 可 是 有 多 少 父母 想到 要 
为 孩子 做 榜样 ， 并 为 此 而 不 断 提 高 目 身 修养 ? 有 的 父母 自己 没什么 目 制 力 ， 简 单 
粗暴 ， 情 弱 懒 惰 ， 也 不 爱 学 习 ， 却 要 求 孩 子 成 为 跟 他 们 完全 相反 的 人 ， 这 也 太 难 
为 孩子 们 了 。 

你 也 许 会 说 : 不 是 父母 要 孩子 去 比 去 争 ， 是 社会 环境 所 迫 。 其 实 每 个 人 都 是 
独特 的 ， 有 者 属于 上 自己 的 一 份 苦 乐 去 经 历 ， 一 段 人 生 去 感悟 ， 是 好 是 坏 、 是 碍 伤 
是 幸福 ， 都 是 目 己 的 ， 没 有 必要 跟 别 人 去 比较 ， 根 本 也 没有 什么 可 比 性 。 

就 算 退 一 步 说 ， 处 在 竞争 攀比 的 大 环境 中 身 不 由 己 ， 你 也 要 搞 清楚 : 争 强 好 
胜 、 目 我 表现 欲 ， 凡 事 不 压 过 别人 心里 就 不 和 舒服， 喜欢 给 目 己 和 别人 贴 上 顾家、 
输家 的 标签 ， 这 都 是 竞争 心 的 表现 ， 却 不 代表 你 就 有 竞争 的 实力 。 长 远 地 说 ， 一 
个 人 要 在 世间 立足 ， 靠 的 是 学 识 、 人 修养、 才干; 要 得 人 和 敬 服 ， 靠 的 是 道德 、 人 
品 。 这 些 不 是 页 小 聪明 或 一 味 地 争 强 好 胜 就 能 有 ， 也 不 会 因为 待人 宽容 、 处 事 低 










































































Ve IZ) 

我 总 认为 对 小 孩子 最 重要 是 培养 他 快乐 的 能 力 ， 这 样 他 以 后 不 管 走 到 哪儿 ， 
不 管 遇 到 什么 ， 都 知道 怎样 自得 其 乐 。 要 快乐 ， 就 得 学 会 宽容 ， 会 说 : 没什么 大 
不 了 。 能 容纳 别人 的 不 好 ， 也 能 容纳 上 自己 的 失败 ， 容 纳 生活 的 挫折 和 和 音 涩 ， 这 样 
的 一 个 人 是 懂得 与 己 与 人 与 世界 愉快 相处 的 。 




















Ea I 


问 : (RE TAU re Re nee Aan, fa PP ae 
问 这 是 真 的 吗 ? 这 和 请 高 僧 大 德 或 者 藏 地 的 活佛 加 持 一 下 道理 是 一 样 的 吗 ? 如 果 
真 的 这 么 简单 就 能 治 病 的 话 ， 医 院 间 不 是 成 了 摆设 了 ? 

答 : 大 体 上 ， 挫 患 疾病 有 三 种 原因 : 一 是 外 感 ， 外 受 风 、 宕 、 哮 、 湿 之 患 ; 
二 是 内 伤 ， 用 心 过 度 或 沉 酒 于 酒 、 色 、 财 、 气 ;三 是 和 窒 业 ， 往 萌 的 恶 业 、 因 缘 现 
前 。 

有 的 病 是 一 种 原因 引起 的 ， 有 的 是 两 种 或 三 种 原因 共同 引发 ， 医 治 的 方法 根 
据 病 因而 定 。 如 果 是 答 业 现 前 ， 则 发 车 提 心 ， 念 佛 超度 ， 可 以 化 解 。 如 果 是 内 
伤 ， 则 要 调整 心态 ， 断 恶 行 善 ， 同 时 配合 医药 治疗 。 如 果 是 外 感 ， 则 注意 起 居 饮 
食 合理 有 度 ， 断 恶 行 善 ， 兼 用 医药 。 

佛法 并 没有 教 人 生病 了 不 去 医院 。 佛 法 建议 的 是 大 家 在 医药 治疗 的 同时 ， 端 
正 心态 ， 调 整 生活 方式 和 日 常 行为 ， 两 相配 合 ， 病 才 容 易 痊 愈 。 

至 于 气功 治 病 ， 我 不 懂 ， 无 法 告诉 你 其 中 的 虚实 真 假 。 

奉 是 亲近 真正 的 高 僧 大 德 ， 的 确 能 得 到 殊 胜 的 加 持 。 驻 者 的 严 心 原 力 、 功 德 
妙用 是 不 可 思议 的 。 
































无 限 的 未 知 





问 : 不 起 疑 ， 我 认为 不 足 信 。 疑 了 ， 然 后 求证 ， 体 证 了 ， 然 后 才能 信 。 但 是 
佛 家 又 讲 ， 不 起 信 ， 不 能 得 证 。 疑 和 信 的 关系 究竟 是 怎样 的 呢 ? 

答 : 关于 疑 与 信 的 关系 ， 以 自然 科学 为 例 来 说 ， 现 代 人 应 该 都 相信 科学 ， 从 
小 就 接受 科学 教育 ， 但 在 学 习 科 学 的 过 程 中 ， 你 心里 不 可 避免 地 会 提出 很 多 疑 
问 。 有 疑问 不 说 明 你 认为 科学 不 可 信 ， 信 科学 也 不 代表 你 对 科学 所 有 门类 的 知识 
完全 通达 ， 没 有 丝 之 不 理解 之 处 ， 或 者 你 对 目 然 界 种 种 现象 不 再 有 疑惑 。 提 出 疑 
问 并 努力 寻找 到 答案 ， 是 学 习 中 重要 的 一 环 ， 这 一 求索 的 过 程 会 增强 你 对 科学 的 
信仰 ， 而 对 科学 的 信仰 也 会 激励 你 不 断 去 提问 、 求 证 和 发 现 。 在 这 里 ， 疑 与 信 不 
但 不 构成 了 矛盾， 反而 是 互 为 促进 的 。 当 然 ， 前 提 条 件 是 你 相信 科学 ， 如 果 你 根本 
就 排斥 科学 ， 认 为 科学 是 驴 人 的 把 戏 ， 你 就 不 会 去 学 科学 ， 更 不 会 为 了 获得 知识 
而 提出 疑问 ， 你 可 能 只 会 出 于 成 见 提出 质疑 批评 ， 不 为 淤 清 问 题 ， 只 为 证 明 目 己 
的 封闭 和 排斥 是 对 的 。 

对 佛法 的 信和 疑 ， 与 此 类 似 。 信 ， 首 先是 一 种 开放 的 态度 。 愿 意 放 下 成 见 ， 
换个 角度 看 问题 ， 才 能 有 新 的 见识 和 理解 。 佛 教 说 ， 唯 信 能 入 。 其 实 不 仅 信和 佛 如 
此 ， 学 什么 都 是 这 样 。 不 揭 开 杯 盖 或 者 杯子 是 满 的 ， 都 装 不 进 水 去 。 抱 痢 开 放 和 
接受 的 心态 ， 才 能 学 到 东西 。 

你 相信 佛陀 的 法 教 揭 示 宇 宙 、 生 命 的 真相 ， 并 不 等 于 你 立即 就 能 理解 并 见 到 
这 个 真相 ， 你 需要 通过 反复 的 闻 思 、 提 问 、 辨 析 、 验 证 去 启发 日 性 智 意 ， 使 之 流 
露 显 发 出 来 。 















































问 : ”佛教 里 的 天 人 住 在 天 上 ， 以 前 古人 没有 条 件 上 天 ， 而 现在 有 了 宇宙 飞船 
能 够 疏离 地 球 了 ， 为 何 没有 发 现 佛经 里 面 记载 的 所 谓 神 仙 天 人 呢 ? 

答 : 据说 人 类 目前 可 以 看 到 的 物质 不 到 宇宙 总 物质 量 的 百 分 之 十 ， 而 宇宙 中 
百 分 之 九 十 以 上 的 物质 含量 是 人 类 还 没有 认识 的 暗物质 和 蜡 能 量 。 我 并 不 是 说 天 
界 是 茶 种 暗物质 、 蜡 能 量 。 我 上 只 是 想 说 ， 有 了 宇宙 飞 鹏 以 后 的 人 类 对 世界 、 对 宇 
宙 的 了 解 仍然 是 很 有 限 的 ， 所 以 要 保持 谦卑 以 及 探索 未 知 领域 的 热情 ， 而 不 必 急 
于 用 有 限 的 已 知 去 否定 无 限 的 未 知 。 














唯 信 能 入 


问 : ”对 三 宝 的 信心 与 迷信 有 什么 分 别 ? 我 的 信心 没有 其 他 人 那么 坚定 ， 通 过 
目 己 的 修行 能 提升 吗 ? 

答 : 我 不 是 很 清楚 所 谓 “ 迷 信 ? 有 具体 是 什么 意思 ， 在 这 里 只 能 讲 一 讲 对 三 宝 的 
信心 是 怎么 一 回 事 。 公 于 它 与 迷信 的 区 别 ， 请 你 自己 判断 吧 。 

对 三 宇 的 信心 一 般 可 分 为 三 种 :清净 信 、 欲 乐 信 、 胜 解 信 ， 或 者 说 是 信心 的 
ES Ee 

有 的 人 天 生 就 对 佛教 育 好感、 有 关切 感 ， 见 到 佛像 、 经 书 、 和 寺庙 、 僧 倡 、 僧 
区 等 ， 或 者 听 到 佛陀 、 大 德 的 生平 事迹 ， 或 者 听 人 讲解 佛法 ， 心 里 就 欢喜 、 感 
动 、 仰 葵 ， 目 然而 然 就 相信 三 宝 的 功德 和 加 持 。 他 们 对 佛法 或 许 还 知之 甚 少 ， 却 
对 三 宝 怀 看 发 日内 心 的 爱 敬 。 这 种 信心 建立 在 单纯 、 清 净 的 情感 基础 之 上 ， 所 以 
称 为 清净 信 。 

欲 乐 信和 是 指 目 己 也 想 成 为 像 佛陀 、 壮 虹 或 倾 葵 的 上 师 那 样 具 有 种 种 功德 、 庄 
严 ， 或 者 听闻 到 佛法 而 愿意 按照 教导 去 做 ， 从 而 获得 正法 的 功德 ， 比 如 听 到 轮回 
恶 趣 的 痛苦 之 后 ， 生 起 想 摆脱 远离 的 心 ; 听 到 善 趣 、 解 脱 的 安乐 ， 生 起 希 求 的 
心 ; 听闻 善 恶 取舍 的 道理 后 ， 生 起 想 行 持 善 法 、 断 除 亚 业 的 心 ， 等 等 。 这 时 ， 对 
三 宝 的 信心 不 只 是 欢喜 、 爱 敬 ， 而 且 还 进一步 希望 自己 也 能 拥有 三 宝 那样 的 功 
德 。 

胜 解 信和 古 在 深入 了 解 了 三 宝 的 不 共 功 德 和 加 持 之 后 ， 从 内 心 深 处 生起 信和 解 ， 
确信 三 宝 是 目 己 走出 三 界 迷 途 唯 一 的 依 帖 。 此 信心 不 可 动 播 ， 不 会 因 情绪 、 时 
间 、 地 点 、 经 历 的 变化 而 退 转 。 这 时 ， 三 宝 不 再 是 存在 于 外 部 、 供 仰慕 的 对 象 ， 
而 是 越 来 越 与 我 们 的 目 心 融合 ， 成 为 目 心 中 的 安乐 和 力量 之 源 ， 并 将 最 终 与 我 们 
的 心 无 二 无 别 。 

从 清净 信 到 胜 解 信 ， 我 们 对 三 宝 的 信心 越 来 越 谨 有 理性 。 普 通 人 的 心 是 如 此 
易 变 ， 基 于 纯 感 性 的 信心 虽然 也 很 好 ， 却 不 够 坚韧 、 深 广 ， 不 足以 持续 地 激励 我 
们 采取 行动 去 实践 佛法 ， 为 解脱 轮回 而 奋力 修行 。 佛 陀 也 曾 开 示 说 不 要 让 情绪 、 
俩 好 主导 对 佛法 的 信心 ， 而 应 通过 闻 思 修 去 检验 佛陀 的 教育 ， 由 闻 思 而 了 解 教 
法 ， 由 实 修 而 获得 证 法 功德 ， 在 闻 思 修 的 基础 上 建立 起 对 三 宝 的 坚定 信心 。 

信心 是 开局 修行 之 门 的 钥匙 ， 修 行 也 是 不 断 增 上 信心 的 过 程 。 大 多 数 人 刚 开 
全 对 三 宝 的 信心 都 会 比较 偏 于 感性 ， 这 没关系 ， 实 际 上 能 对 三 宝 目 然 生 起 欢喜 之 
心 ， 是 往昔 积累 了 巨大 善 根 的 结果 。 若 上 自己 或 他 人 有 这 种 清净 的 信心 ， 我 们 应 当 
真诚 随 喜 。 以 后 随 着 闻 思 修行 的 深入 ， 再 不 断 巩 固 信 心 ， 使 清净 信 增 上 为 胜 解 
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言 。 就 像 聚 光 镜 把 阳光 聚 于 一 点 使 稻草 燃烧 一 样 ， 无 伪 的 信心 能 把 三 宝 无 处 不 在 
的 加 持 在 我 们 心中 聚焦 ， 点 燃 我 们 内 心智 意 与 闽 茧 的 灯火 。 

《 华 严 经 》 云 :“ 信 为 道 元 功德 母 ， 长 养 一 切 诸 善 根 。” 信 心 使 痛 否 的 彻 确 目 
县 、 智 意 的 圆满 显 发 成 为 可 能 。 








如 果 心 愿 没 有 达成 


问 : ” 当 一 个 虔诚 的 信徒 殿 拒 许 下 的 心愿 没有 达成 ， 可 能 会 对 佛法 生起 失望 和 
退 心 ， 怎 样 来 说 服 他 们 坚定 对 佛法 的 信心 呢 ? 

答 : 财 上 眼睛 许 个 愿 ， 然 后 希望 再 次 睁 开眼 时 ， 梦 想 就 成 真 了 ， 孩 子 们 会 这 
AR; 而 如 果 一 个 成 年 人 认为 自己 所 有 的 愿望 都 必须 实现 ， 并 且 要 无 条 件 ， 马 
上 上 ， 实 现 ， 否 则 就 觉得 目 己 被 椰 竺 了 ， 这 是 心理 不 成 熟 的 表现 。 

生活 中 哪 能 总 是 称心 如 意 ， 求 而 不 得 是 常态 。 学 佛 ， 首 先是 要 认识 这 一 点 。 

佛法 为 什么 可 贵 ? 不 仅 是 因为 它 能 帮助 你 实现 愿望 ， 更 是 因为 当 你 的 愿望 落 
空 时 ， 它 能 引导 你 放下 失望 、 恐 惧 和 执 若 ， 教 你 透 过 不 圆满 、 不 稳定 的 流转 的 现 
象 ， 感 受到 喜 翌 清净 。 

愿望 的 达成 ， 就 像 所 有 的 现象 的 生起 ， 需 要 因缘 具足 。 甚 全 连 孩 子 都 知道 ， 
许愿 之 后 ， 目 己 要 努力 做 个 好 孩子 ， 愿 望 才 可 能 实现 。 

我 们 珊 要 以 目 己 行 持 善 法 的 功德 回 同 ， 以 此 作为 达成 心愿 的 缘起 。 比 如 ， 我 
发 愿 克 一 万 大 头 ， 以 此 功德 回 癌 ， 希 户 菜 人 的 病 竣 愈 。 那 么 ， 我 的 发 愿 和 实际 个 
一 万 大 头 的 行为 ， 是 缘起 ， 是 助 缘 ， 会 有 助 于 病人 的 痊愈 ， 但 真正 是 否 痊愈 还 受 
到 其 它 因素 的 影响 ， 比 如 医药 治疗 、 护 理 、 病 人 自身 的 心态 、 吴 体 状 况 等 。 如 果 
你 什么 都 不 做 ， 只 是 像 说 “芝麻 开门 ”一 样 在 佛 前 说 “让 人 条 人 的 病 好 起 来 吧 ”*”， 希 望 他 
应 声 就 好 ， 是 不 现实 的 。 那 局 “ 迄 拉 门 ” 只 在 童话 故事 中 打开 。 

愿望 的 达成 ， 除 了 现在 的 努力 外 ， 还 要 有 往昔 的 因缘 。 以 前 ， 有 一 位 住 山 的 
修行 人 非常 贫穷 ， 一 无 所 有 ， 于 是 他 开始 观 修 单 坚 护法 神 ， 结 果真 的 修成 了 ， 他 
能 像 跟 普 通 人 交谈 一 样 同 护法 神 交 谈 ， 但 他 仍然 很 穷 。 单 坚 护法 神 对 他 说 :“ 因 为 
你 往昔 没有 种 下 多 少 布施 的 因 ， 现 在 就 很 难 有 受用 丰 足 的 条 报 ， 我 也 没 办 法 。 ”一 
天 ， 他 在 乞丐 的 行列 中 得 到 一 碗 稀 顷 ， 回 来 后 单 坚 护法 神 问 他 :“ 今 天 我 给 你 悉 地 
(祈祷 的 成 果 〉 了， 你 知道 吗 ? ”我 上 只 得 到 了 一 碗 黎 顺 ， 不 仅 是 我 ， 所 有 的 乞丐 都 
得 到 了 ， 不 知 您 所 赐 的 悉 地 是 什么 ? 交 盛 费时 ， 你 的 硕 底 落 了 一 大 块 油脂 便 是 我 赐 
给 你 的 悉 地 。” 如 果 目 己 没 有 通过 布施 积累 福 报 ， 束 算是 修 财神 法 也 不 能 直 除 贫 
穷 。 佛 门 有 求 必 应 ， 而 你 需要 有 足够 的 福 德 才能 感受 到 加 持 。 

件 宕 ， 发 愿 .…... 这 些 都 是 在 创造 缘起 ， 是 在 种 下 新 的 因 的 同时 ， 创 造 积极 的 
条 件 去 引发 往昔 的 因 ， 使 之 结 出 积极 的 果 。 佛 法 不 是 魔术 。 

如 果 你 能 放下 做 慢 和 犹疑， 放下 跟 佛 车 陡 做 交易 的 心态 ， 以 及 这 样 那样 的 小 
算盘 、 小 心思 ， 真 正 心悦诚服 地 祈祷 三 宝 ， 这 份 诚 敬 信 心 的 福 德 一 定 有 助 于 你 心 
愿 的 达成 。 


















































钼 一 
个 人 修行 与 社会 生活 
MAT tit: 在 整个 大 地 铺 上 地 和 转 是 不 可 能 的 ， 然 而 只 要 罕 上 鞋 ， 我 们 就 
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尽 在 缘起 中 





问 : ”如何 思考 我 与 外 界 的 关系 、 上 自己 和 未 来 的 关系 ? 怎样 才能 从 更 深层 面 去 
思考 一 些 问 题 ， 而 不 是 简单 化 地 给 出 答案 ? 

答 : 世间 万 物 万 象 此 相依 相符 而 存在 。 任 何 一 法 (人 、 事 、 物 、 现 象 ) ， 都 
或 远 或 近 地 以 一 切 法 为 缘 而 生 住 ， 一 切 法 ， 也 或 远 或 近 地 以 任何 一 法 为 其 生 住 之 
Zo PAP Ui: “VCA MUKA, UEC, JAR OE, UOK BK. "TEA 
缘起 ， 这 个 佛教 最 基本 的 原理 在 思考 我 与 外 界 的 关系 、 现 在 和 未 来 的 关系 等 方面 
能 够 提供 有 益 的 参考 。 

每 一 件 事 的 发 生 都 是 众多 因果 关系 共同 作用 的 结果 ， 现 象 背 后 的 成 因 极其 复 
杂 ， 所 以 不 可 武断 、 简 单 化 、 孤 立地 看 问题 。 事 物 普 过 联系 ， 相 互 依存 。 我 与 外 
界 的 关系 便 是 这 样 。 

我 们 的 生活 是 因 因 果 果 的 前 后 相 续 。 帮 问 前 世 因 ,今生 受 者 是 ， 寿 问 后 世 
Ry 今生 作者 是 。 不 仅 三 世 迁 变 如 此 ， 昨 天 、 今 天 、 明 天 也 是 如 此 。 时 时 刻 刻 尽 
并 如 此 。 每 个 当下 都 带 看 过 去 ， 含 者 未 来 。 在 确定 中 又 旨 藏 痢 无 限 的 可 能 性 。 

道理 说 起 来 很 简单 ， 但 真正 重要 的 是 在 身心 中 去 体会 ， 看 到 “法 ”中 所 讲 的 是 如 
何 正 在 自己 映 上 发 生 着 。 
























































个 人 与 时 代 


问 : 个 人 和 时 代 是 怎样 的 关系 ? 这 其 中 存在 矛盾 吗 ? 时 代 的 束缚 是 否 是 个 人 
无 法 解脱 的 根源 ? 

答 : 我 想 这 个 问题 用 佛教 名 词 来 说 ， 主 要 就 是 个 业 与 共 业 的 关系 ， 以 及 人 是 
否 能 摆脱 业 的 束缚 。 

并 不 存在 独立 、 目 有 的 共 业 ， 共 业 只 是 无 数 交 汇 在 一 起 的 个 业 。 因 缘 具 足 的 
时 候 ， 需 要 感受 相似 果 报 的 众生 面前 会 显现 共同 的 果 报 ， 表 现 为 一 个 共同 的 时 
空 ， 也 就 是 一 个 时 代 和 社会 。 就 每 个 众生 而 言 ， 在 共 业 的 时 空 里 ， 他 们 仍然 是 感 
受 着 各 日 的 业 因 果 ， 所 以 个 体 无 法 解脱 的 根源 在 个 业 ， 在 自己 映 语意 的 造作 ， 而 
不 在 时 代 或 社会 。 时 代 、 社 会 并 不 是 和 目 有 的 存在 ， 它 只 是 无 数 个 体 的 思想 和 行为 
的 会 合 ， 在 个 体 的 身 语 意 业 之 外 ， 找 不 到 单独 存在 的 时 代 或 社会 。 

业 的 力量 虽然 强大 ， 个 体 却 并 不 是 只 能 被 动 承受 。 承 受 当 然 是 必须 的 ， 目 造 
业 目 受 报 ， 各 人 循 业 流转 ， 无 可 代 者 ， 但 是 在 承受 已 成 熟 的 果 报 之 同时 ， 个 体 仍 
然 有 机 会 去 改变 因缘 ， 进 而 改变 未 成 玖 的 果 报 。 

身 处 傈 个 时 代 ， 录 个 社会 ， 对 于 其 中 的 问题 ， 一 味 指 责 或 袖 手 汰 观 都 不 会 有 
帮助 。 要 知道 ， 那 些 问题 、 那 些 趋势 的 形成 ， 每 个 社会 成 员 都 出 了 一 份 力 的 。 你 
币 着 你 的 业 ， 你 的 习气 ， 你 的 因缘 ， 来 到 这 个 时 空 里， 强化 着 共 业 的 种 种 特征 和 
力量 。 

而 要 改变 时 代 ， 改 造 社会 ， 我 们 需要 从 目 己 做 起 ， 也 只 能 从 自己 做 起 。 个 业 
改变 了 ， 共 业 才 会 改变 。 如 果 你 希望 在 一 个 诚信 、 祥 和 的 社会 中 过 着 有 保障 、 有 
尊严 的 生活 ， 那 么 你 自己 先 做 到 诚信 、 平 和 、 理 性 ， 尊 重 他 人 。 

我 们 每 个 人 身上 都 有 着 强大 的 惯性 ， 里 心 活动 一 直 是 按 着 菜 种 固定 模式 在 周 
而 复 始 ， 细 观察 下 ， 我 们 很 多 的 言行 、 思 想 乃 至 心 念 都 会 给 现在 和 未 来 的 自 他 带 
来 伤害 。 我 说 的 伤害 是 指 会 让 人 人 经历、 感受 痛 苗 。 根 据 佛法 ， 改 变 这 种 循环 的 外 
力 有 二 : 一 是 反省 自己 的 行为 ， 清 醒 地 认 知 它们 的 性 质 和 后 果 ， 对 于 已 造成 或 将 
造成 伤害 的 行为 生起 真诚 的 悔 意 ， 并 下 定 决 心 以 后 无 论 如 何不 再 重复 同样 的 错 
误 ， 这 叫 慎 前 式 后 。 再 通过 持续 的 觉察 ， 在 平 钊 生活 中 把 这 份 认 识 和 决心 沙 到 实 
处 。 另 一 种 外 力 是 根除 对 自我 的 执 若 ， 证 悟空 性 ， 现 见 诸 法 实 相 。 

我 们 看 到 ， 在 不 同时 代 和 社会 ， 有 识 之 士 们 ， 有 看 理想 和 抱负 ， 对 社会 、 对 
现象 有 着 敏锐 观 坚 、 深 刻 思 考 的 人 们 ， 他 们 在 寻求 个 体 解 有 说、 共同 六 福 方面 所 付 
出 的 努力 并 不 总 是 有 结果 ， 究 其 原因 ， 私 怕 跟 上 和 面 讲 到 的 两 个 方面 都 有 些 关 系 : 
对 自己 的 思想 言行 所 涉 的 因果 没有 真正 深入 的 认识 ， 对 目 我 很 执着 ， 坚 信 我 以 固 



























































有 实 常 的 方式 存在 ， 我 很 重要 ， 我 的 一 切 都 很 重要 。 

个 人 解脱 的 根源 在 于 净化 个 人 的 号 语意 业 ， 更 进一步 说 ， 在 于 县 灭 个 人 内 心 
的 贫 禁 、 喷 恨 和 执 念 ， 而 不 在 于 外 部 的 环境 。 和 用 天 壮 陡 说 过 ， 在 整个 大 地 铺 上 地 
毯 是 不 可 能 的 ， 然 而 只 要 穿 上 鞋 ， 我 们 就 能 免 受 草 棘 砂砾 乙 否 。 同 样 道 理 ， 只 要 
内 心 没 有 了 贪 喷 疾 ， 我 们 就 能 免 受 外 界 的 侵扰 ， 从 痛 天 中 解脱 。 

大 乘 佛 教 行 者 在 解决 了 个 体 解脱 的 问题 后 ， 再 次 回 到 个 业 与 共 业 的 关系 这 一 
mE, RE. ARIAT AAAS, Rhea, A A 
的 修行 ， 以 自己 清净 的 号 语意 业 之 力 ， 去 帮助 所 有 众生 离 藻 得 乐 。 

每 个 人 的 生命 都 或 远 或 近 地 是 其 他 人 、 其 他 众生 生命 的 一 部 分 ， 所 以 你 的 昔 
也 是 我 的 若 ， 你 的 局 限 也 是 我 的 局 上限， 而 我 的 愿 ， 我 的 修行 ， 我 的 清净 善 业 也 指 
回 你 的 安乐 清凉。 
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问 : ”佛教 强调 上 自律， 那么 还 要 不 要 去 制止 恶 的 发 生 呢 ? 一 味 的 目 律 不 是 纵容 
了 恶 吗 ? 

答 : 佛教 的 自律 是 指 为 了 不 制造 伤害 而 自觉 地 远离 映 语意 的 恶劣 行为 。 对 神 
智 正 常 的 人 来 说 ， 言 行 主要 受 思想 意识 控制 ， 所 以 远离 音 的 恶 业 ， 喘 口 业 自然 就 
ini. MAAC. Seb. AL. NZI A COA. Bb. AB 
见 ， 可 以 有 效 制止 自己 吴 心 上 恶 的 发 生 。 

就 外 境 的 恶 或 者 说 他 人 的 恶 行 而 言 ， 要 看 具体 情况 。 在 你 看 来 是 恶劣 的 行 
径 ， 在 别人 眼 里 不 一 定 就 恶劣 。 在 正 疝 情况 下 被 认为 恶劣 的 言行 ， 在 某 种 特定 情 
境 中 可 能 就 不 恶劣 。 在 一 个 社会 、 一 个 时 代 、 一 群 人 当中 被 认为 是 恶 的， 可 能 在 
另 一 个 社会 、 另 一 个 时 代 、 另 一 群 人 中 就 不 是 恶 的 了 。 如 果 全 凭 目 己 的 情绪 和 成 
见 ， 凡 是 目 己 看 不 顺眼 的 、 与 目 己 的 价值 观 不 一 致 的 ， 就 认为 是 恶 ， 应 该 子 以 制 
止 ， 这 是 不 合理 的 。 目 律 “ 律 ”的 正 是 这 种 “一 切 以 我 为 标准 ”的 心态 。 

其 次 ， 为 了 避免 造成 伤害 而 制止 他 人 的 恶 行 ， 与 对 治 目 己 的 贪 喷 痴 一 点 儿 也 
不 了 矛盾。 我们 不 是 非 要 借助 倪 吐 痴 才 能 去 阻止 别人 造 恶 。 比 如 我 们 小 时 候 做 坏事 
会 被 父母 喝 止 ， 父母 的 呵斥 是 出 于 爱护 而 非 出 于 吐 恨 之 心 。 法 官 不 必 对 疑犯 满怀 
仇恨 、 怒 发 冲 筠 ， 才 能 公正 严明 地 判 案 。 有 些 人 脾气 率直 ， 路 见 不 平 便 大 吃 一 声 
出 手相 助 ， 这 种 英雄 好 汉 的 形象 可 谓 深 入 人 心 ， 但 是 我 们 不 能 因此 就 简单 化 地 得 
出 结论 ， 说 意气 用 事 、 敢 对 人 拳脚 相 加 、 恶 语 相向 ， 才 是 有 正义 感 的 表现 ， 而 冷 
静 克 制 一 点 的 ， 就 没 恨 心 、 没 骨气 。 

自律 主要 关 平 个 人 修养 。 越 是 在 文明 、 法 治 的 社会 中 ， 自 律 与 惩 恶 扬 善 越 不 
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从 我 做 起 


问 :文明 和 法 治 是 目 律 的 必然 条 件 吗 ? 如 果 没 有 文明 和 法 治 的 保障 ， 人 起 失 
根本 的 信心 ， 最 近 看 到 不 少 因 为 个 人 没有 得 到 公平 对 待 而 报复 社会 的 举动 ， 这 些 
矛盾 如 何 解 决 呢 ? 

答 : 两 者 是 互 为 条 件 的 。 在 一 个 大 家 都 为 所 欲 为 、 不 顾 后 果 、“ 我 总 有 理 的 
社会 里 ， 建 立法 治 很 难 ， 而 没有 法 治 的 保障 ， 人 就 会 因为 严重 缺乏 安全 感 而 更 加 
上 只顾 眼 前 ， 试 图 用 生硬 和 残忍 来 保护 自己 。 

我 不 是 社会 问题 专家 ， 对 此 也 没有 深入 的 思考 ， 不 过 我 想 每 个 社会 成 员 都 可 
以 从 自己 、 从 细微 处 者 手 ， 现 在 就 开始 ， 反 省 和 改变 ， 并 且 在 力所能及 的 范围 内 
去 帮助 。 虽 然 建立 制度 将 更 为 高 效 地 解决 问题 ， 但 制度 的 建立 不 是 一 朝 一 夕 能 够 
完成 ， 它 需要 很 多 人 的 觉醒 和 和 努力。 在 推动 建立 制度 的 同时 ， 我 们 不 要 放弃 个 人 
层面 的 帮助 、 改 变 。 很 多 极端 的 行为 在 爆发 前 ， 其 实 有 无 数 的 机 会 可 以 去 改变 它 
的 缘起 。 这 些 机 会 在 你 我 手 里 。 


























ME FY eee BE bl 2 





I): RABAT, APE “OR” JE, ALA “SR” SEA, “ROY 
惯 牺牲 。 可 这 样 的 循环 往复 ， 电 非 善 的 力量 越 来 越 弦 ， 恶 的 力量 越 来 越 强 ? 

答 : 善 与 恶 来 自 于 我 们 每 个 人 的 内 心 。 如 果 多 数 人 都 是 善 念 少 恶 念 多 ， 那 么 
外 在 的 大 环境 就 会 表现 为 恶性 循环 。 

佛经 中 说 ， 末 法 时 代 的 南 瞻 部 洲 是 善 少 恶 多 之 地 ， 这 里 的 众生 福 报 浅薄 ， 行 
善 的 机 缘 少 ， 造 恶 的 方便 多 ， 因 果 所 感 ， 生 存 环 境 便 越 来 越 恶 务 ， 受 用 资源 越 来 
或 贫乏 ， 众 生 的 样子 也 变 得 丑陋 ， 奖 病 、 战 争 、 灾 难 蔓延 .…... 在 这 样 一 个 世界 里 
断 恶 行善 、 目 觉 觉 他 有 多 难 ! 

释 迦 牟 尼 佛 往 昔 在 因 地 修 行 时 ， 发 愿 将 来 到 南 脆 部 洲 度 化 众生 ， 他 的 道 友 们 
得 知 后 都 器 了 ， 既 是 为 他 的 勇气 和 慈 翡 感动 ， 又 是 心疼 他 将 要 经 历 难以 想象 的 艰 
难 。 

然而 ， 唯 有 善 能 对 治 恶 ， 正 如 唯 有 光明 能 驱散 黑暗 。 在 南 瞻 部 洲 行善 、 持 
戚 ， 正 因为 难 ， 一 旦 做 到 ， 解 脱 烦 恼 和 痛 百 的 力量 也 就 越 大 。 























问 : ”佛教 中 和 常 说 的 “五 浊 恶 世 ” 是 什么 意思 ? 

答 : 浊 ， 就 是 污浊 。 五 浊 指 命 浊 、 劫 间 、 烦 恼 间 、 见 浊 、 众 生 浊 。 

命 浊 是 说 寿命 衰败 ， 人 的 寿命 越 来 越 短 。 佛 经 上 说 ， 动 初时， 人 寿 万 岁 ， 后 
来 由 于 烦恼 从 生 ， 杀 业 日 重 ， 人 寿 便 逐渐 缩短 ， 到 现在 人 寿 不 到 百 岁 ， 以 后 还 会 
越 来 越 短 。 

劫 间 ， 享 用 衰败 。 生 存 环境 恶化 ， 水 、 空 气 、 土 壤 污染 严重 ， 食 物 越 来 越 没 
有 和 营养 和 精华 ， 衣 食 住 行 越 来 越 低劣 和 有 害 身 心 。 

烦恼 间 ， 在 家 人 的 善 法 桶 败 。 个 人 修养 丧失 ， 社 会 道德 下 消 ， 善 恶 不 分 ， 基 
本 的 民 善 观念 越 来 越 注 弱 。 

见 当 ， 出 家 人 修 持 的 善 法 娶 败 ， 见 地 颠倒 。 能 够 理解 和 传 讲 佛法 的 人 、 认 真 
学 习 和 思考 佛法 的 人 越 来 越 少 ， 实 修 被 按 弃 ， 热 衷 于 空谈 。 

众生 浊 ， 众 生 的 吴 体 衰败 。 形 貌 丑 陋 ， 恶 具 随 身 ， 各 种 各 样 的 疾病 层 出 不 
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当 学 佛 成 为 时 尚 


问 : 如何 看 竺 现在 学 习 佛法 成 为 一 种 时 尚 和 流行 ? 

答 : 对 佛法 有 兴趣 ， 想 了 解 ， 这 很 好 。 我 衷心 随 喜 。 其 实 ， 即 使 不 求解 脱 ， 
而 只 想 今生 来 世 过 得 顺利 快乐 一 些 ， 从 佛法 中 也 能 得 到 很 多 启发 和 帮助 。 学 佛 能 
让 你 更 喜悦 、 更 有 智慧 地 生活 。 

然而 这 里 要 提醒 大 家 一 点 ， 佛 法 虽然 能 用 来 解决 世俗 生活 中 的 很 多 问题 ， 但 
这 并 不 是 佛法 的 全 部 ， 不 要 以 为 把 佛法 运用 到 日 常生 活 中 去 舒缓 压力 ， 帮 助 度 过 
情感 、 健 康 和 危机、 工作 困境 ， 化 解 家 庭 纠 纷 ， 让 生活 更 和 谐 更 称心 如 意 ， 让 我 们 
对 目 己 更 满意 等 等 ， 束 是 佛法 的 最 大 价值 所 在 。 

佛法 更 重要 的 是 它 出 世间 的 一 面 。 出 世间 ， 不 是 说 一 定 要 在 形式 上 从 社会 中 
抽 离 出 去 ， 关 键 是 内 心 放 下 对 得 失 、 震 乐 、 称 记 、 赞 毁 的 希望 和 恐惧 ， 厌 离 这 生 
和 死 疫 劳 无 尽 循环 的 游戏 ， 为 此 而 勤 修 戒 定 慧 ， 县 灭 贫 喷 疾 。 佛 法 中 解脱 道 的 法 教 
一 一 声 缘 乘 和 大 乘 〈 其 中 包括 金刚 乘 ) ， 基 础 都 是 此 出 世 心 ， 或 称 出 离心 。 舍 出 
离心 而 谈 佛 法 、 学 佛法 ， 怕 是 只 能 触及 到 佛法 的 皮毛 而 已 。 
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PFE TE IZ E AT EB 


问 : 和 戒 定 意 对 于 现代 社会 有 什么 意义 ? 

答 : 现在 有 一 种 比较 流行 的 看 法 ， 认 为 随心 所 欲 ， 根 本 不 需要 约束 目 己 ， 不 
用 放弃 任何 享受 和 俗世 的 追求 ， 就 能 领受 佛法 的 真 话 。 这 是 对 修行 莫大 的 误解 。 

戒 定 慧 是 佛法 修行 的 全 部 。 在 价值 观 和 生活 方式 越 来 越 多 元 化 的 现代 社会 ， 
持 式 是否 现实 可 行 ， 是 否 有 意义 ?让 我 们 先 来 看 看 什么 是 戒律 。 

戒律 常 被 误解 为 束缚 ， 其 实 不 然 。 戒 律 指 适当 的 行为 ， 持 不是 在 适当 的 时 候 
做 适当 的 事 ， 从 而 避免 给 自 他 带 来 伤害 、 痛 苗 。 留 意 观 察 言 行 ， 我 们 会 发 现 自己 
总 是 在 错误 的 时 间 、 地 点 做 错误 的 事 ， 像 一 只 净 进 次 器 店 的 大 象 ， 把 周围 弄 得 一 
团 糟 ， 目 己 也 伤痕 累累 。 佛 陀 慈 严 地 教 我 们 应 该 怎么 做 才能 协调 起 来 ， 不 再 因为 
笨拙 而 受理 。 

我 们 可 以 把 持 戒 理解 为 一 种 自律， 自觉 地 检讨 、 殉 制 那 些 会 给 自 他 带 来 痛 音 
的 身心 活动 ， 这 无 论 从 个 人 修养 还 是 从 社会 共 建 的 角度 来 说 ， 都 是 有 意义 的 。 

对 大 多 数 人 而 言 ， 讲 到 戒律 ， 也 许 主要 涉及 的 是 居士 戒 。 居 士 五 戒 ， 戒 的 是 
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得 的 ， 不 取 ， 这 是 义 。 世 人 所 说 的 不 取 不 义 之 财 便 是 这 个 道理 。 不 邪淫 是 礼 。 不 
EW © COSTAL, TELA KRM AGE, BUT AUB, i 
失常 ， 这 是 不 智 。 由 此 可 见 ， 持 居士 式 也 是 在 修身 处 世 。 如 果 能 在 出 离心 的 摄 持 
下 持 这 些 戒 律 ， 那 么 不 仅 积累 了 人 天 福 报 〈 养 成 贰 善 的 人 格 ， 受 人 得 重信 和 赖 ， 受 
用 丰 足 ) ， 而 且 还 创造 了 解脱 轮回 、 彻 底止 县 痛 天 的 因缘 。 

有 了 健康 的 行为 和 生活 方式 ， 号 心 便 会 逐渐 调 达 ， 这 时 才 有 定 的 可 能 。 定 指 
不 为 所 动 ， 这 实在 是 现代 社会 的 人 很 需要 的 一 种 素质 。 

如 果 一 个 社会 里 大 多 数 成 员 都 相信 因果 ， 去 恶 行 善 ， 有 精神 信仰 ， 那 么 社会 
才 盾 、 社 会 问题 会 减少 ， 整 个 社会 的 氛围 会 越 来 越 安 守 有 序 。 




































































学 佛 的 基础 





问 : ”修行 听 起 来 极其 艰深 在 现代 生活 中 我 们 该 如 何 面 对 不 健康 的 生活 方式 
和 精神 状态 ， 又 如 何 修行 ? 

答 : 不 要 用 神秘 的 眼光 看 待 修行。 修行 的 目的 是 为 了 远离 痛 百 ， 获 得 安乐 ， 
其 实 这 是 我 们 一 直 试 图 去 做 的 事 ， 只 不 过 因为 方法 不 对 ， 往 往 适得其反 ， 现 代 生 
活 中 许多 不 健康 的 生活 方式 就 是 例证 ， 人 们 以 为 这 样 生活 会 更 快乐 ， 更 有 安全 
感 、 满 足 感 ， 而 实际 上 却 上 只 是 增加 了 痛 兰 和 伤害 ， 在 不 安全 、 不 满足 的 循环 中 越 
陷 越 深 。 佛 法 的 修行 ， 简 言 之 ， 就 是 学 习 以 正确 的 方法 ， 创 造 正 确 的 条 件 去 实现 
目 由 安乐 。 显 而 易 见 ， 这 是 在 普通 人 的 平凡 生活 中 也 可 以 去 做 的 一 件 事情 。 

每 个 人 的 因缘 、 喜 好 、 人 性情 不 同 ， 面 临 的 问题 ， 希 望 达成 的 愿望 也 各 不 相 
同 ， 所 以 佛陀 相应 教授 了 不 同 的 方法 ， 来 帮助 大 家 消除 不 同 程度 的 困惑 、 朱 恼 ， 
实现 各 上 自 硕 求 的 安乐 ， 佛 法 因此 而 分 为 不 同 的 乘 。 有 具体 如 何 修行 ， 取 决 于 各 人 的 
根 圳 和 愿望 ， 但 无 论 怎 么 修 ， 先 要 打 好 一 个 基础 。 

佛法 修行 的 基础 是 什么 呢 ? 是 贰 善 的 人 格 ， 更 简单 一 点 说 ， 就 是 要 有 一 颗 善 
民 的 心 ， 不 会 存心 去 伤害 ， 面 对 困境 不 会 轻易 失掉 心中 的 善意 。 这 对 修行 者 来 说 
实在 很 重要 。 不 伤害 使 我 们 逐渐 远离 恶 业 ， 而 心中 常 怀 善意 使 我 们 从 容 、 坚 万 ， 
不 论 在 怎样 的 境遇 中 都 能 发 现 、 分 享 美好 和 人 快乐。 

修行 是 不 断 突破 上 自我 局 限 的 过 程 ， 我 们 的 内 心 需 要 足够 柔软 、 开 放 和 坚定 ， 
否则 将 举步维艰 。 

现在 的 社会 中 一 些 现 象 让 人 人 困惑， 无所适从， 但 如 果 我 们 能 保持 内 心 的 善 
民 ， 守 住 不 存心 伤害 这 条 底线 ， 那 么 很 多 问题 就 变 得 好 把 握 和 取舍 了 。 或 许 我 们 
没有 和 莹 星 的 说 辞 ， 但 至 少 我 们 在 尽力 避免 制造 伤害 和 混乱 。 

大 家 平时 可 以 检视 目 己 的 内 心 ， 看 看 自己 是 否 不 存 害 心 ， 常 怀 善意 ， 如 果 没 
有 做 到 ， 要 提醒 目 己 。 这 是 修行 的 开始 。 不 妨 把 日 常 的 工作 、 生 活 当 成 训练 开放 
内 心 的 平台 ， 把 过 到 的 每 一 个 人 看 成 是 自己 培养 善良 品质 、 完 善人 格 修 养 的 一 个 
机 会 。 在 佛教 中 ， 我 们 常 说 众生 是 修行 人 的 福田 。 我 们 有 盏 值 遇 的 每 一 个 生命 ， 
都 能 帮助 我 们 培植 福 德 ， 收 获 安 乐 。 厌 由 他 们 ， 我 们 的 生命 才能 更 丰 雷 。 

在 见解 方面 ， 如 果 能 对 无 种 和 因果 生起 坚定 的 信和 解 ， 我 们 便 能 更 好 地 面 对 种 
种 不 健康 的 精神 状态 ， 像 焦虑 、 异 怒 、 嫉 恨 等 。 之 所 以 说 不 健康 ， 是 因为 它们 其 
有 破坏 性 ， 在 损害 自己 的 心 号 的 同时 ， 也 常常 伤 及 他 人 。 

为 什么 说 无 常 和 因果 的 见地 在 这 方面 会 有 帮助 呢 ? 现代 社会 最 为 普 近 的 心理 
状态 是 焦虑 和 孤独 ， 因 为 竞争 的 加 剧 、 生 活 节 奏 的 加 快 、 社 会 分 工 的 细 化 使 人 们 
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其 实 人 们 对 于 无 常 的 态度 从 一 开始 束 是 矛盾 的 。 对 目 己 喜欢 的 人 、 物 、 状 态 ， 硕 
BAZ; ACAI, 希望 尽快 改变 。 然 而 因缘 和 合 的 事物 都 是 无 常 的 ， 
我 们 的 生活 就 是 一 幕 幕 因缘 的 聚 散 ， 生 老病 死 ， 变 化 的 相似 相 续 。 人 们 以 为 是 无 
常 弟 来 了 痛 百 ， 其 实 是 我 们 对 无 利 的 态度 ， 是 我 们 的 希望 和 恐惧 ， 让 人 持续 处 于 
焦虑 中 。 

事实 上 对 于 无 常 ， 我 们 别 无 选择 ， 只 能 接受 ， 因 为 无 党 就 是 生活 。 年 轻 的 会 
豆 老 ， 相 聚 的 会 离散 ， 拥 有 的 会 失去 ， 登 高 会 跌 重 ， 杀 的 会 臣 远 ， 爱 会 成 钨 恨 。 
就 是 这 样 。 不 是 只 有 你 在 经 历 这 一 切 ， 所 有 人 都 在 面 对 无 常 。 抗 拒 或 挽留 ， 终 归 
于 徒劳 。 认 识 到 这 一 点 后 ， 我 们 不 再 那样 强烈 地 感到 孤独 和 委 届 。 这 对 于 缓解 焦 
虑 、 慎 您 、 嫉 恨 等 情绪 会 很 有 帮助 。 

从 积极 的 方面 看 ， 因 为 无 常 ， 一 切 才 有 改善 的 可 能 。 无 论 我 们 现在 多 么 无 
知 、 狭 隘 、 混 乱 ， 只 要 按 正 确 的 方法 努力 去 做 ， 我 们 就 有 可 能 克服 局 限 ， 为 目 他 
市 来 切实 的 帮助 和 安乐 。 

什么 是 正确 的 方法 呢 ? 最 基本 的 就 是 正确 地 取舍 因果 。 因 果 是 现象 卓然 的 规 
律 。 普 通 人 由 于 局 限 ， 上 只 能 看 到 因果 的 无 尽 相 续 中 茶 个 片断 ， 所 以 对 因果 的 判断 
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为 会 带 来 什么 后 果 ， 我 们 可 以 据 此 决定 日 己 该 怎么 做 。 如 果 要 从 根本 上 远离 不 健 
康 的 生活 方式 和 精神 状态 ， 我 们 需要 断 亚 行善。 远离 灾 殊 ， 自 在 喜乐 ， 终 归 是 要 
身心 正直 、 行 宽 心 和 才 行 。 

做 到 以 上 这 些 ， 算 是 有 了 点 基础 ， 可 以 开始 较为 深入 地 修学 佛法 了 。 









































他 目 调 心 ， 何 关 汝 事 ? 


问 : ”济公 和 和尚 喝酒 吃 肉 ， 所 谓 “ 酒 肉 罕 肠 过 ， 佛 祖 心中 留 ”， 佛 法 不 是 重心 
的 吗 ? 心里 面 有 不 束 行 了 ， 你 们 佛教 徒 义 何必 天 天 克 头 念佛 这 么 在 意 形 式 呢 ? 跟 
大 家 一 起 平常 生活 ， 心 里 面 有 佛 不 是 也 挺 好 的 吗 ? 

答 : 你 能 不 能 什么 也 不 做 ， 什 么 也 不 想 ， 就 那么 坐 痢 ， 下 几 分 钟 ? 试 试 看 。 
通常 ， 没 有 经 过 祥 修 训练 的 人 是 很 难 做 到 的 ， 哪 人 只 是 几 分 钟 。 管 住 喘 体 ， 管 住 
心 ， 谈 何 容易 ! 

有 些 高 僧 大 德 示 现 与 众 不 同 的 行为 ， 但 他 有 他 的 证 悟 境界 ， 不 是 普通 人 能 够 
朱 测 。 以 前 ， 禅 宗 二 祖 慧 可 大 师 把 衣钵 交付 给 三 祖 后 ， 混 迹 于 酒 肆 屠 门 、 花 街 柳 
巷 ， 到 处 乱 跑 ， 比 济公 和 尚 还 有 过 之 。 有 人 不 解 ， 问 他 : 你 是 禅 门 宗师 ， 怎 么 到 
那 种 地 方 去 ?大 师 讲 了 一 句 话 :“ 我 自 调 心 ， 何 关 汝 事 。” 你 看 他 是 在 喝酒 吃 肉 ， 他 
实际 是 在 做 什么 ， 你 哪里 知道 。 

若 真 要 学 慧 可 大 师 ， 那 么 应 该 完 完 整整 、 从 头 到 尾 地 学 ， 他 怎么 一 步 一 步 修 
过 来 的 ， 你 也 怎么 修 。 大 师 早 年 是 声名 远扬 的 大 学 者 ， 后 来 又 打坐 八 年 ， 学 问 修 
养 好 ， 禅 定 功夫 好 ， 已 经 是 不 简单 ， 但 他 仍然 觉得 没有 入 道 ， 便 去 求教 于 达 摩 祖 
师 ， 在 雪 地 里 站 了 三 天 三 夜 。 达 摩 祖 师 便 是 不 理 ， 说 : PEW AOR TC 
LA, Geet Pub LAME EM? SAMO, FEF MK TF 
来 。 这 种 求法 的 热忱 和 性 格 的 果 狼 ， 不 是 后 世人 上 所 能 想象 。 大 师 依 止 达 摩 祖师 多 
年 ， 精 勤 修 持 ， 终 得 衣钵 成 为 禅宗 传 到 中 国 后 的 第 二 代 祖 师 。 

我 们 不 要 只 看 到 公案 故事 里 的 谈 谐 幽默 、 不 拘 小 节 ， 却 不 知道 故事 的 主人 公 
们 为 求法 、 学 法 曾经 怎样 地 干 锤 百 炼 、 钨 生生 和 死 。 

全 于 “ 跟 大 家 一 起 平常 生活 ， 心 里 有 佛 ”， 和 是 插 好 ， 不 过 要 相信 因果 ， 断 恶 行 
善 ， 否 则 心里 有 佛 只 是 空话 。 















































看 似 普 通 的 生活 





问 : ”禅宗 说 行 住 坐 甲 、 衣 食 住 行 背 是 禅 ， 请 问 是 不 是 说 只 要 正 浓 生活 就 是 祥 
宗 了 ? 看 其 他 宗派 有 人 一 天 到 晚 就 是 念佛 ， 还 有 三 步 一 吨 九 步 一 拜 的 去 朝山 ， 那 
么 累 干 嘛 ， 不 是 折腾 目 己 吗 ? 

答 : 如果 按 你 所 说 的 正常 生活 就 是 禅 ， 那 满 世界 的 人 昌 不 都 是 明 心 见 性 的 
了 ? 显然 不 是 这 样 。 

以 为 禅宗 是 不 教 而 得 ， 或 者 只 一 味 在 行为 言语 上 作 癫 狂放 浪 、 圆 滑 计 讽 之 
状 ， 皆 是 对 禅宗 的 误解 。 

禅宗 行人 应 该 怎样 ， 看 看 禅 门 历代 祖师 的 榜样 ， 就 可 知 。 目 灵山 会 上 ， 世 尊 
牛 花 ， 迎 叶 微 笑 ， 禅 宗 在 印度 递 传 二 十 八代 ， 祖 师 多 为 三 藏 大 师 ， 经 、 律 、 论 ， 
无 所 不 通 ， FR. ES eh, EEA AAR. BALI SR, TEBE AK 
中 ， 头 陀 第 一 。 头 陀 行 即 苦行 。 

第 二 十 八 祖 达 摩 大 师 在 南朝 时 把 禅宗 带 到 中 国 ， 传 法 意 可 大 师 ， 以 《 杨 伽 
经 》 印 心 。 后 代 代 相传 ， 至 黄梅 五 祖 、 曹 溪 六 祖 ， 以 《金刚 经 》 印 心 。 明 心 见 
性 ， 是 要 符 证 于 教 典 的 。 把 自己 的 修 证 一 一 比照 《楞伽 经 》《 金 刚 经 》 中 所 讲 境 
界 ， 看 是 否 符合 。 

六 祖 以 下 ， 花 开 五 枚 ， 大 德 非 出， 人才 济济 ， 禅 门 宗 风 到 此 时 别开生面 ， 虽 
与 以 往 大 为 不 同 ， 而 见地 超越 、 当 下 直 指 、 传 佛 心 印 者 无 异 。 这 一 时 期 流传 下 来 
的 公案 故事 ， 最 为 后 世人 津津 乐 道 ， 但 我 们 要 知道 ， 公 案 中 的 师父 也 好 ， 弟 子 也 
好 ， 都 不 是 寻常 人 物 ， 而 且 弟 子 大 多 用 功 多 年 ， 根 机 已 经 成 熟 ， 上 只 等 明 师 最 后 那 
一 点 拨 ， 即 于 当下 契 入 本 性 。 我 们 读 公 案 ， 看 到 的 往往 只 是 那 一 点 拨 ， 犹 如 戏剧 
的 最 局 漳 ， 而 之 前 经 年 累 月 的 修 持 ， 之 后 经 年 累 月 的 涵养 ， 故 事 里 没 说 ， 读 者 也 
不 知道 ， 还 以 为 任 是 什么 人 ， 一 拍 脑门 子 就 能 开 悟 ， 何 其 轻松 。 

到 宋代 ， 宗 门 大 匠 们 立 尽 狂 禅 、 口 头 禅 、 未 证 谓 证 等 素 端 ， 提 倡 理事 并 行 。 
后 代 宗 师 也 多 闫 尚 修 持 ， 居 山 闭 关 打 七 等 成 为 禅 门 中 人 的 日 常 行 持 。 

六 祖 大 师 曾 说 禅 门 以 无 念 为 宗 , “Toa, FCA, TOW 2b; wee, 
如 本 性 ”。 这 是 判断 是 禅 非 禅 的 试金石 。 成 就 者 们 看 似 和 普通 人 一 样 地 过 生活 ， 不 
同 的 是 他 识 得 本 性 ， 衣 食 住 行 、 行 住 坐 甲 间 ， 他 随时 能 做 到 无 专 想 念 真 如 ， 而 普 
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吃 肉 ， 吃 素 


问 : 都 说 汉 地 的 和 尚 吃素 ， 藏 地 的 喇嘛 是 吃 肉 的 ， 还 有 的 能 要 妻 生子 ， 砚 非 
佛教 在 汉 地 和 藏 地 的 标准 不 同 ? 那么 佛教 所 谓 的 戒律 岂 不 是 没有 原则 可 以 随意 改 
Sen 2 

答 : 藏 地 由 于 气候 、 地 理 等 原因 ， 很 多 地 方 长 不 了 蔬菜 ， 加 上 以 前 交通 不 
便 ， 其 他 地 区 的 蔬 沫 瓜 果 也 很 难 运 到 藏 区 ， 在 这 种 情况 下 ， 农 牧民 主要 以 牛 羊 
肉 、 奶 制品 和 青 穆 为 食 。 藏 地 大 部 分 出 家 人 的 生活 靠 家 里 供给 ， 家 里 人 定期 送 来 
食物 ， 有 什么 吃 什么 。 出 家 人 要 说 吃 肉 ， 也 是 很 少 的 ， 并 且 都 是 三 净 肉 或 者 目 然 
和 死亡 的 牛 羊 的 肉 。 

然而 ， 即 使 在 以 前 食物 供应 没有 多 少 选择 的 情况 下 ， 藏 区 也 有 很 多 出 家 人 是 
素食 者 ， 现 在 就 有 更 多 出 家 人 选择 常年 吃素 了。 

汉 地 的 情况 与 藏 区 不 一 样 。 汉 地 以 前 一 直 是 农耕 社会 ， 居 民 饮 食 以 蔬菜 、 米 
面 为 主 ， 着 年 过 节 才 偶尔 吃 肉 。 吃 素 ， 首 先是 有 条 件 ， 比 较 容易 能 办 到 ; 其 次 也 
是 对 治 对 肉食 的 贪 执 ， 平 时 吃 不 着 肉 ， 所 以 人 们 对 肉食 有 一 种 特别 的 看 重 ， 觉 得 
好 吃 、 金 贵 。 

佛教 以 慈 慕 众生、 不 东 生 为 首要 的 修行 。 吃 素 可 以 间接 地 减少 杀生 ， 所 以 在 
条 件 允 许 的 情况 下 ， 很 多 佛教 徒 都 会 选择 吃素 ， 实 在 因为 条 件 所 限 ， 为 了 生存 而 
不 得 不 吃 肉 的 话 ， 也 是 吃 三 净 肉 。 吃 肉 吃 素 不 是 以 藏 地 汉 地 来 划分 的 。 

关于 要 妻 生子 的 问题 。 在 藏 地 ， 示 现在 家 形象 的 上 师 是 有 取 妻 生子 的 ， 不 过 
这 也 不 是 什么 慰 世 骇 俗 的 事 ， 他 是 在 家 身份 ， 当 然 可 以 。 出 家 者 ， 耕 未 得 大 成 
就 ， 行 为 不 可 违背 戒律 ， 大 成 就 者 男 当 别论 。 不 仪 藏 地 如 此 ， 汉 地 也 是 。 据 说 当 
年 坞 摩 罗 什 大 师 娶 有 妻 室 ， 有 弟子 见 状 也 想 效 仿 ， 于 是 大 师 当 着 众 第 子 的 面 否 下 
一 把 针 ， 随 后 又 把 针 一 一 从 毛孔 中 逼 出 来 ， 而 他 蝇 发 无 损 。 大 师 对 弟子 们 说 ， 能 
做 到 他 这 样 的 ， 可 以 效仿 他 ， 和 否则 不 行 。 大 成 就 者 的 行 证 境界 ， 非 凡夫 所 能 揣 
测 、 模 仿 。 

自己 的 修 证 未 到 而 做 出 违反 戒律 的 行为 ， 这 种 情况 有 ， 但 只 代表 个 人 ， 不 应 
一 概 而 论 地 说 他 所 在 的 教派 、 法 系 如 何如 何 。 大 家 平时 做 和 人 处事， 都 知道 一 个 基 
本 的 道理 ， 就 是 对 不 了 解 的 问题 不 急于 下 判断 、 做 结论 ， 先 了 解 一 下 再 说 。 对 符 
佛教 ， 也 要 抱 这 样 的 态度 才 好 。 















































都 修行 去 了 ， 社 会 怎么 办 ? 


问 : “佛教 作为 从 印度 传 过 来 的 守 教 ， 和 中 国 传统 的 道家 、 俑 家 是 不 是 有 冲 
突 ? 比如 儒家 说 不 孝 有 三 无 后 为 大 ， 而 佛教 出 家 人 自然 束 不 能 结婚 生子 ， 这 个 矛 
盾 该 如 何 解释 ? 

答 : 是 不 是 真有 这 样 的 矛盾 存在 呢 ? 佛 教 不 强制 要 求 所 有 信众 部 出 家 ， 佛 陀 
的 四 众 弟子 既 包 括 出 家 众 也 包括 在 家 众 。 尤 其 现在 ， 在 家 学 佛 的 人 很 多 ， 除 佛 第 
子 的 身份 外 ， 他 们 同时 还 是 子女 、 父 母 、 见 弟 姐妹 ， 以 及 职员 、 商 人 等 等 ， 可 以 
说 通 布 各 行 各 业 。 他 们 把 佛陀 的 教 法 应 用 到 生活 中 ， 为 家 尾 和 社会 的 建设 页 献 积 
极 的 力量 。 

具体 到 个 人 ， 是 否 出 家 ， 是 否 结婚 生子 ， 都 要 看 因缘 。 没 出 家 的 人 ， 不 结 
婚 、 不 生子 的 也 很 多 。 结 婚 生子 后 再 出 家 的 人 也 有 。 其 实 没 有 纯粹 侦 然 的 事情 。 
很 多 事 ， 看 似 偶然 ， 实 际 前 因 早 就 在 那儿 ， 上 只 是 伏笔 干 里 ， 你 看 不 出 来 喷 了 。 有 
的 人 有 出 家 的 因缘 ， 因 缘 成 熟 ， 他 就 出 家 了 ， 其 他 人 拦 也 是 拦 不 住 的。 有 的 人 没 
有 子女 缘 ， 跟 他 信 什 么 没关系 。 

俑 释 道 三 家 在 中 国 并 存 了 儿 二 年， 说 明 它 们 之 间 虽 有 不 同 ， 却 并 非 水 火 不 
容 ， 且 正 是 因为 众生 根 机 不 同 ， 三 家 各 有 侧重 ， 应 机 教化 ， 才 使 社会 不 同 阶层 、 
不 同 集体 及 个 人 的 精神 、 道 德 、 情 感 等 等 需求 得 到 满足 。 


















































问 : ”我 一 直 在 思考 如 果 大 家 都 去 修行 ， 那 我 们 的 社会 会 变 成 什么 样 ， 谁 还 来 
生产 ? 社会 还 如 何 按照 我 们 常态 理解 的 去 进步 ?” 这 是 我 一 直 困 惑 的 地 方 。 

答 : 佛教 修行 有 出 家 、 在 家 两 种 。 佛 教 讲 因缘 ， 出 家 有 出 家 的 因缘 ， 不 是 所 
有 人 都 具足 出 家 的 因缘 ， 所 以 佛教 不 会 要 求 所 有 人 都 出 家 。 事 实 上 也 不 会 出 现 所 
有 人 都 出 家 的 情况 。 佛 教 传 入 中 国 近 两 干 年 ， 历 史上 从 未 有 过 全 民 出 家 修行 的 时 
期 ， 在 价值 观 和 生活 方式 越 来 越 多 元 化 的 现代 社会 ， 就 更 不 太 可 能 出 现 这 种 情况 
了 ， 因 此 你 不 用 担心 。 

在 家 居士 可 以 在 修行 的 同时 兼顾 上 自己 的 社会 、 家 庭 角 色 。 如 果 一 个 社会 里 大 
多 数 成 员 都 相信 因果 ， 去 恶 行善 ， 有 精神 信仰 ， 那 么 社会 会 更 加 和 谐 。 

在 有 佛教 信仰 传统 的 地 区 ， 社 会 并 没有 因为 民众 信 佛 而 停止 同 前 发 展 。 我 们 
甚至 可 以 说 ， 在 这 些 地 区 ， 发 展 更 具有 可 持续 性 。 因 为 佛法 的 枝 陶 ， 人 们 少 欲 知 
足 ， 尊 重生 命 ， 爱 惜 资源 和 环境 ， 不 会 为 了 满足 目 己 无 止境 的 物欲 需求 而 过 上 度 开 
发 ， 不 为 日 喘 和 其 他 众生 的 将 来 考虑 。 

其 实 ， 关 于 什么 是 发 展 ， 什 么 是 社会 进步 ， 现 在 人 们 的 观念 已 经 在 改变 。 人 






































们 逐渐 意识 到 生产 劳动 、 发 展 经 济 的 最 终 目 的 是 改善 全 民 福 社 ， 让 全 社会 的 人 过 
上 幸福 安乐 有 保障 、 有 尊严 的 生活 ， 这 其 中 包括 物质 上 的 丰 足 ， 也 包括 精神 上 
的 充实 。 在 一 个 只 退 求 物质 生产 而 忽略 精神 探索 和 修养 的 环境 中 ， 人 们 恐怕 很 难 
获得 持久 的 安乐 。 

由 于 个 人 的 情况 不 同 ， 每 个 人 为 社会 做 页 献 的 方式 也 不 一 样 。 有 些 人 通过 体 
力 劳 动 ， 有 些 人 通过 脑力 劳动 ， 有 为 社会 创造 有 形 财富 的 ， 也 有 创造 文学 、 艺 术 
等 作品 为 人 类 留 下 精神 财富 的 ， 有 修 桥 修 路 的 ， 也 有 专门 妃 拍 龙卷风 的 。 你 不 能 
仅 以 物质 化 的 标准 去 判断 谁 对 人 类 进步 的 贡献 更 大 。 























出 家 与 在 家 





问 : 您 怎样 界定 出 家 人 和 在 家 人 的 概念 ? 

答 : 《 佛 说 四 十 二 章 经 》 里 说 :“ 辞 羔 出 家 ， 识 心 达 本 ， 解 无 为 法 ， 名 日 沙 
门 。” 沙 门 即 通 常 所 说 的 出 家 人 ， 这 一 句 经 文 对 出 家 人 的 概念 作 了 简要 定义 。 沙 门 
reste, AMIE, BERGE, BOK. 

HHA, HAAR? “Berry VA ADEE ZN, DA ZESE. HS ATE, “出 
ROE HE DA LK SIAN IR JK, WOT AR ER RB 
深 有 很 多 层次 。 

HA, FEHR RA, HART MARR. HEME, BETH 
仔细 想来 ， 人 们 世俗 生活 的 一 切 无 不 是 在 得 失 、 称 毁 、 利 害 、 杀 怨 之 间 趋 避 取 
舍 ， 都 不 出 爱 和 和 欲 的 范畴 ， 而 对 杀人 、 家 庭 的 顾 恋 是 欲 爱 最 突出 的 表现 ， 大 多 数 
人 一 辈子 的 精力 和 心思 都 是 用 在 为 自己 和 身边 的 杀人 和 奔波 辛 达 、 敌 划算 计 上 了 ， 
永远 没有 停 欣 、 满 足 的 时 候 。 所 以 佛陀 说 “ 辞 杀 出 家 ”， 群 别 目 己 最 粗大 的 执著 ， 远 
离 最 容易 让 上 自己 产生 贪 、 喷 、 耽 着、 邪 见 的 对 境 ， 也 就 是 菜 友 、 财 产 及 社会 活 
动 、 交 往 的 轿子 。 

普通 人 由 于 定 力 、 智 疙 不 足 ， 想 要 修行 ， 
为 清净 的 空间 。 

出 家 人 刹 除 须发 、 罕 着 僧 衣 的 形象 ， 既 是 提醒 ， 也 是 保护 。 一 方面 提醒 目 己 
不 信 求 名 利 ， 不 页 高 我 慢 ， 刃 一 方面 ， 别 人 一 看 ， 知 道 你 是 出 家 求 道 的 人 ， 一 般 
也 就 不 会 故意 滋 扰 ， 动 播 妨 碍 你 的 道 心 了 。 对 于 没有 证 悟 实 相 的 普通 人 来 说 ， 痢 
RE, Sem, iw ter, Bab, AEM, HA RBC... He AEB 
和 内 容 ， 都 是 必要 的 。 这 是 最 基本 层次 的 出 家 。 

“ 识 心 达 本 ”是 进一步 的 出 家 。“ 识 心 ” 指 了 知心 外 无 法 ， 一 切 痢 是 心 识 前 的 显 
现 。“ 达 本 ” 指 了 知心 性 无 实 。 用 佛法 的 名 词 说 ， 就 是 悟 过 计 本 空 、 依 他 如 幻 。 这 是 
出 离 更 细微 的 执 若 ， 也 是 更 高 层次 的 出 家 。 

“ 解 无 为 法 ”， 了 知 实 相 、 现 象 不 一 不 异 ， 证 圆 成 实 性 ， 心 无 所 住 ， 一 无 所 执 ， 
是 再 进一步 的 出 家 。 

由 此 可 知 ， 已 经 证 悟 诸 法 实 相 的 人 ， 即 使 示 现 在 家 形象 ， 也 是 在 家 出 家 ， 不 
闭 五 欲 ， 心 无 挂 碍 ， 但 这 是 成 就 者 的 境界 ， 普 通 人 做 不 到 ， 还 是 老 老 实 实 从 最 基 
而 的 做 起 为 受 。 

以 上 简单 介绍 了 什么 是 出 家 。 不 是 这 样 的 ， 就 是 在 家 。 





















































是 应 该 远离 惯 曾 ， 给 身心 一 个 较 


Ss 





























问 : FEARS LU PIA, Be TEA RE, BE ek, ATES 
是 比 生活 在 闹市 里 的 人 更 容易 修行 得 道 呢 ? 

答 : 出 家 人 琐事 较 少 ， 的 确 更 容易 做 到 专心 修行 。 至 于 得 道 ， 要 看 个 人 的 根 
费 和 因缘 ， 很 难 笼 统 地 说 出 家 比 在 家 更 容易 开 情 ， 或 反之 。 

佛教 修行 最 为 基础 的 是 出 离心 。 真 修行 ， 是 需要 放弃 一 些 东 西 的 ， 比 如 对 金 
钱 、 名 声 、 地 位 、 感 情 等 等 的 妃 求 。 这 些 干扰 ， 在 家 有 ， 出 家 也 有 ， 关 键 看 你 日 
己 能 不 能 舍 离 。 




















问 : ”那些 抛 家 售 业 


是 逃避 责任 吗 ? 








出 家 的 人 ， 妻 儿 父 母 都 不 要 了 ， 这 不 是 逃避 社会 责任 吗 ? 


答 : 一 个 人 选择 什么 样 的 方式 过 自己 的 生活 ， 是 他 私人 的 事 。 当 然 ， 出 家 的 





话 ， 有 可 能 影响 到 家 人 ， 
好 的 。 





所 以 要 尽量 与 家 人 沟通 ， 能 得 到 他 们 的 理解 和 文 持 是 最 


我 们 应 该 学 会 尊重 私人 生活 。 如 果 别 人 对 世界 的 看 法 、 对 人 生 道 路 的 选择 与 





己 不 同 ， 我 们 即使 不 能 开 





! 解 ， 至 少 应 该 尊重 ， 给 他 人 也 给 自己 留 一 点 室 间 和 尊 





me 


社会 责任 是 为 推动 社会 的 进步 和 福 社 做 贡献 。 物 质 生 产 当 然 是 推动 社会 发 展 


的 力量 ， 而 教育 、 教 化 、 





精神 探索 、 心 灵 共 建 也 是 社会 进步 和 民众 福 社 不 可 或 缺 








的 部 分 。 一 个 清净 的 出 家 修行 的 人 ， 专 心 致力 于 精神 修 持 ， 便 是 在 以 他 目 己 的 方 
式 为 世界 的 和 谐 、 众 生 的 安乐 做 贡献 。 





社会 昌明 的 标志 之 一 是 包容 ， 人 允许 人 们 以 各 目的 方式 生活 和 体现 生命 的 价 








值 。 发 展 经 济 、 创 造 财富 ， 最 终 不 就 是 为 了 让 人 们 都 能 过 上 目 己 想 要 的 生活 ， 目 


得 其 乐 ， 各 得 其 所 吗 ? 


与 家 人 的 矛盾 








ll: ”有 人 在 学 佛 的 过 程 中 ， 不 闻 思 学 习 ， 只 知道 一 遍 裔 闽 头 做 功课 ， 更 不 顾 
及 家 里 不 信 佛 人 的 感受 ， 由 此 给 家 人 带 来 很 大 烦恼 ， 这 样 “ 用 功 ” 学 佛 的 行为 ， 
我 们 该 如 何 看 待 ? 

答 : 别人 认真 做 功课 ， 我 们 当然 应 该 随 喜 。 

修行 是 很 个 人 的 事 ， 每 个 人 的 情况 都 不 一 样 ， 修 行 的 具体 路 径 也 会 不 同 。 虽 
然 多 数 人 都 会 经 历 闻 、 思 、 进 而 实 修 这 样 一 个 过 程 ， 但 也 有 一 些 人 由 于 往昔 的 因 
缘 ， 这 一 世 显现 上 没有 经 过 多 少 闻 思 ， 便 直接 进入 实 修 ， 也 能 有 很 好 的 修 持 效 
果 。 

有 的 人 博 闻 强 记 ， 闻 思 的 范围 很 宽 ， 有 的 人 一 门 深入 ， 主 要 闻 思 自己 专修 的 
那个 法 。 这 两 种 情况 ， 只 要 是 能 把 学 到 的 融入 自 相 续 ， 都 很 好 。 

所 以 我 们 没有 神通 的 人 ， 最 好 不 要 随意 评判 别人 。 关 注 自 己 的 修行 就 好 了 ， 
仔细 检点 自己 的 喘 语意 ， 努 力 只 在 自己 身上 找 错 ， 不 谈 他 人 的 是 与 非 。 

至 于 如 何 与 家 里 不 信 佛 的 人 相处 ， 也 是 要 视 具体 情况 而 论 的 。 有 的 家 人 本 身 
烦恼 比较 重 ， 你 信 佛 ， 他 不 高 兴 ; 你 不 信 佛 ， 他 照样 不 高 兴 。 一 味 地 迁就 、 迎 合 
可 能 并 不 是 最 好 的 办 法 ， 但 也 不 能 不 考虑 家 人 的 感受 。 

怎么 去 平衡 呢 ? 根据 我 的 观察 ， 家 庭 成 员 之 间 缺 少 较为 亲密 的 情感 和 精神 层 
面 的 交流 ， 是 很 多 问题 和 了 矛盾 的 根源 。 家 人 若 反 对 你 学 佛 ， 并 不 一 定 是 因为 他 不 
赞成 佛法 ， 很 有 可 能 他 只 是 怕 本 来 跟 你 交流 就 不 多 ， 你 若 再 学 佛 而 他 不 学 佛 ， 以 
后 能 一 起 谈 的 话 、 一 起 做 的 事 就 更 少 了 。 所 以 ， 你 要 争取 家 人 的 理解 和 支持 ， 应 
该 先 打消 他 们 的 这 个 顾虑 ， 多 做 情感 上 的 沟通 ， 就 是 正常 的 人 与 人 之 间 、 杀 人 与 
杀人 之 间 应 有 的 沟通 和 交流 ， 让 他 们 感受 到 与 你 在 情感 上 的 联结 、 你 对 他 们 的 关 
心 和 重视 。 

一 些 学 佛 者 与 家 人 间 的 矛盾 ， 其 实 不 是 学 佛 与 不 学 佛 的 矛盾 ， 也 谈 不 上 信仰 
和 价值 观 的 冲突 ， 主 要 是 亲人 之 间 缺 少 正常 健康 的 交流 。 

若是 家 庭 成 员 间 有 比较 好 的 情感 沟通 ， 即 使 信仰 不 同 ， 也 是 能 相互 理解 和 支 
持 的 。 一 家 人 ， 再 怎么 有 分 歧 ， 终 究 还 是 希望 对 方 过 得 快乐 。 




































































问 : 总 有 做 不 完 的 工作 、 家 事 ， 每 天 还 要 和 孩子 斗智 斗 勇 。 很 想 修 ， 总 苦于 
时 间 不 够 用 ， 我 该 怎么 办 ? 

答 : 在 家 人 要 工作 、 要 照顾 家 庭 ， 的 确 没 有 太 多 的 修行 时 间 ， 所 以 更 应 该 珍 
惜 ， 每 天 再 忙 ， 也 要 安排 一 定 的 时 间 修 行 ， 尽 量 争 取 多 的 时 间 修 行 。 











在 日 常 的 工作 生活 中 ， 我 们 也 可 以 随时 随地 修 习 出 离心 、 营 提 心 和 空 性 知 
wo FEMI TELE AIR ACER, UREA. BRD, WRN PIE 
家 里 搞 得 一 团 糟 ， 你 可 以 修 空 性 ， 告 诉 目 己 眼 前 的 一 切 都 如 梦 如 约 ; 照顾 父母 ， 
引导 父母 学 佛 ， 这 是 报答 父母 恩德 ， 也 能 为 日 己 积 累 福 报 资 粮 ， 戒 杀 冯 素 ， 护 生 
放生 ， 这 些 不 需要 占用 很 多 时 间 ， 却 是 非常 殊 胜 的 法 门 。 








问 : ”我 在 引导 家 人 学 佛 的 过 程 中 ， 因 为 知道 他 爱 财 如 命 ， 所 以 故意 说 放生 会 
使 生意 顺利 ， 会 赚 更 多 的 钱 ， 但 我 只 是 想 让 他 多 参加 放生 ， 有 版 依 三 宝 ， 并 没有 其 
它 功利 的 想法 。 请 问 这 样 做 如 法 吗 ? 

答 : ”你 这 样 对 他 说 也 不 算是 打 有 委 语 ， 因 为 行 持 善 法 ， 如 放生 、 礼 佛 、 供 灯 
等 ， 目 然而 然 会 感应 福 报 ， 而 福 报 可 以 表现 为 受用 丰 足 、 心 想 事 成 等 世间 福 。 

如 果 能 以 此 方便 引导 他 断 恶 行善 ， 版 依 佛门 ， 并 最 终 走 上 解脱 之 路 ， 那 是 对 
他 最 为 宝贵 切实 的 帮助 ， 因 为 除了 上 自 造 的 恶 业 ， 没 有 什么 能 伤害 到 一 个 人 ， 而 内 
心 自由 、 安 乐 ， 才 能 真正 地 消除 贫穷 感 、 不 满足 感 和 不 安全 感 ， 这 是 再 多 的 金钱 
和 财富 也 做 不 到 的 。 














问 : ”在 您 看 来 ， 人 和 人 之 间 爱 的 存在 是 如 何 表现 的 ， 什 么 是 真正 的 爱 ? 
答 : 我 理解 的 爱 ， 是 希望 对 方 快 乐 并 拥有 快乐 的 因 ， 和 希望 对 方 没有 痛 兰 并 远 
离 痛 兰 的 因 。 





CVE Ste 


问 : RA SE, BRU I a LE AG, TT BRP NY YE HP AIR EAS Dv 
样 还 能 作 您 的 弟子 吗 ? 

答 : 我 是 一 介 凡 夫 ， 本 没有 作 上 师 的 功德 ， 上 只 因为 我 很 幸运 地 有 一 位 伟大 的 
上 师 一 一 法 王 如 意 宝 晋 美 索 措 仁 波 切 ， 他 慈悲 无 私 地 授予 我 珍贵 的 法 教 ， 并 豆 励 
我 把 目 己 的 所 学 告诉 更 多 人 ， 让 更 多 人 从 佛法 中 受益 。 

戒 、 定 、 营 三 无 漏 学 涵盖 了 佛法 实 修 的 全 部 内 容 ， 其 中 戒 是 基础 。 佛 陀 示 现 
KEE, HURT: 佛 灭 度 后 ， 以 戒 为 师 。 并 不 是 我 特别 强调 持 戒 ， 而 是 后 世 
佛 弟 子 都 应 该 说 记 佛陀 的 遗 训 ， 老 实 持 戒 。 由 戒 生 定 ， 由 定 发 意 。 好 好 持 戒 的 
话 ， 即 使 没 能 显 发 智慧 ， 证 悟空 性 ， 人 至 少 可 以 保证 远离 恶 业 ， 积 植 德 行 。 

你 提出 的 问题 可 能 主要 涉及 的 是 居士 不。 工作 中 要 应 酬 ， 铠 怕 难 持 酒 不、 杀 
As AINE LEASE A Sad) Scie, MERE SCTE, FREDO TER, MED REY 
不 予 取 戒 ， 等 等 。 我 想 这 个 问题 可 以 这 么 看 : 

首先 ， 佛 弟子 应 该 持 守 的 最 基本 的 戒律 是 版 依 戒 ， 这 是 一 切 戒 律 的 基础 。 只 
要 不 舍弃 三 宝 ， 就 没有 失 毁 和 版 依 戒 。 你 看 看 自己 在 工作 生活 中 ， 有 没有 守住 这 条 
底线 。 做 到 了 ， 你 就 还 是 佛 弟 子 ， 其 他 的 戒律 再 根据 目 己 的 实际 情况 和 能 力 ， 有 
选择 的 受 持 。 

比如 ， 你 认为 自己 基本 能 做 到 杜绝 不 予 取 的 行为 ， 那 么 你 可 以 选择 受 持 不 予 
取 戒 。 如 果实 在 是 觉得 有 困难 ， 也 不 必 强 求 ， 先 等 一 等 ， 也 许 明年 后 年 情况 变 
了 ， 说 不 定 就 可 以 受 这 条 戒 了 。 不 受 不 予 取 戒 ， 你 也 可 以 选择 受 其 他 戒 ， 比 如 杀 
WM. ARE IE 

每 个 人 根据 目 己 的 情况 可 受 一 条 戒 ， 可 同时 受 多 条 戒 。 守 持 戒 律 的 时 间 范 围 
也 可 酌情 选择 ， 比 如 选择 守 一 天 、 若 干 天 ， 或 者 一 年 、 几 年 、 终 喘 。 

戒 不 是 约束 ， 而 是 保护 ， 使 我 们 免 受 恶 业 和 烦恼 的 侵害 ， 所 以 在 目 己 能 力 所 
及 范围 内 尽量 按照 戒律 去 规范 自己 的 言行 ， 这 是 对 自己 最 好 的 保护 。 

其 次 ， 居 士 戒 中 的 杀 、 盗 、 淫 、 慨 、 酒 五 戒 ， 杀 戒指 的 是 不 杀人 ， 淫 戒指 的 
是 不 那 淫 ， 妄 语 戒指 的 是 不 说 大 妄 语 ， 即 没有 开 悟 而 说 自己 开 悟 了 等 等 。 对 一 般 
人 而 言 ， 这 些 戒 律 守 持 起 来 并 不 是 特别 难 。 当 然 ， 杀 动物 、 说 一 般 的 慨 语 等 ， 虽 
然 不 至 于 破 居士 戒 ， 但 这 些 行为 本 吴 是 有 过 失 的 ， 会 招致 恶 的 果 报 ， 给 目 他 市 来 
伤害 和 痛 盏 ， 应 该 尽量 避免 。 

第 三 ， 现 在 人 们 的 观念 也 在 慢 慢 改变 ， 生 意 上 、 工 作 中 的 好 伙伴 、 好 同事 不 
一 定 非 要 是 酒肉 朋友 ， 喝 酒 吃 肉 或 许 能 成 一 时 的 事 ， 但 长 远 来 看 ， 更 重要 的 是 你 
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的 办 事 能 力 、 人 品 ， 你 要 是 一 个 值得 信赖 、 认 真 做 事 、 肯 巷 别 人 着 想 的 人 人， 能 帮 
助 对 方 达成 愿望 、 获 得 利益 ， 这 样 人 家 才 愿 意 跟 你 长 期 合作 共事 ， 哪 怕 一 时 无 法 
合作 ， 也 会 把 你 当 朋 友 。 世 间 做 事 说 到 底 是 做 人 。 做 人 好 ， 目 然 左 右 逢 源 ， 成 事 
不 难 。 人 至 于 那些 不 懂得 尊重 别人 的 选择 、 几 事 酒肉 开道 否则 就 跟 你 翻脸 的 “朋友 ”， 
少儿 个 也 不 是 坏事 。 人 生 的 路 既 长 且 宽 ， 失 之 东 隅 ， 看 知 不 会 收 之 桑 栓 ? 

第 四 ， 居 士 五 不， 换 一 个 角度 看 ， 可 说 是 做 人 人 处世、 修养 人 格 之 道 。 不 杀 ， 
BV. AP HK, BIAXIAL. AAR EUS, RP ARE. AE 
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东西 。 做 人 要 有 目 制 力 ， 有 威仪 ， 若 币 常 酒 后 失态 ， 斯 文 扫 地 、 洋 相 百 出 的 ， 叫 
人 如 何 敬重 你 ? 

我 知道 大 家 在 社会 上 生存 ， 工 作 、 生 活 方方面面 要 顾虑 的 事 很 多 ， 和 守 持 戒律 
的 障 人 得 很 大 ， 但 是 惟 其 难 守 ， 守 戒 的 功德 才 更 大 。 佛 陀 曾 说 ， 末 法 时 期 一 天 守 持 
一 条 清净 戒律 的 功德 ， 比 佛陀 在 世 时 守 持 二 百 五 十 多 条 比丘 戒 的 功德 还 大 。 佛 经 
中 还 讲 过 ， 以 三 干 大 干 世界 的 七 宝 供养 十 方 三 世 诸 佛 的 功德 ， 不 如 在 末 法 时 期 一 
天 守 持 清净 戒律 的 功德 。 

一 个 认真 持 式 的 人 ， 人 天 护法 常 卫 其 左右 ， 彰 除 恶 缘 ， 令 不 受 侵害 ， 所 以 赁 
目 己 能 力 所 及 尽量 持 戒 ， 不 用 担心 这 样 做 会 给 目 己 市 来 损 恼 。 









































简单 生活 


问 : ”人 如 何 获 得 内 心 的 平静 ? 

答 : 我 觉得 现在 尤其 是 城市 里 的 人 生活 节奏 太 乱 ， 追 求 的 东西 太 多 ， 饮 食 、 
睡眠 没有 节制 ， 人 心 浮躁 。 如 果 想 心里 平静 一 些 ， 应 该 尽量 让 生活 简单 一 点 。 

每 年 夏天 都 会 有 一 些 汉族 居士 到 扎 西 持 林 闭关 院 进行 短期 的 修学 。 山 居 生 活 
简单 、 清 苦 ， 大 家 却 很 快乐 。 一 位 居士 告诉 我 ， 他 平时 忙 着 工作 ， 忙 着 挣 钱 ， 觉 
得 生活 本 该 如 此 ， 也 只 能 这 样 ， 因 为 吃 穿 用 度 都 要 上 好 的 ， 都 得 花 钱 ， 所 以 要 不 
停 地 挣 钱 才 能 维持 生活 的 水 准 ， 可 是 在 扎 西 持 林 采 了 一 段 时 间 后 ， 他 发 现 自 己 的 
快乐 感 、 满 足 感 并 没有 因为 饭菜 的 粗 淡 、 用 度 的 简陋 而 减少 ， 反 而 比 往日 过 得 更 
安乐 。 于 是 他 就 想 :“ 哦 ， 原 来 快乐 很 简单 。 既 然 慢 下 来 、 俭 淡 下 来 同样 能 过 得 快 
乐 ， 为 什么 还 要 那样 忙碌 如 一 只 旋转 的 陀螺 呢 ? ”下 山 后 ， 他 果然 减少 了 应 酬 ， 减 
少 了 生意 ， 把 更 多 的 时 间 用 于 修学 佛法 。 幸 运 的 是 妻子 和 孩子 也 在 他 的 带动 下 开 
台 学 佛 。 几 年 下 来 ， 家 里 的 生活 虽然 不 像 以 前 那样 阔 气 ， 但 一 家 子 却 过 得 比 以 前 
轻松 和 有 睦 。 

生活 富裕 后 ， 人 们 应 该 学 会 平衡 ， 否 则 物质 丰富 带 来 的 快乐 会 很 快 被 困惑 取 
代 ， 科 技 发 达 带 来 的 方便 会 让 人 更 加 疲惫 不 堪 。 

山居 修行 期 间 ， 很 多 人 选择 止 语 。 终 日 默然 ， 以 避免 妄 言 绮 语 等 过 患 。 其 
实 ， 人 们 平日 说 话 也 是 说 得 太 多 了 ， 不 仅 在 不 知 不 觉 间 犯 下 了 许多 言语 上 的 过 
失 ， 而 且 言 多 伤神 ， 说 来 说 去 ， 直 把 自己 说 得 心神 不 守 、 身 心 俱 疲 。 现 实 世 界 、 
网 络 世 界 都 是 这 样 。 你 出 门 去 走 一 圈 ， 看 看 街 上 来 来 往往 的 人 ， 专 心 走路 的 很 
少 ， 有 的 人 一 边 走路 一 边 打 电话 或 者 发 信息 ， 有 的 人 悦 悦 愧 愧 、 心 不 在 看 的 ， 人 迫 
不 及 待 要 回 到 因特网 上 去 聊天 ， 购 物 ， 吵 架 ， 围 观 。 

各 种 各 样 的 新 闻 、 消 息 真 的 就 那么 有 必要 知道 吗 ? 对 多 数 人 来 说 ， 一 遍 遍 机 
械 地 刷新 闻 不 过 是 一 种 习惯 和 瘾 头 ， 只 是 把 脑子 和 弄 得 乱糟糟 的 ， 并 不 能 给 心 脑 带 
来 多 少 启迪 。 你 一 句 ， 我 一 句 ， 话 是 说 多 了 ， 表 达能 力 却 越 来 越 弱 。 

我 并 不 是 说 像 手机 、 网 络 这 样 的 新 技术 、 新 事物 不 好 ， 社 会 发 展 的 趋势 无 法 
逆转 ， 人 在 其 中 也 不 能 全 由 得 自己 ， 只 是 你 要 努力 把 握 住 生 活 的 平衡 ， 用 物质 、 
技术 带 来 的 便利 去 感受 、 去 探求 生命 的 美好 和 意义 ， 给 自己 时 间 去 沉淀 、 提 人 炼 ， 
而 不 是 反 过 来 被 技术 和 物质 牵 着 走 。 RRMA. oe. Re EA Ke, SHEIK 
己 ， 不 得 安顿 的 也 是 你 自己 。 

人 怎样 才能 保持 内 心 的 平静 ? 这 样 的 问题 ， 现 在 不 太 有 人 问 了 ， 因 为 内 心 的 
平静 实在 不 是 练 一 练 瑜伽 操 、 读 一 读 励志 文学 、 看 儿 回 心理 医生 就 能 得 到 的 ， 你 




























































































需要 改变 价值 观念 和 生活 的 诸多 定式 ， 而 那 又 是 一 件 需要 付出 多 少 心力 去 做 的 
事 ! 

现在 的 人 们 似乎 已 经 习惯 了 以 尽量 少 的 时 间 、 精 力 、 金 钱 、 情 感 投入 去 完成 
事情 ， 所 以 生活 中 便 充斥 着 多 快 好 省 的 东西 。 廉 价 ， 不 一 定 是 价格 低 ， 而 是 心灵 
的 投入 少 。 物 件 也 好 ， 事 务 也 好 ， 做 的 人 不 用 心 ， 受 的 人 也 不 用 心 ， 一 个 个 都 努 
力 想 把 自己 这 辈子 赶紧 敷衍 过 去 似 的 。 改 变 生活 方式 和 价值 观念 要 肯 放 弃 ， 也 要 
BA, BIER REARS SUR ALE 

心里 的 牵挂 多 ， 便 难以 平静 。 牵 挂 些 什 么 ? 总 不 出 财 、 色 、 名 、 食 、 睡 。 这 
五 样 是 世人 最 大 的 执著 所 在 。 判 断 自己 对 一 样 东 西 的 执著 程度 ， 简 单 的 办 法 是 看 
它 会 令 自 己 有 多 焦虑 不 安 。 你 心里 越 是 焦躁 ， 说 明 你 执著 的 越 多 。 回 归 内 心 的 宁 
静 需 从 淡化 内 心 的 执著 入 手 。 

关于 财 、 色 、 名 ， 上 古今 圣 哲 已 经 有 很 多 教诲 了 ， 我 就 不 再 吕 嗓 。 总 之 是 把 这 
些 看 淡 一 点 ， 有 益 无 害 。 你 看 得 重 ， 未 必 就 有 更 大 的 机 会 得 到 。 日 常 起 居 上 ， 现 
在 多 数 人 的 饮食 、 睡 眼 都 是 过 量 的 ， 以 致 四 大 失调 ， 疾 病 频 发 。 少 吃 一 点 ， 少 睡 
一 点 ， 精 神 、 吴 体会 更 健康 。 
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前 世 和 今生 的 关系 ， 束 像 昨 天 和 今天 ， 不 管 你 记 不 记得 ,今天 的 经 历 都 是 昨 
天 的 延续 。 





前 世 和 上 昨天 





问 : ”我 没 见 过 轮回 转世 ， 也 不 知道 自己 有 没有 前 世 ， 请 问 佛教 里 讲 的 六 道 轮 
回 如 何 证 明 是 存在 的 ?如 果 轮 回 真 的 存在 ， 那 么 其 他 的 很 多 佛学 道理 就 容易 相信 
Je 

答 : 在 我 们 讨论 轮回 是 否 存 在 这 个 问题 前 ， 最 好 先 来 看 看 佛教 所 说 的 轮回 到 
底 是 指 什么 。 佛 陀 在 《 圆 觉 经 》 中 是 这 样 解释 的 :“ 一 切 世 界 ， 始 终生 灭 ， 前 后 有 
无 ， 聚 散 起 止 ， 念 念 相 续 ， 循 环 往 复 ， 种 种 取舍 ， 皆 是 轮回 。” 也 就 是 说 ， 有 始 有 
终 ， 有 生 有 灭 ， 有 聚 有 散 ， 相 续 循 环 ， 就 是 轮回 。 可 见 一 般 人 的 生活 ， 见 闻 觉 
知 ， 起 心动 念 ， 可 不 都 在 轮回 中 嘛 。 

六 道 指 的 是 众生 存在 的 六 种 形态 ， 分 别 是 天 道 、 阿 修罗 道 、 人 道 、 旁 生 道 、 
狐 鬼 道 、 地 狱 道 。 众 生 的 所 言 所 行 所 想 产 生 相 应 的 后 果 ， 每 个 众生 根据 自己 需要 
承受 的 后 果 而 经 历 顺 逆 苦 乐 的 境遇 ， 也 就 是 老话 说 的 ， 种 瓜 得 瓜 ， 种 豆 得 豆 ， 这 
不 同 的 境遇 总 的 可 分 成 六 大 类 ， 即 六 道 。 六 道 ， 与 其 说 是 独立 、 绝 对 存在 的 六 个 
地 方 ， 不 如 说 是 众生 各 目 业 因果 报 的 外 现 。 六 道里 又 有 细 分 ， 二 十 八重 天 、 十 八 
层 地 狱 等 且 不 说 ， 人 与 人 之 间 在 境遇 上 的 差别 是 大 家 都 看 得 见 的 。 造 成 这 种 种 差 
别 的 是 众生 各 目的 作为 ， 不 是 其 他 。 

你 看 目 己 心里 各 种 各 样 的 念头 此 起 彼 伏 ， 有 的 是 善 念 ， 有 的 是 恶 念 ， 随 着 ; 
头 而 产生 言行 举动 ， 这 一 切 都 会 留 下 印记 ， 一 点 一 点 印记 串 起 来 就 构成 一 股 前 因 
后 果 环 环 相 扣 的 轨迹 ， 它 不 仅 是 过 去 和 现在 的 纪录 ， 也 预示 着 未 来 的 趋势 。 

比如 次 ， 以 前 人 们 认为 很 多 事情 都 是 偶然 发 生 的 ， 彼 此 之 间 没 有 太 大 的 关 
联 ， 后 来 网 络 和 计算 技术 的 发 展 使 得 记录 、 存 储 海量 数据 成 为 可 能 ， 人 们 日 常生 
活 中 的 一 部 分 行为 被 记录 下 来 ， 仪 仪 是 这 很 小 的 一 部 分 言行 的 记录 和 分 析 ， 已 经 
足以 让 人 们 看 到 生活 中 无 所 不 在 的 关联 和 延续 。 这 种 关联 和 延续 不 是 技术 创造 出 
来 的 ， 它 一 直 都 无 形 地 存在 ， 只 是 最 新 的 数据 存储 和 分 析 技 术 发 现 并 把 它 描 述 了 
出 来 。 当 然 这 与 佛教 所 讲 的 业 因 果 相 比 ， 在 深度 、 广 度 、 完 整 性 、 精 确 性 上 还 有 
很 大 差距 ， 但 不 管 怎 么 样 ， 也 算是 为 比较 扫 尚 科技 的 现代 人 理解 佛教 的 共 些 概念 
提供 了 一 个 万 便 。 

如 何 证 明 有 前 世 ， 其 实 跟 证 明 是 否 有 了 昨天 是 类 似 的 。 

你 说 :“ 昨 天 当然 月 ， 因 为 我 记得 。” 那 么 ， 也 有 人 记得 他 前 世 的 经 历 ， 如 果 说 
记得 就 证 明 有 ， 那 前 世 也 应 该 有 。 

你 说 :“ 大 部 分 人 都 记得 昨天 ， 而 不 知道 前 世 的 情景 ， 所 以 昨天 肯定 有 ， 前 世 
不 一 定 有 。” 如 果 大 部 分 人 都 不 记得 就 说 明 不 一 定 有 ， 那 么 大 部 分 人 应 该 都 不 记得 
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目 己 一 少 以 前 的 情景 ， 这 是 否 说 明 大 部 分 人 可 能 都 没有 经 历 过 婴儿 期 ， 生 下 来 就 
能 跑 会 跳 呢 ? 

你 说 :“ 昨 天 发 生 过 的 事 ， 我 有 照片 、 视 频 、 录 首 等 等 为 证 。” 的 确 ， 技 术 发 展 
到 今天 ， 我 们 有 了 很 多 记录 的 手段 ， 但 这 些 所 谓 科 学 、 有 形 的 证 物 ， 有 之 能 证 明 
有 ， 无 之 不 能 证 明 无 ， 否 则 在 影像 技术 发 明 前 的 漫长 时 期 里， 人 们 无 法 记录 下“ 昨 
天 ”的 影像 ， 电 不 是 他 们 都 不 曾 有 昨天 而 只 活 在 “今天 "了 ? 文字 记录 也 是 同样 道 
理 。 有 的 族群 以 文字 的 方式 记录 目 己 的 过 去 ， 有 的 族群 没有 文字 记载 的 历史 ， 但 
是 记录 的 缺失 不 代表 经 历 的 空白 。 

你 说 :“ 上 昨天 工作 的 成 果 ， 我 今天 在 孚 用 。 上 昨天 还 有 很 多 事 没 做 完 ， 我 今天 接 
看 做 。 如 果 没 有 昨天 ， 我 今天 身 在 其 中 的 这 一 切 又 是 从 何 而 来 ? "其实 同样 道理 ， 
你 的 今生 也 是 前 世 因 末 的 延续 。 前 世 积 的 福 ， 你 今生 在 部 用 。 前 世 造 的 恶 ， 你 今 
生 在 偿还 。 孚 用 不 尽 、 偿 还 不 完 的 ， 顺 延 到 后 世 。 跟 昨天 没 做 完 的 事 今 天 做 ， 今 
天 完 不 了 明天 做 ， 是 一 个 道理 。 
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大 。 这 不 是 偶然 的 ， 也 不 完全 是 遗传 而 来 ， 你 看 同 父 同 母 的 兄弟 姐妹 也 各 各 不 
同 。 

你 如 果 愿 意 把 事情 的 发 生 都 归结 于 偶然 性 ， 我 也 不 反对 ， 但 我 更 愿意 相信 几 
事 都 有 前 因 后 果 ， 人 至 少 这 是 更 为 理性 的 态度 。 

你 说 :“ 昨 天 的 我 活 到 了 今天 ， 今 天 我 还 活着 就 证 明了 昨天 的 存在 。” 事 实 上 ， 
昨天 的 你 和 今天 的 你 不 是 完全 一 样 的 。 细 胞 新陈代谢 的 道理 你 应 该 懂 ， 分 分 秒 秒 
间 ， 构 成 我 们 号 体 的 细胞 都 在 变 ， 并 没有 一 个 一 成 不 变 的 号 体 从 昨天 过 到 了 今 
天 。 就 心 而 言 ， 觉 知 、 感 受 、 认 知 、 思 想 等 也 并 非 自 成 一 体 ， 而 是 一 个 个 念头 的 
前 后 迁 流 。 

如 果 把 里 心 的 这 种 相似 相 续 定义 为 存活 ， 从 昨天 活 到 了 今天 ， 那 么 前 世人 到 今 
生 ， 一 贯 而 下 的 业 因果 在 继续 ， 吴 心 作为 业 的 体现 ， 也 是 前 后 相 续 的 ， 因 此 也 可 
以 说 是 从 前 世 活 到 了 今生 。 不 同 的 是 两 天 之 间 的 差异 一 般 情 况 下 不 易于 觉 ， 而 两 
世 之 间 的 差异 比较 大 。 

其 实 ， 不 要 说 两 世 ， 就 是 在 一 生 当 中 ， 我 们 从 小 到 大 ， 因 目 然 的 生长 、 豆 
老 ， 都 要 从 里 到 外 彻底 变 几 次 。 童 年 的 你 ， 长 大 成 人 的 你 ， 老 年 的 你 ， 无 论 外 表 
还 是 内 心 ， 差 异 都 很 大 。 

若是 发 生 重 大 变故 〈 也 可 以 理解 为 重大 的 缘起 ) ， 则 外 表 、 内 心 都 可 能 在 短 
时 间 内 有 巨大 改变 ， 前 后 判 关 两 人 。 比 如 遭遇 灾难 、 事 故 ， 喘 体 和 被 损 ， 变 得 面目 

































































全 非 ; Bhar ARTA Ay Se BUR BP oi ROT A I AS 6 PTZ A], ZR 
Ser. FRE. FERRI BOM Ae, ee Fe 
昨日 今日 ， 前 世 今生 ， 缘 是 业 力 和 缘起 显现 的 相 续 。 因 缘 渐 变 ， 则 身心 渐 
变 。 因 缘 巨 变 ， 则 身心 巨变 。 因 缘 着 异 大 ， 刁 心 世 界 的 差异 也 大 。 所 以 不 能 以 看 

上 去 相同 或 不 相同 ， 来 证 明 延 续 或 不 延续 。 

我 们 可 依 此 类 推 地 继续 下 去 ， 但 我 不 想 陷 入 逻辑 辩论 当中 ， 所 以 在 这 里 只 是 
何 单 地 举 儿 个 例子 ， 希望 能 给 大 家 一 点 启发 ， 换 一 个 角度 思考 问题 ， 并 答 试 去 挑 
战 目 己 的 茶 些 成 见 。 

不 是 所 有 东西 都 需要 靠 实物 去 证 明 ， 也 不 是 有 实物 证 据 就 一 定 能 解决 问题 
的 。 比 物质 生活 更 高 一 层 的 情感 、 思 想 世 界 是 如 此 ， 比 情感 、 思 想 又 高 一 层 的 精 
神 生活 更 是 如 此 。 


























上 一 世 的 价值 


问 : 如 条 这 一 世 我 们 的 因缘 都 是 上 一 世 来 的 ， 但 是 我 们 不 记得 ， 那 么 上 一 世 
还 有 什么 价值 ? 

答 : 前 世 和 今生 的 关系 ， 就 像 昨 天 和 今天 ， 不 管 你 记 不 记得 ， 今 天 的 经 历 都 
征 昨 天 的 延续 。 

另外 我 想 澄清 一 点 ， 这 一 世 的 因缘 是 上 一 世 的 延续 ， 前 世 的 最 后 一 个 念头 是 
后 世 第 一 个 念头 的 因 ， 念 念 相 续 ， 每 一 个 在 前 的 念头 都 是 在 后 的 念头 之 因 ， 但 是 
我 们 吴语 意 的 造作 也 同时 在 创造 靳 的 缘 ， 只 不 过 大 多 数 众生 因为 惯性 ， 不 自觉 地 
遵循 着 往 昔 业 力 的 趋势 ， 每 一 个 当下 创造 出 来 的 新 缘起 也 都 成 了 以 往 习气 的 重复 
流转 。 

因为 这 种 不 目 觉 的 重复 ， 人 的 命 有 定数 。 又 因为 每 个 当下 都 是 改变 的 奖 机 ， 
人 的 命运 又 是 不 定 的 ， 变 好 与 变 坏 掌 握 在 自己 手 里 。 

轮回 和 业 因 果 的 教 法 传达 给 我 们 一 个 重要 信息 ; 要 了 解 和 接受 过 去 ， 但 不 拘 
泥 于 过 去 ， 否 则 我 们 不 会 有 真正 的 智 意 和 力量 。 
































问 : ”这 一 生 的 修行 如 果 没 有 修 到 解脱 ， 那 么 这 一 世 累 积 的 修行 成 果 可 以 带 到 
下 一 世 吗 ? 还 是 说 ， 无 论 如 何 ， 下 一 世 的 修行 都 会 从 零 开 始 ? 

答 : 这 一 生 没 有 修 到 解脱 ,付出 的 努力 也 不 会 白费 ， 它 会 像 一 颗 种 子 ， 在 他 
生来 世 遇 到 相宜 的 缘起 时 ， 将 生长 发 车 。 因 缘 的 聚合 可 能 在 下 一 世 ， 也 可 能 在 多 
世 之 后 。 

藏 传 佛教 中 的 中 阴 修 法 使 修行 者 能 够 凭借 平日 修行 之 力 ， 利 用 死亡 前 后 出 现 
的 机 会 获得 解脱 ， 把 前 世 的 修行 和 后 世 的 修行 连接 起 来 。 








跨越 时 空 的 因 呆 


问 : ”跨越 时 空 的 因果 对 现世 有 什么 意义 ? 如 何 起 到 断 恶 行善 的 警示 ? 

答 : 严格 说 来 ， 因 采 都 是 路 越 时 空 的 ， 因 与 果 不 可 能 出 现在 同一 时 空 点 上 。 
时 空 的 间隔 有 长 短 远近 之 分 ， 而 这 长 短 远 近 没 有 绝对 ， 是 因 人 而 异 的 。 超 出 了 茶 
些 人 接受 和 认 知 范围 的 事物 ， 可 能 对 另 一 些 视 野 更 广阔 的 人 来 说 ， 是 完全 可 以 理 
解 和 接受 ， 并 能 从 中 得 到 启发 、 借 鉴 的 。 

比如 ， 只 关注 眼前 的 人 ， 你 跟 他 讲 历史 、 讲 未 来 ， 他 会 觉得 那些 与 他 目前 正 
在 做 的 事 没什么 关系 ， 考 虑 那些 没 多 大 意义 。 可 是 稍 有 远见 的 人 就 会 懂得 :“ 以 史 
为 鉴 ， 可 以 知 兴 替 ”， 过 去 发 生 的 事 会 告诉 我 们 事物 发 展 兴 育 的 规律 ， 并 预示 事态 
变化 的 趋势 ， 考 虑 未 来 ， 可 使 我 们 以 更 具 持 续 性 的 方式 去 做 事 ， 而 不 至 于 急 功 近 
利 ， 路 越 走 越 罕 。 

“跨越 时 空 的 因果 ”对 现世 有 什么 意义 ? 这 取决 于 众生 各 上 自 的 智慧 和 福 报 。 对 一 
只 朝 生 昔 死 的 昆虫 来 说 ， 隅 夜 就 是 隔世 ， 它 很 难 明白 昨日 种 种 与 今日 种 种 之 间 的 
联系 和 延续 ， 它 不 知道 它 那 一 天 的 生命 与 整个 自然 界 的 发 展 变化 、 与 整个 生物 进 
化 史 都 密切 关联 。 但 对 人 来 说 ， 明 白 这 一 点 是 很 容易 的 ， 因 为 人 的 福 报 和 视野 比 
昆 忠 大。 如 果 虫 子 说 :“ 没 有 昨天 也 没有 明天 ， 今 天 的 太阳 落 山 后 就 再 不 会 升 起 
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将 来 ， 知 道 因果 在 较 长 时 空 跨 度 里 的 演变 过 程 。 

凡夫 受 因果 律 文 配 ， 却 因为 不 能 现 量 了 知 因果 而 常 和 常 也 包 、 人 懈怠 。 地 上 车 了 
出 定时 也 在 现象 的 缘起 法 中 ， 由 于 壮 蔷 以 入 定 智 惹 之 力 在 出 定时 能 基本 现 量 了 知 
何 因 感 何 果 ， 因 而 普 陡 不 昧 因果 ， 详 细 取 会 因果 ， 精 进 地 行 持 六 度 万 行 。 所 谓 " 普 
院 欺 央 ， 众 生 其 果 ”， 正 是 如 此 。 





















































问 : ”因果 不 虚 ， 善 有 善 报 亚 有 恶 报 我 相信 ， 可 真有 来 世 吗 ? 

答 : 如 果 相 信 因 采 不 虚 ， 就 该 相信 有 来 世 。 当 一 期 生命 结束 时 ， 若 就 此 断 
灭 ， 没 有 来 世 ， 那 么 未 了 的 因果 怎么 办 ? 知 说 因果 也 随 之 断 灭 ， 电 不 是 有 因 无 
果 ， 又 怎 能 说 因 采 不 虚 呢 ? 





问 : 如 果 有 轮回 ， 为 什么 世界 比 以 前 多 了 那么 多 人 口 ? 多 出 来 的 那些 是 哪里 


答 : 佛教 的 轮回 讲 的 是 六 道 轮 回 ， 众 生 跟 随 业 力 在 天 道 、 阿 修罗 道 、 人 道 、 
旁 生 道 、 饿 鬼 道 、 地 狱 之 间 生 死 流转 ， 不 是 上 只 在 人 道 循 环 。 其 他 道 的 众生 在 耗 尽 





福 报 或 偿 尽 业 报 之 后 ， 会 喷 落 或 上 升 到 人 道 来 ， 而 人 在 一 期 生命 结束 后 ， 也 会 随 
善 恶 果 报 或 升天 或 是 入 三 恶 道 或 继续 投 生 人 道 。 

















不 是 同样 的 水 ， 也 不 是 别 的 河 








问 : 如 果 说 肉 吴 如 衣服 ， 轮 回 中 我 们 一 直 没 有 改变 的 到 底 是 什么 ? 

答 : 轮回 中 没有 什么 是 一 直 不 变 的 。 佛 教 认为 ， 人 和 死 后 会 有 神 识 携 市 未 尽 的 
因果 转生 到 下 一 世 。 神 识 不 同 于 外 道 所 说 的 灵魂 ， 灵 魂 第 一 不 变 ， 而 神 识 为 空 ， 
它 是 因缘 的 聚合 ， 随 因缘 的 改变 而 变化 ， 今 生 与 来 世 的 神 识 不 是 完全 一 样 ， 但 也 
不 是 不 相关 ， 它 是 前 前 后 后 的 因果 相 续 ， 就 像 一 条 河 ， 下 游 的 水 由 上 游 而 来 ， 早 
已 不 是 同样 的 水 ， 却 也 不 是 别 的 河 。 




















问 : ”佛教 里 强调 无 我 ， 要 和 破 掉 我 执 ， 如 果 说 这 辈子 我 是 张 三 ， 下 寿 子 是 李 
四 ， 那 么 我 张 三 这 素 子 随便 造 业 ， 反 正 下 才子 由 李 四 来 背 就 好 了 呆 ， 跟 我 也 没 关 
系 了 ， 为 什么 我 还 要 行善 避 恶 呢 ? 

答 : 首先 ， 恶 报 什么 时 候 成 熟 ， 很 难说 ， 并 不 是 这 夫子 造 恶 ， 全 都 等 到 下 肆 
子 报 ， 有 的 这 一 世 就 报 。 好 比 喝 毒 药 ， 根 据 毒性 的 强 弱 和 个 人 体质 、 耐 受 力 等 不 
同 ， 有 的 要 等 儿 天 甚至 儿 年 以 后 ， 毒 性 才 发 ， 有 的 儿 小 时 后 或 者 当场 就 改作 。 如 
果 你 对 毒物 的 性 质 和 目 己 的 身心 没有 十 是 的 了 解 和 把 握 ， 最 好 不 要 轻易 尝试 。 

其 次 ， 如 我 们 在 前 面 的 问题 中 讲 到 的 ， 昨 天 的 我 和 今天 的 我 并 不 完全 相同 ， 
只 是 相似 相 续 , “我 张 三 这 辈子 造 恶 业 ” 和 "我 张 三 这 非 子 受 恶 报 ”， 前 后 两 个 我 也 是 
不 同 的 ， 但 是 由 于 "我 执 一 一 把 色 、 受 、 想 、 行 、 识 这 五 更 身心 认定 为 "我 ”的 这 个 
执 念 ， 仍 然 会 有 造 恶 业 和 受 恶 报 的 直接 经 验 。 谁 在 经 验 呢 ?“ 我 "在 经 验 。 所 以 问题 
的 关键 不 在 于 前 后 是 不 是 同样 一 个 人 ， 而 在 于 谁 在 经 验 。 

事实 上 ， 也 没有 一 个 固定 不 变 、 目 成 一 体 的 “我 "在 经 验 , “我 "只 是 对 刹那 生 灭 
变 并 的 五 续 身 心 的 坚 牢 误 解 ， 然 而 只 要 这 个 误解 还 没有 从 根本 上 所 除 , “我 "就 意味 
者 无 欺 的 经 验 ， 这 个 经 验 遵循 因果 的 规律 。“ 我 ” 造 恶 业 ,， “我 ”就 会 受 相 应 的 恶 报 ， 
在 同一 个 因果 缘起 和 执 念 的 相 续 中 ， 叫 张 三 叫 李 四 都 无 妨 。 
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问 : 如 果 人 为 了 做 一 件 好 事 的 最 终 目 的 ， 而 在 过 程 中 做 了 一 件 坏 事 ， 那 么 他 
ERTS? 会 有 怎样 的 因果 报应 ? 

答 : 果 报 不 是 惩 误 ， 它 只 是 事态 发 展 的 结果 ， 束 像 你 做 饭 时 ， 水 和 米 的 比例 
没 掌 握 好 ， 或 者 火候 没 注 意 ， 结 果 做 出 来 的 米饭 夹 生 ， 烧 糊 了 ， 你 因此 没 能 吃 上 
可 口 的 米饭 ， 或 者 干脆 就 没 饭 吃 。 没 人 因为 你 不 好 好 做 饭 而 如 你 饿 肚子 ， 是 你 目 
CE ta IMT 

回 到 问题 ， 为 了 做 好 事 的 最 终 目 的 而 在 过 程 中 做 了 坏事 ， 这 要 分 两 种 情况 : 
无 意 的 和 存心 的 。 无 意 中 做 了 坏事 ， 恶 的 果 报 会 远 远 小 于 存心 做 同样 的 一 件 事 。 
如 果 事 后 目 己 发 现 了 ， 应 该 尽快 慎 悔 ， 以 在 恶 业 成 熟 之 前 改变 缘起 ， 从 而 使 后 果 
相应 地 向 好 的 方 同 改变 。 

如 果 是 存心 做 坏事 ， 并 且 真 正 造成 了 伤害 ， 那 就 是 造 了 恶 业 ， 不 管 你 的 最 终 
目标 是 什么 。 有 共 备 明确 的 动机 、 对 象 和 造成 伤害 的 结果 ， 这 种 恶 业 的 力量 会 很 
大 ， 末 报 显现 更 快 ， 而 要 改变 结果 的 难度 也 更 大 。 

所 以 我 们 做 事情 首先 要 有 好 的 发 心 ， 在 做 的 过 程 中 也 要 时 时 反省 检 上 点， 谨慎 
地 取 侈 因果 ， 尽 量 避 免 出 现 好 心 办 坏事 的 情况 ， 更 不 能 以 为 自己 有 符 星 高 尚 的 最 
终 目标 ， 过 程 中 就 可 以 不 择 手 段 。 因 果 不 欺 人 ， 目 己 造 下 的 恶 ， 犹 如 射出 的 箭 ， 
箭头 所 指 是 未 来 的 目 己 。 









































菩萨 保佑 


问 : ”我 们 拜佛 是 否 会 得 到 佛 的 照顾 ? 如 果 有 人 说 对 佛 不 敬 的 话 ， 要 制止 吗 ? 
怎么 制止 ? 

答 : 拜佛 当然 会 得 善 报 ， 但 不 要 以 为 这 是 因为 佛 也 像 世 间 几 夫 一 样 ， 谁 讨好 
他 ， 他 束 对 谁 偏心 、 关 照 。 佛 对 一 切 众 生 都 是 平等 慈 莫 的 ， 可 是 能 否 感 应 到 佛 的 
护 佑 ， 取 决 于 我 们 目 己 。 如 果 我 们 心怀 敬 信 ， 便 能 感受 到 佛 的 加 持 ， 就 像 无 线 电 
波 一 直 都 在 ， 而 你 需要 打开 并 调 对 频道 才能 接收 到 信和 号 。 

进一步 说 ， 加 持 是 指 我 们 通过 礼拜 等 行为 使 目 心 癌 真 和 羞 的 方面 转弯， 烦恼 
减轻 ， 福 意 增 长 ， 从 而 有 更 强 的 能 力 去 面 对 、 接 纳 生活 的 境遇 ， 去 帮助 、 保 护 自 
己 和 他 人 。 

见 人 对 佛 不 敬 ， 你 如 果 有 能 力 制止 便 制 止 ， 如 果 没 有 能 力 ， 最 好 远离 此 人 。 
无 论 哪 种 情况 都 尽量 不 要 起 喷 心 。 




















问 : 现在 很 多 达官 贵人 纷纷 去 寺庙 里 伐 香 人 德 头 保佑 平安 ， 如 果 这 些 人 的 钱 是 
来 路 不 明 的 ， 那 么 佛 著 陡 真 的 会 保佑 他 们 平安 吗 ? 那样 的 话 对 老百姓 忆 不 是 太 不 
Oleh 

答 : WHET UL, BEBE PSEA, FPA SSA GE tit Sk AL, {BAS 
beer hii KAS th. PRIM, IEGIBASGES RY, IPAS Bela) Aine Woe. APB RY 
Fle) ANAS ERB, FTE BEER DY BY 2 GE BNE, Be IR & DAM 
信心 。 

佛教 讲 因果 ， 善 恶 有 因 ， 上 自作 目 受 。 达 官 贵 人 也 好 ， 平 头 百 姓 也 好 ， 若 杀 盗 
泽 雪 ， 造 作恶 业 ， 都 将 感应 恶果 、 经 受 兰 报 ; 和 若 回 佛 车 陡 茶 敬 顶 礼 ， 都 会 积累 福 
报 。 

如 果 一 个 人 造 恶 在 先 ， 后 又 拜佛 ， 这 前 后 的 因果 善 恶 能 否 抵消 呢 ? 业 因 果 报 
的 相 续 消长 极为 复杂 ， 上 只 有 智慧 神通 圆满 的 佛 才能 把 一 个 人 生生 世 世 、 点 点 滴 滴 
的 因果 说 清楚 。 

你 看 有 的 动物 受用 福 报 比 人 还 大 ， 动 物 属 劳 生 道 ， 是 三 恶 道 之 一 ， 前 世 必 是 
da SACL, AE ASHE; 也 必 是 行善 积德 了 ， 才 感 得 受用 丰 足 、 生 活 安 侈 。 
这 善 报 恶 报 是 同时 现 前 的 。 其 实 ， 你 留心 看 看 自己 周围 的 人 ， 也 是 这 样 ， 同 时 承 
受 厦 善 报 恶 报 。 

善 恶 相抵 也 是 有 的 ， 我 这 里 告诉 你 一 个 基本 的 道理 : 造 恶 业 后 ， 若 生起 悔恨 
之 心 ， 在 佛 前 至 诚 性 悔 ， 发 看 从 此 洗 心 易 行 ， 决 不 再 犯 ， 并 尽力 弥补 之 前 过 失 所 






































造成 的 损害 ， 如 此 反复 坚持 ， 说 到 做 到 。 精 诚 所 至 ， 一 般 的 罪 业 是 可 以 清净 的 。 
原本 在 所 难免 的 灾 珊 恶 报 减 轻 乃 至 消失 ， 并 不 是 佛 著 陡 受 了 他 一 广 香 、 几 斤 
水 果 的 贿赂 ， 就 蔡 他 办 事 护 着 他 ， 是 他 自己 的 心力 ， 以 坚定 的 信心 积累 了 福 报 ， 
以 真诚 的 慎 悔 改变 了 缘起 。 
基本 原理 就 是 这 样 ， 人 至 于 具体 到 个 人 人， 绪论 还 得 你 目 己 作 。 























WE AAD AAT TEIR ? 








问 : ”佛教 里 说 善 有 善 报 亚 有 恶 报 ， 现 在 这 么 多 的 贪官 奸商 过 得 都 比 一 般 人 风 
光 潇 洒 ， 反 而 是 很 多 做 好 事 的 人 被 人 多 枉 甚至 遭受 灾难 ， 这 是 不 是 佛法 的 因果 论 
不 灵 了 ? 或 者 说 是 不 适合 现代 社会 ， 过 时 了 ? 

答 : 善 有 善 报 ， fea, JUnit ama EE 
。 缘 的 聚集 有 快 有 慢 ， 所 以 有 时 我 们 外 cm 
。 如 果 你 不 能 理 清 这 种 前 后 关联 ， 只 把 因果 连环 中 的 一 eee 
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遭遇 灾难 是 以 前 造作 的 恶 业 在 因缘 成 熟 时 的 果 报 显现 。 现 在 是 好 人 ， 不 一 定 
以 前 没有 造 过 恶 业 。 其 实在 人 们 的 概念 中 , “好 人 ”的 定义 是 很 模糊 的 。 仔 细 观 绎 ， 
我 们 很 难 找到 绝对 的 “好 人 ?或 绝对 的 “恶人 ”， 只 有 善行 和 恶 行 。 而 由 于 价值 观 的 不 
同 ， 善 行 恶 行 也 有 不 同 的 定义 。 根 据 佛法 ， 会 造成 伤害 的 行为 是 恶 的 ， 比 如 杀 
生 、 不 予 取 等 。 即 使 是 曾经 或 后 来 行善 的 人 造作 了 恶 行 ， 给 其 他 众生 造成 伤害 和 
损失 ， 在 因缘 成 熟 的 时 候 也 得 感受 相应 的 百 报 。 

如 前 面 押 说 ， 果 报 的 显现 需要 缘 的 聚合 。 如 果 身 边 的 善 缘 多 ， 恶 业 的 种 子 将 
因 缺 乏 必要 的 缘起 条 件 ， 而 无 法 结果 。 若 大 环境 不 好 ， 缺 乏 应 有 的 公平 和 秩序 ， 
见闻 遭遇 多 是 激发 烦恼 的 ， 现 。 

如 果 “ 恶 人 风光 、 好 人 遭 瑞 ?成 为 普遍 的 现象 ， 那 么 作为 有 责任 感 的 社会 成 员 ， 
应 该 反思 和 帮助 改进 社会 治理 、 社 会 价值 、 道 德 体系 等 ， 而 不 是 急于 否定 因果 。 

正如 有 理智 的 人 看 见 飞 机 上 天 ， 不 会 因此 就 说 万 有 引力 定律 不 灵 了 ， 国 为 他 
知道 飞机 上 天 自 有 它 背 后 的 工作 原理 ， 而 万 有 引力 也 是 一 直 在 发 生 作 用 的 ， 两 者 
互 不 矛盾 。 

我 不 太 明 白 为 什么 有 些 人 看 到 不 合理 的 社会 现象 ， 第 一 反应 就 是 质疑 佛教 的 
因果 论 。 和 否定 因 条 ， 难 道 个 人 就 会 因此 而 更 清醒 、 更 自律， 社会 因此 而 更 公正 合 
理 ， 人 类 更 进步 吗 ? 
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问 : ”一 个 人 真心 怀 悔 自己 过 去 的 所 行 时 ， 他 的 业 会 从 其 一 起 心动 念 就 开始 消 
除 ， 还 是 必须 有 实际 的 行动 一 点 点 消除 ? 

答 : 有 具足 四 对 治 力 的 尾 悔 能 最 为 有 效 地 清净 业 障 。 四 对 治 力 指 慎 悔 的 对 境 ， 
对 之 前 的 所 作 所 为 悔恨 属 愧 之 心 ， 发 扳 永 不 再 犯 的 决心 和 行动 。 

佛法 中 所 说 的 恶 业 是 指 会 给 他 人 和 上 自己 带 来 痛 苗 的 言行 和 想法 ， 这 种 痛 苗 不 
一 定 是 立竿见影 ， 有 的 要 等 很 久 以 后 ， 借 助 于 其 它 条 件 的 加 入 ， 因 和 缘 都 具足 
了 ， 才 显现 出 来 。 了 最 初 造 业 时 有 如 种 下 了 一 颗 种 子 ， 随 者 土壤 、 天 和 气 等 条 件 的 加 
入 ， 种 子 慢 慢 生长 ， 发 菠 ， 结 果 。 这 个 过 程 中 ， 任 何 条 件 的 改变 都 会 影响 到 最 后 
结 出 的 果实 ， 如 末 是 重要 条 件 缺 失 ， 苗 芽 可 能 发 育 不 恨 或 者 停止 生长 ， 这 样 就 不 
会 有 果实 结 出 来 。 

同样 道理 ， 对 过 去 的 所 行 生起 司 悔 之 心 ， 便 是 在 改变 恶 业 种 子 生长 的 条 件 ， 
肯定 会 对 最 后 的 结果 产生 影响 ， 但 影响 有 多 大 ， 取 决 于 慎 悔 的 力量 。 仅 有 人 悔 心 的 
性 悔 ， 只 具备 了 一 个 对 治 力 ， 所 以 力量 不 会 很 大 ， 不 足以 中 止 种 苗 的 生长 。 只 
其 足 四 对 治 力 ， 在 佛 车 院 面 前 勇敢 地 发 圳 自己 的 过 失 ， 在 悔恨 的 基础 上 ， 下 决心 
永 不 再 犯 ， 并 实际 采取 行动 ， 有 针对 性 地 以 恨 善 的 言行 去 对 治 上 自己 号 上 的 烦恼 习 
气 ， 才 能 最 有 效 地 清净 恶 业 。 


















































We, 4450 


问 : ”我 们 应 该 如 何 看 竺 痛苦? 

答 : 根据 佛陀 的 开 示 ， 解 脱 是 从 认识 痛苦 开始 的 。 如 果 你 想 摆 脱 痛苦 ， 首 先 
要 知道 痛苦 是 怎么 一 回 事 。 

佛经 上 把 痛苦 分 为 苦 苦 、 变 苦 、 行 苦 三 大 类 。 所 谓 苦 苦 ， 即 是 粗大 明显 的 痛 
苦 ， 比 如 身体 和 精神 的 创伤 。 人 人 避 之 唯恐 不 及 ， 谁 也 不 会 把 它们 误 认 为 是 别 的 
东西 而 想 去 追求 、 杀 近 。 变 苗 指 通 常 被 我 们 理解 为 快乐 的 种 种 体验 和 现象 ， 终 将 
变 成 遗憾 或 痛苦 。 仔 细 思 量 ， 人 们 生活 中 每 一 项 快乐 其 实 都 含 带 着 日 后 的 痛苦 。 
行 苦 是 一 种 更 深刻 也 更 细微 的 痛 若 ， 它 指 陷于 轮回 的 众生 整个 存在 状态 的 不 圆满 
和 不 稳定 。 身 心 受到 业 力 牵制 ， 被 重重 烦恼 束缚 。 普 通 人 的 生命 句 是 由 烦恼 中 
来 ， 到 烦恼 中 去 ， 全 然 不 得 自主 地 流转 。 

具体 到 人 间 的 痛苦 ， 又 分 为 八 种 。 无 论 贫 富强 弱 ， 所 有 人 都 无 可 避免 要 经 历 
生老病死 的 痛苦 。 除 此 以 外 ， 人 们 还 在 不 同 条 件 、 情 况 下 各 自 感 受 候 懂 会 、 爱 别 
离 、 求 不 得 、 不 欲 临 的 痛苦 。 

承认 痛苦 的 普遍 性 ， 看 似 翡 观 消极 ， 实 则 不 然 。 如 果 你 把 痛苦 纯粹 当 作 一 种 
负面 的 经 历 ， 总 在 想方设法 避免 它 ， 或 者 认为 痛苦 是 一 种 失败 的 表现 ， 要 是 自己 
能 力 足 够 就 不 会 有 痛苦 ， 如 果 你 这 样 想 ， 毫 无 疑问 ， 当 问题 、 挫 折 出 现时 ， 你 会 
DOSER, FERRI ANZOF A SCAR. Fart AR BYE AE ET IN Ses AE LE AR 
惧 ， 却 无 法 真正 解决 问题 。 缺 乏 对 痛苦 的 包容 和 忍耐 ， 令 我 们 脆弱 不 堪 。 

反 过 来 ， 如 果 我 们 认为 生活 中 有 痛苦 是 正常 的 ， 人 生 本 来 如 此 ， 我 们 则 能 
好 地 集中 精力 处 理 问题 本 身 ， 而 不 是 无 请 地 纠缠 在 愤愤 不 平 的 情绪 中 。 这 种 情绪 
只 会 增加 挫败 感 ， 却 丝毫 不 能 帮助 我 们 富有 建设 性 地 应 对 生活 的 难题 。 

接受 痛苦 的 客观 存在 后 ， 我 们 要 进一步 了 解 它 的 成 因 。 某 些 情 况 下 ， 我 们 能 
够 通过 破坏 其 形成 的 条 件 去 阻止 某 个 痛苦 的 结果 生成 ， 但 我 们 同时 也 应 该 知道 ， 
生活 中 很 多 局 面 不 是 我 们 所 能 控制 ， 也 不 是 事 到 临头 能 改变 ， 因 果 一 旦 成 熟 ， 任 
何 行动 都 无 法 阻止 果 报 的 显现 。 如 果 痛 苦 在 所 难免 ,我 们 最 好 让 自己 有 所 准备 。 
这 样 做 的 好 处 是 ， 虽 然 该 面 对 的 问题 还 得 面 对 ， 该 经 历 的 痛 还 得 经 历 ， 我 们 却 不 
再 那样 感到 兰 ， 不 必 再 承受 额外 的 焦虑 和 悉 惧 。 

痛苦 普遍 存在 ， 生 活 不 可 能 总 是 称心 如 意 。 由 于 这 个 见地 ， 我 们 不 再 急于 逃 
避 和 指责 ， 甚 至 不 再 想 尽 办 法 化 解 ， 因 为 我 们 知道 ， 只 要 有 这 个 身体 在 ， 我 们 就 
DEAT EE. WIR. FET; ABD HORA oH. WI. PRR. BCH, Beats 
定 感受 痛苦 。 



















































































HW: FAURE AE MM? 人 觉得 目 己 否 还 是 别人 提醒 他 : PRET? 

答 : 百 乐 是 感受 ， 不 是 概念 。 你 目 己 觉得 苗 ， 对 你 而 言 就 是 百 ;， 你 目 己 觉得 
乐 ， 对 你 而 言 就 是 乐 。 

佛教 所 说 的 否 范 围 很 广 ， 既 包括 粗大 、 显 而 易 见 的 痛苦 ， 也 包括 微细 的 不 如 
意 感 ， 像 幽 和 起、 缺憾 、 无 可 对 何 等 细腻 的 震 受 。 你 想 想 平日 里 自己 这 一 里 心 的 状 
态 ， 总 是 有 痢 这 样 那样 的 牵挂 和 超 憾 ， 纯 粹 的 快乐 感受 大 概 很 少 经 验 。 

不 如 意 事 常 八 九 ， 能 与 人 言 无 二 三 。 人 到 一 定年 纪 ， 就 知道 确 是 这 样 。 



































问 : ”为 什么 要 消除 痛 兰 呢 ? 我 觉得 痛 兰 和 快乐 一 样 ， 都 是 生活 的 组 成 部 分 
都 值得 去 体验 ， 不 经 历 藻 难 的 人 生 是 不 够 丰厚 的 。 

答 : 如果 你 能 在 日 常生 活 的 不 过 和 痛 藻 中 自在 无 碍 ， 似 乎 的 确 没有 必要 消除 
TTT 

经 历 苦 难 的 意义 不 在 于 经 历 本 号 ， 而 在 于 它 启 发 我 们 对 生命 的 思考 。 佛 陀 初 
转 法 轮 首 先 宣讲 兰 详 、 集 详 ， 正 是 引导 我 们 去 观察 生命 的 否 难 、 缺 憾 ， 了 解 其 表 
现 和 成 因 ， 从 而 生起 信心 和 勇气 去 实践 对 生命 更 广 、 更 深层 面 的 探索 ， 实 现 生命 
的 升华 。 




















Tr AMADOR ? 





Ps TIMER AS EAT Ze? AT BY iE ED BAT Fe TI? 

答 : 痛苦 源 于 无 明 。 无 明 指 对 人 、 事 、 物 的 错误 认识 。 就 人 而 言 ， 认 为 有 一 
个 独立 、 人 恒 一 存在 的 “我 "， 继 而 对 这 个 “我 "生起 执著 ， 然 后 对 “我 的 ”生起 执 若 。 就 
事物 而 言 ， 认 为 有 独立 、 绝 对 、 固 有 存在 的 事物 。 这 样 的 见解 之 所 以 错误 ， 是 因 
为 它 与 人 、 事 、 物 的 真实 状态 相反 。 世 间 万 象 篆 依 缘起 ， 随 条 件 的 聚合 、 变 化 而 
生成 、 变 化 、 坏 失 ， 无 可 执 持 。 

见解 与 真相 的 偏离 ， 使 我 们 处 于 蚌 蔽 、 扭 曲 、 不 得 自在 的 状态 ， 把 原本 无 常 
的 误 认 为 本 该 恒 常 ， 把 无 我 的 执 为 加 有， 因而 一 再 地 约 灭 、 失 沙 ， 求 而 不 得 ， 无 
从 安心 。 

因缘 和 合 的 现象 ， 包 括 我 们 上 自己 和 一 切 吴 外 之 物 之 事 在 内 ， 都 不 离 痛苦 的 本 
质 。 拿 我 们 每 个 人 来 说 ， 有 生 便 有 死 ， 在 生死 之 间 有 无 常 老 病 、 种 种 缺憾 ， 这 一 
副 吴 心 不 过 是 变化 的 相似 相 续 ， 哪 里 有 什么 是 真正 靠得住 的 ? 

身心 之 外 ， 如 果 我 们 认为 有 所 得 ， 则 必定 会 经 历 失 去 。 有 积聚 ， 必 有 消散 
时 。 有 爱恋 ， 必 有 和 怨 息 时 。 这 不 是 说 你 需要 刻意 地 以 消极 莫 观 的 眼光 去 看 待 事 
物 ， 而 是 你 要 看 到 得 、 聚 、 爱 、 福 背后 失 、 散 、 恨 、 祸 的 势 。 你 也 许 会 说 ， 何 不 
反 过 来 看 ， 失 去 必 有 得 到 时 ， 遇 神 必 有 得 福 时 。 的 确 可 以 这 样 看 ， 但 之 后 呢 ? 还 
是 得 失 得 失 ， 反 复 反 复 。 留 心 观察 ， 便 慢 慢 体会 到 ， 轮 回 就 是 这 样 不 由 自主 的 无 
尺 轮 转 ， 周 而 复 始 的 无 可 奈何 。 所 以 佛陀 说 ， 要 完全 远离 痛 盏 ， 只 有 出 离 轮回 。 

什么 样 的 方法 能 帮助 我 们 远离 痛苦 烦恼 ? 具体 的 方法 要 依 各 人 根 机 而 定 ， 没 
有 一 刀 切 、 放 之 四 海 皆 准 的 固定 套路 。 就 大 多 数 人 的 根 机 而 言 ， 把 贪 村、 喷 恨 等 
作为 需要 断 除 的 对 象 ， 以 不 净 观 等 方法 加 以 对 治 ， 是 更 具有 可 操作 性 的 。 在 此 基 
础 上 ， 通 过 学 习 佛 法 ， 增 进 对 空 性 的 了 解 后 ， 可 以 逐渐 把 贫 禁 、 喷 恨 等 作为 净化 
的 对 象 ， 以 观 修 空 性 等 方便 法 门 摄 持 ， 了 达 烦 恼 的 本 性 为 宇 ， 从 而 息 灭 痛 匠 。 

修行 最 好 按照 次 第 一 步 一 步 来 ， 除 非 是 罕见 的 上 根 利 智 ， 否 则 一 开始 就 说 不 
用 对 治 贪 喷 痢 ， 上 只 要 知道 它们 是 空 性 的 就 可 以 ， 这 对 初学 者 不 会 有 很 大 的 帮助 ， 
反而 可 能 误导 他 们 ， 让 人 以 为 不 用 持 戒 、 不 用 实 修 就 可 以 解脱 烦恼 。 

我 们 总 喜欢 为 自己 的 懒惰 和 无 知 找 借 口 ， 不 是 吗 ? 













































































违 缘 


问 :” 违 缘 是 顺 其 目 然 还 是 当 断 则 断 ? 

答 : 我 不 知道 你 所 说 的 “ 违 缘 ”* 具 体 指 什么 ， 所 以 很 难 笼 统 作答 。 同 一 个 人 在 
不 同情 况 下 ， 面 对 不 同 的 问题 、 障 难 ， 应 采取 的 态度 和 对 策 会 不 一 样 。 不 同 的 
人 ， 由 于 脾气 秉性 、 根 占 、 福 报 、 因 缘 各 异 ， 在 同样 情况 下 ， 面 对 同样 的 问题 ， 
态度 和 对 集 也 会 不 同 。 世 间 法 、 出 世间 法 都 是 这 样 。 有 的 障 难 对 某 些 人 来 说 应 该 
远离 ， 而 对 妨 一 些 人 来 说 则 可 转 为 道 用 。 

一 件 事 是 修行 的 违 缘 还 是 助 缘 ， 我 们 耕 没 有 神通 和 足够 的 智 苇 ， 真 的 很 难 判 
Wi LOU FER BO. Sb ae hE REAR, tk HEAR. VAD, HAT 
oi WHAM AKK as, thesik HE ADA. BO, OEE IA, PAE 
离心 追求 解脱 。 
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的 助 缘 。 
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I): ” 提 到 苗 苗 、 变 苗 、 行 苗 等 似乎 让 人 觉得 佛法 总 在 突出 生命 的 苗 ， 那 么 关 
于 生命 的 羊 福 和 快乐 呢 ? 

答 : 佛法 不 是 故意 强调 百 ， 它 只 是 叙述 现实 的 情况 。 彩 云 易 散 琉璃 胞 ， 从 来 
好 事 不 坚 牢 。 说 快乐 ， 是 在 过 程 中 ， 说 百 ， 是 结果 。 站 的 高 度 不 同 ， 所 见 远近 不 
同 而 已 。 

FUSE ACHE UES RR TIE EE POR, ECU, ORI, RRS ADS 
喜 、 铭 ， 就 是 在 讲 如 何 过 得 幸福 快乐 。 

知足 少 欲 ， 心 怀 平等 与 慈悲， 内 心 便 有 安稳 快乐 。 











问 :” 硅 他 人 回报 你 的 慈悲 以 冷漠 、 不 关心 其 至 大 恶 ， 何 以 我 们 收获 的 是 安 
乐 ? 

答 : 我 们 不 可 能 除 尽 大 地 上 的 荆 环 瓦砾 ， 但 是 当 我 们 给 上 自己 的 双 足 穿 上 一 双 
舒适 的 好 鞋子 ， 我 们 的 脚下 便 变 得 柔软 。 如 果 你 把 自己 的 快乐 系 缚 在 别人 对 你 的 
态度 上 ， 怒 怕 你 永远 也 得 不 到 安宁 。 

安乐 是 目 心 的 感受 。 当 我 们 慈 翡 生 人 ， 在 任何 情况 下 ， 都 能 坚守 住 内 心 的 善 
民 ， 并 且 不 期 得 对 方 立即 回馈 同样 的 善心 时 ， 我 们 的 内 心 会 越 来 越 开 阔 、 坚 强 ， 
这 便 是 安乐 的 源 果 。 











如 有 果 只 有 一 杯 水 


问 : 如果 只 有 一 杯 水 ， 该 给 目 己 喝 还 是 该 给 别人 喝 ? WR RS Te 
己 ， 还 需要 慈悲 吗 ? 慈悲 的 限度 是 什么 ? 

答 : 我 觉得 慈 瑟 无所谓 限 度 ， 能 慈 莫 到 什么 程度 ， 取 决 于 你 内 心 开放 的 能 
力 。 如 果 只 有 一 杯 水 ， 上 等 发 心 的 人 会 选择 给 别人 喝 ， 中 等 发 心 的 人 会 与 别人 分 
看 喝 ， 心 量 比较 小 的 人 会 留 给 自己 喝 。 

如 果 你 还 无 法 做 到 牺牲 目 己 的 利益 去 成 全 别人 ， 努 力 实现 双 启 也 很 好 。 即 使 
从 个 人 利益 的 角度 考虑 ， 退 求 共 启 也 比 只 考虑 自己 更 为 聪明 ， 更 可 持续 。 在 日 常 
工作 生活 中 ， 其 实 总 是 有 办 法 找到 共 电 点 、 平 衡 点 的 ， 当 然 这 需要 心胸 和 智 意 。 














善 民 是 没有 伤害 之 心 





问 : ”什么 是 善 民 ? 行善 都 包括 哪些 行为 ? 单纯 的 捐助 他 人 ， 而 忽略 了 其 他 的 
行为 也 可 以 吗 ”? 

答 : 简单 地 说 ， 善 民 就 是 没有 伤害 之 心 。 以 帮助 众生 远离 痛 苗 、 获 得 安乐 为 
出 发 点 的 行为 ， 都 可 视 为 善行 。 

你 所 说 的 “单纯 的 捐助 他 人 而 忽略 了 其 它 行 为 "， 我 想 大 概 包 括 几 种 情况 : 

一 是 只 捐助 而 不 做 其 它 的 比如 放生 、 念 经 等 善行 ， 这 样 当然 是 可 以 的 。 捐 助 
他 人 属于 布施 的 范畴 ， 值 得 随 喜 赞叹 。 

二 是 单纯 的 捐助 ， 而 没有 以 三 殊 胜 即 前 行 发 心 殊 胜 、 正 行 无 缘 殊 胜 、 后 行 回 
回 殊 胜 摄 持 ， 也 就 是 说 ， 上 只 捐 钱 捐 物 ， 但 没有 想到 要 以 目 己 这 一 善行 的 力量 帮助 
所 有 众生 离 兰 得 乐 。 三 殊 胜 就 像 是 一 个 无 限 倍数 的 功率 放大 器 ， 能 把 微弱 善行 的 
功德 无 限 放 大 。 你 捐助 他 人 ， 好 比 是 探 壳 了 一 根 火 荣 ， 能 给 你 周围 很 小 范围 内 春 
来 短暂 的 温暖 和 光明 。 如 果 有 三 殊 胜 摄 持 的 话 ， 这 根 火 荣 的 光 和 热 将 所 满 三 和 干 大 
干 世 界 ， 持 续 地 给 你 自己 和 无 量 无 数 无 边 众 生 带 来 温暖 、 光 明 。 这 么 一 比较 ， 我 
想 你 应 该 知道 怎样 做 是 更 有 智慧 的 吧 。 






































RAAB LY HY UI A 


问 : WAU RR? 到 底牌 福 快 乐 是 建立 在 怎样 的 基础 上 ? 

BS: 心 的 训练 可 以 从 觉察 开始 ， 尽 量 清晰 地 了 知 目 己 号 心 的 活动 ， 言 语 、 举 
A. WES, Tai. ba KARL, AL, beeen ee, IFAM. FC 
常 等 生出 切身 的 领悟。 

另 一 项 训练 是 专注 ， 制 心 一 处 。 比 如 持 恕 、 念 佛 、 诵 经、 抄 经 、 调 县 等 ， 都 
能 起 到 这 个 作用 。 把 一 颗 习惯 于 散乱 驰 求 的 心 系 在 一 句 心 攻 、 一 句 佛 号 或 呼吸 吐 
纳 上 ， 就 好 像 把 一 ee 尽管 它 还 是 会 跑 开 ， 但 跑 不 远 ， 兜 一 个 
圈子 又 不 得 不 回来 ， 等 它 目 己 跑 累 了 ， 目 然 就 老实 不 动 了 。 心 也 是 这 样 ， 尽 管 开 
ORE TL. ASIN, 还 是 会 杂念 纷飞 (EAN At, ARAMA, BATE 
St. BSA, Teeth, Den PORT 

上 上面 这 两 项 训练 会 增强 洞察 力 和 专注 力 ， 这 意味 着 我 们 能 够 在 洞悉 宏观 的 同 
时 不 失 对 微观 的 专注 ， 在 专注 的 同时 可 以 保持 开放 ， 这 时 可 以 对 佛法 教义 ， 比 如 
无 常 、 苦 、 空 、 攻 翡 等 教 法 ， 进 行 思维 、 体 悟 。 心 静 之 后 不 是 一 味 地 项 目下 去 ， 
而 是 开始 由 静 中 生发 体悟 、 党 受 ， 或 者 在 静 的 基础 上 观察 、 思 维 教 法 ， 并 进步 
在 心中 生起 解 悟 乃至 证 悟 境界 。 

虽然 日 常 行 住 坐 陡 随时 随地 都 可 以 训练 慈悲 心 ， 但 对 于 心力 不 够 强大 坚定 的 
人 来 说 ， 仅 仅 靠 日 常生 活 中 零散 的 训练 是 难以 持续 地 增 上 慈 坦 心 的 ， 我 们 需要 专 
门 花 时 间 系 统 地 观 修 ， 比 如 每 天 花 半 个 小 时 修 慈 莫 心 ， 所 得 的 理解 和 体悟 再 拿 到 
日 常 的 工作 学 习 中 去 串 习 和 巩固 。 

慈 是 希望 对 方 快乐 ， 通 过 友善 、 关 爱 、 分 享 等 来 表现 。 恶 是 愿意 分 担 刀 全 代 
受 对 方 的 藻 ， 这 需要 莫大 的 勇气 和 温柔 。 ses Re Ob MSRM ATT, 因为 
你 与 他 们 的 因缘 很 近 ， 如 果 你 愿意 ， 你 能 更 深切 地 理解 、 感 受 他 们 的 兰 乐 、 希 
TEL, I EAE ae REA SE A 

RD Aa a A. DS BR. eo, EO, eee, eat 
是 说 ， 在 我 们 的 训练 中 ， 兹 起 的 对 象 从 洒 近 的 人 开始 ， 将 逐步 扩展 到 认识 却 不 相 
干 的 人 、 阳 生 人 、 僧 恶 的 人 ， 及 至 所 有 众生 。 同 时 我 们 要 记 住 ， 无 论 是 分 享 还 是 
分 担 ， 都 应 以 目 他 平等 之 心 去 做 ， 道 德 上 、 物 质 上 不 要 有 高 高 在 上 的 优越 感 。 

慈 塌 心 的 训练 使 我 们 的 内 心 宽 益 、 和 柔软 、 坚 强 ， 这 和 是 幸福 快乐 的 源 凡 。 
























































柔和 是 一 种 力量 
问 : 
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喜乐 还 是 维护 修行 的 准则 ? 
答 ; 


Ke 
ee 





， 那 么 是 该 维护 众生 的 


看 见 别人 造 恶 ， 我 们 有 能 力 劝 阻 的 话 ， 应 该 劝阻 ， 态 度 要 坚决 ， 语 气 、 
方式 要 有 来 和 ; 若 无 力 阻 止 ， 最 好 发 愿 把 目 己 行善 的 功德 回 网 给 他 。 








不 车 众生 起 烦恼 ， 不 是 要 你 无 原则 地 迁就 ， 其 实 你 就 算 百般 迎合 ， 众 生 也 还 
可 能 起 烦恼 ， 所 以 关键 是 你 的 动机 ， 不 存心 的 乱 、 伤 害 就 好 了 。 很 多 时 候 ， 你 
若 柔 和 而 坚定 ， 对 方 反 而 会 有 所 忌 履 。 在 好 的 修行 人 身上 ， 柔 和 是 一 种 力量 。 








目 己 先 安静 下 来 


问 : 好友 知道 我 学 佛 后 很 不 理解 ， 总 想 劝 我 放弃 ， 我 跟 他 们 解释 佛法 ， 却 招 
来 更 多 的 反对 ， 我 不 知道 如 何 才能 保持 与 他 们 的 友谊 又 可 以 继续 目 己 的 修行 ? 

答 : 不 要 动 播 目 己 修 行 的 决 恬 ， 也 不 要 扰乱 他 人 的 心 。 继 续 你 目 己 的 闻 思 修 
行 ， 让 周围 的 人 通过 你 的 号 心 变化 逐渐 对 佛法 生起 信心 ， 在 自己 力所能及 的 范围 
内 给 朋友 们 讲 讲 佛法 的 道理 。 凡 事 都 有 因缘 ， 度 化 众生 也 需要 观察 众生 的 根 闫 和 
因缘 。 作 为 初学 者 ， 最 重要 的 就 是 目 己 静 下 来 精进 闻 思 修行 。 


























问 : ”有 的 师兄 建议 我 不 要 与 外 道 有 接触 ， 要 避 而 远 之 ， 为 了 善 护法 映 惑 命 ， 
不 可 以 结缘 ， 以 免 将 来 这 个 果 成 熟 了 随 入 外 道 ， 说 要 成 佛 以 后 ， 任 运 救 度 有 和 情 。 
请 问 : 对 外 道 应 该 采取 什么 态度 ? 应 该 如 何 做 ? 如 果 佛 教徒 只 想 目 己 得 一 点 法 ， 
胃 避 痢 外 道 〈 若 家 里 父母 杀 朋 是 外 道 因 不 过 吧 ) ， 不 接触 ， 不 去 感化 影响 ， 那 么 
佛陀 殊 胜 的 教授 怎么 弘扬 ? 

答 : 在 家 修行 的 人 不 可 避免 要 与 社会 上 各 式 各 样 的 人 打交道 ， 我 们 不 能 要 求 
所 有 人 都 跟 我 们 有 痢 同 样 的 信仰 、 价 值 观 和 行为 方式 ， 我 想 避 免 巴 盾 神 突 的 一 个 
有 效 方法 ， 就 是 从 基本 人 性 出 发 去 与 人 交往 、 沟 通 。 在 宗教 、 性 别 、 职 业 、 社 会 
地 位 等 等 不 同 的 背后 ， 大 家 都 是 人 ， 都 希望 被 理解 、 被 关怀 ， 都 希 求 快乐 ， 不 想 
遭受 痛苦 。 先 认识 到 这 一 点 ， 在 此 基础 上 逐渐 扩大 内 心 的 容量 ， 对 众生 慢 慢 地 由 
束 地 生起 亲切 感 ， 愿 意 去 感受 他 们 的 快乐 、 翡 伤 、 孤 独 ， 愿 意 去 谅解 、 去 帮助 。 
这 在 我 看 来 是 佛教 徒 应 具备 的 基本 素质 。 

我 们 应 首先 学 会 如 何 与 人 相处 ， 再 谈 如 何 与 外 道 相处 。 没 有 内 心 的 开放 和 塌 
避 ， 我 们 无 法 突破 目 身 的 局 限 ， 也 很 难 切 实地 利益 有 情 。 

一 个 人 不 论 他 的 宗教 信仰 为 何 ， 在 大 乘 佛教 徙 看 来 ， 他 都 具有 佛 性 ， 有 痢 与 
诸 佛 车 院 一 样 清净 无 染 的 本 性 。 我 们 应 该 平等 茶 敬 ， 不 轻 慢 众 生 。 

能 与 志同道合 的 人 相处 ， 在 闻 思 修 上 互相 帮助 ， 目 然 是 再 好 不 过 ， 但 如 果 不 
得 不 跟 信 和 仰 与 己 不 同 的 人 交往 ， 我 们 仍然 可 以 做 到 在 得 重 其 信仰 、 关 怀 其 需求 的 
同时 ， 坚 持 目 己 的 信仰 和 修行 。 茶 敬 不 等 于 随 学 ， 对 人 有 礼貌 不 一 定 束 要 苦 其 为 
师 。 

问 他 人 宣讲 佛法 ， 要 看 因缘 。 何 时 何 地 ， 以 何 种 方式 ， 回 何人 ， 传 讲 何 种 法 
门 ， 智 慧 不 够 的 话 ， 是 很 难 判断 把 握 的 ， 所 以 要 努力 提高 目 己 的 智慧 。 如 何 提高 
We? 闻 思 修 。 初 学 者 安静 下 来 ， 好 好 闻 思 修行 ， 就 是 在 弘扬 佛法 。 好 的 修行 人 ， 
他 的 屯 静 调 柔 ， 可 以 感动 人 心 ， 令 人 对 佛法 生起 信心 。 






































4 PY 
依 止 上 师 与 闻 思 修 








上 师 能 不 能 帮 你 搞定 这 样 那 样 的 琐事 ， 并 不 重要 ， 重 要 的 是 他 能 不 能 引导 你 
解脱 生死 。 





功德 之 源 


问 : ”为 什么 在 金刚 乘 的 修行 中 上 师 如 此 关键 ? 我 们 怎样 理解 上 师 是 一 切 功德 
和 成 就 的 来 源 ? 

答 : 金刚 乘 的 修行 中 上 师 至 为 关键 ， 是 因为 金刚 乘 的 入 门 、 修 学 及 成 就 都 直 
接 依 靠 上 师 的 加 持 。 

需要 强调 的 是 ， 这 里 所 说 的 上 师 是 具 德 上 师 ， 也 就 是 真正 符合 资格 要 求 的 上 
师 。 在 后 面 的 问答 中 ， 我 们 会 谈 到 究 苋 怎样 的 上 师 才 有 资格 灌顶 、 传 密 法 ， 做 金 
刚 上 师 。 

弟子 要 获得 修学 密 法 的 资格 ， 进 入 金刚 乘 ， 唯 一 的 途径 是 通过 灌 项 。 如 果 没 
有 上 师 灌顶 ， 得 不 到 密 乘 戒 体 ， 就 不 能 学 密 法 。 一 些 人 无 视 密 法 法 本 上 “未 经 此 法 
灌顶 不 得 翻阅 ”的 告 诚 ， 擅 目 翻 看 法 本 ， 这 会 给 目 己 带 来 许多 障 难 。 

进入 密 乘 乙 门 后 ， 修 学 密 法 也 唯一 依靠 上 师 的 讲解 、 引 导 。 以 前 由 于 印刷 不 
便 和 保密 等 原因 ， 密 法 法 本 存世 不 多 ， 流 传 也 受到 严格 控制 ， 必 须 先 向 具 德 上 师 
求法 ， 得 到 灌顶 后 才 有 可 能 拿 到 法 本 。 

我 十 几 岁 在 家 乡 随 上 师 才 晋 堪 布 修学 《法 界 宝藏 论 》， 只 有 极 少 数 人 被 允许 
参加 此 法 灌顶 ， 法 本 数量 非常 有 限 ， 我 当时 就 没有 法 本 ， 才 晋 霸 布 得 知 后 ， 把 他 
目 己 用 的 法 本 借 给 我 ， 让 我 参照 修 习 ， 并 且 一 再 叮嘱 要 独 目 阅读 和 修炼 ， 不 能 让 
其 他 人 看 到 法 本 。 

现在 不 同 了 ， 密 法 法 本 轻易 可 得 ， 没 有 受过 灌顶 的 人 也 能 拿 看 法 本 按 图 索 双 
地 修炼 。 这 其 实 炼 不 出 结果 来 的 ， 甚 至 会 有 和 危险。 没有 上 师 讲 解 的 话 ， 你 很 难 知 
道 那 些 文字 究竟 在 说 什么 。 同 样 的 文字 ， 同 样 的 名 词 ， 在 密 法 中 它 却 有 专门 的 所 
指 。 

另外 ， 为 了 防止 盗 法 ， 一 些 法 本 的 顺序 被 故意 打 乱 ， 芮 正 有 传承 的 人 才 知 道 
正确 的 顺序 。 有 的 具体 修法 唯 以 口 耳 相传 的 形式 保存 ， 不 见 诸 文 字 ， 由 上 师 亲 口 
TARA AT, Pit. 

所 以 ， 没 有 传承 上 师 的 引导 ， 你 即使 拿 到 法 本 也 不 知 如 何 修 。 从 这 个 角度 
说 ， 虽 然 现在 一 些 本 该 保密 的 法 被 公之于众 ， 一 些 没有 传承 、 没 有 修 证 、 儿 平 不 
懂 密 法 的 人 和 殷 有 介 事 地 讲解 、 传 授 看 密 法 ， 但 是 正如 密码 泄露 后 ， 没 有 人 解码 ， 
密 就 还 是 密 ， 在 传承 者 手中 ， 纯 正 的 密 法 仍然 被 完好 保存 着 。 

修 习 密 法 ， 证 果 的 速度 快 ， 是 因为 修行 过 程 中 有 上 师 传 的 诀 罕 ， 使 修行 者 能 
直 奔 要 点 ， 免 了 迁 回 曲折 。 人 们 把 上 师 诀 穹 形象 地 称 为 上 师 心 滴 一 一 由 智慧 心中 
目 然 流出 的 精华 。 行 者 修 证 境界 的 提高 也 需要 上 师 的 印 可 。 所 以 金刚 乘 很 强调 兹 






































子 与 上 师 相应 。 





修行 路 上 的 每 一 步 ， 可 以 说 都 证 上 师 手 把 手 带 痢 走 过 来 的 ， 因 此 弟子 会 对 上 


师 怀 独 无 限 的 感激 。 感 激 涕 零 。 


以 前 ， 我 的 大 恩 上 师 法 王 如 意 宝 每 次 提 到 他 的 上 师 托 咀 如 意 宝 ， 都 泪 流 满 
面 ， 并 得 说 不 出 话 来 。 他 说 他 小 时 候 在 托 嘎 如 意 宝 座 下 求学 时 ， 托 喂 如 意 宝 也 是 





这 样 ， 只 要 一 提起 他 的 上 师 ， 就 这 不 成 声 。 


大 成 就 者 阿 秋 喇 嘛 是 法 王 如 意 叹 的 弟子 。 法 王 示 现 圆 儿 后 ， 阿 秋 喇 嘛 每 当 问 





其 他 人 谈 起 自己 的 上 师 都 情 不 目 禁地 流泪 。 








外 人 也 许 不 能 理解 金刚 乘 上 师 与 弟子 乙 间 这 种 深厚 的 感情 。 即 使 是 学 密 法 的 











人 ， 如 果 没 有 全 心 全 意 地 爱 敬 、 随 学 过 上 师 ， 也 会 很 难 到 
怀 着 那样 深厚 的 感激 之 情 。 


LE 解 为 什么 有 人 会 对 上 师 


寻找 善 知 识 


问 : ”现在 末 法 时 期 ， 如 何 找 寻 、 鉴 别 善 知识 ? 

答 : 在 末 法 时 期 虽然 如 续 部 典籍 中 所 说 具足 一 切 功德 的 上 师 极 其 难得 ， 但 
作为 合格 的 上 师 ， 人 至 少 应 该 满足 这 样 一 些 条 件 ， 首先 是 具有 无 伪 的 车 提 心 ， 其 次 
是 精通 教 法 ， 能 应 弟子 的 需要 完整 传授 茶 一 解脱 法 门 ， 第 三 是 戒律 清净 。 

一 个 人 会 值 遇 怎 样 的 上 师 ， 这 既 取 决 于 个 人 的 发 心 及 与 上 师 的 因缘 ， 又 与 同 
时 代 众 生 的 共同 业 力 相关 。 

当年 ， 释 迦 件 尼 佛 直接 以 佛陀 的 形象 出 现在 世间 引导 众生 ， 而 在 佛 灭 度 后 ， 
众生 由 于 福 报 减 小 ， 上 只 能 看 见 佛 以 阿罗汉 的 形象 示 现 ， 阿 罗汉 之 后 是 班 智 达 利 益 
众生 ， 到 现在 末 法 时 期 ， 众 生 眼 里 只 能 看 见 普 通 人 ， 佛 便 以 普通 人 的 形象 出 现在 
我 们 的 生活 中 。 

就 个 人 而 言 ， 没 有 箱 世 的 福 报 ， 今 生 不 可 能 值 遇 贰 善 的 上 师 ， 而 内 心 不 清 
净 ， 真 佛 现 前 也 不 会 见 其 功德 。 

所 请 观察 上 师 也 是 观察 自 心 ， 我 们 到 底 是 以 什么 样 的 心 去 拜师 求法 的 ? 是 为 
了 解脱 还 是 为 了 别 的 ?是 希望 所 有 众生 都 今生 得 安乐 、 来 世 得 解 胶 ， 还 是 只 想 目 
己 早日 脱离 轮回 的 痛苦 ? 

在 寻找 、 鉴 别 善 知识 的 过 程 中 ， 目 己 的 发 心 、 心 态 很 重要 。 若 目 心 清净 ， 佛 
陀 即 使 以 普通 人 形象 示 现 ， 你 也 能 认 出 他 是 佛 。 若 目 心 不 清净 ， 再 好 的 上 师 你 也 
看 不 出 他 的 好 。 

曾 有 一 位 居士 跟 我 说 :“ 我 觉得 甲 活佛 比 乙 活佛 好 。” 我 就 问 为 什么 。 她 
说 :“ 甲 活佛 热情 ， 跟 所 有 居士 都 很 熟 络 ， 关 系 很 好 ， 每 次 见 到 我 都 问 :“ 你 有 什么 
需要 我 帮忙 的 ， 尽 管 说 。’ 以 后 等 我 出 家 的 时 候 ， 我 就 去 他 那儿 跟着 他 学 法 。” 

其 实 ， 选 择 上 师 不 应 该 看 对 方 衣 不 肯 迎 合 自 己 ， 会 不 会 跟 人 搞 关 系 ， 要 看 他 
出 世 的 功德 。 上 师 能 不 能 帮 你 搞定 这 样 那 样 的 琐事 ， 并 不 重要 。 重 要 的 是 他 能 不 
能 引导 你 解脱 生死 。 






































金刚 上 师 


问 : ”金刚 上 师 有 哪儿 种 类 型 ? 

答 : 金刚 上 师 不 是 一 种 通称 ， 像 条 茶 堪 布 、 某 条 格 西 ， 对 谁 来 说 ， 他 都 是 某 
堪布 、 茶 格 西 ， 而 金刚 上 师 不 同 ， 只 有 为 自己 灌 过 顶 ， 或 传 过 密 续 ， 或 传 过 密 法 
诀 守 的 上 师 ， 才 成 为 自己 的 金刚 上 师 ， 又 称 根本 上 师 。 可 见 ， 是 不 是 金刚 上 师 ， 
要 看 针对 谁 而 言 ， 看 师 徒 之 间 有 没有 密 乘 背 言 的 联结 。 

全 于 金刚 上 师 的 类 型 ， 就 是 上 面 讲 到 的 三 种 : 授予 自己 灌顶 的 上 师 、 给 目 己 
传 密 续 的 上 师 、 给 目 己 传 密 法 诀 守 的 上 师 。 





























上 师 与 弟子 


问 : ”我 们 应 该 期 竺 或 者 不 应 该 期 竺 和 上 师 建 立 怎样 的 关系 ? 

答 : 这 要 分 两 种 情况 ， 第 一 种 情况 是 与 自己 的 金刚 上 师 之 间 。 其 实 没什么 期 
符 不 期 待 的 ， 对 于 弟子 来 说 ， 他 别 无 选择 ， 密 乘 根本 戒 讲 得 清楚 : 不 得 视 师 为 凡 
夫 ， 因 而 轻视 上 师 ; 不 得 违背 上 师 言 教 。 这 两 条 看 似 简单 ， 实 则 涵盖 弟子 所 有 的 
见 修行 。 

修行 者 在 选择 日 己 的 金刚 上 师 时 务必 说 层 ， 切 英 草 率 、 匆 忙 认 一 位 上 师 为 金 
刚 上 师 ， 之 后 又 观察 上 师 的 过 失 ， 随 意 批 评 ， 这 都 可 能 触犯 到 密 乘 歹 。 

按照 藏 地 的 传统 ， 弟 子 在 同一 位 上 师 求 灌顶 或 密 法 、 诀 守之 前 ， 一 定 会 认真 
地 观察 、 了 解 这 位 上 师 ， 直 到 确信 他 具备 做 金刚 上 师 的 资格 ， 并 且 确 信 自己 对 这 
位 上 师 有 着 全 然 的 信任 。 有 时 这 种 考察 和 确认 需要 花 上 很 多 年 的 时 间 。 之 所 以 这 
样 郑重 ， 是 因为 弟子 的 解脱 依靠 金刚 上 师 的 加 持 。 

怎样 的 上 师 才 有 资格 做 金刚 上 师 呢 ? 虽然 符合 所 有 资格 要 求 的 上 师 在 这 个 时 
代 已 十 分 罕见 ， 但 至 少 他 应 该 满足 如 下 条 件 : 

首先 是 密 乘 戒 清 净 。 如 果 一 位 法 师 与 自己 的 金刚 上 师 发 生 矛 盾 ， 甚 至 座 毁 上 
师 ， 或 者 公开 责难 、 打 击 金刚 道 友 ， 或 者 违犯 了 其 它 密 乘 戒 ， 而 没有 通过 慎 悔 第 
底 清净 罪 障 ， 那 么 他 是 很 难 成 为 真正 的 金刚 上 师 的 ， 即 使 在 形式 上 为 他 人 “灌顶 ”， 
也 不 一 定 会 发 生 灌顶 ， 因 为 法 的 传承 到 他 那里 已 经 被 染 污 了 ， 他 没有 什么 可 再 传 
给 其 他 人 。 所 以 大 家 要 多 观察 一 个 人 对 他 自己 的 金刚 上 师 和 金刚 道 友 的 态度 。 

其 次 是 有 无 伪 的 车 提 心 ， 真 心 为 了 帮助 众生 解脱 痛 盏 而 扳 证 车 提 。 

第 三 是 精通 弟子 所 求 的 法 。 有 些 人 自己 并 没有 某 一 密 法 的 传承 ， 也 不 懂 这 个 
法 该 怎么 讲 、 怎 么 修 ， 甚 至 连 仪 轨 也 不 会 念 ， 而 装模作样 又 是 “灌顶 ”又 是 “ 传 法 ”。 
这 种 情况 下 ， 金 刚 上 师 与 弟子 的 关系 是 无 法 建立 的 ， 因 为 没有 发 生 灌顶 ,“ 上 师 "三 
项 基本 资格 都 不 具备 。 这 样 比较 极 问 的 例子 ， 现 今 社 会 上 却 时 负 能 见 到 。 听 说 有 
的 上 师 * 灌 项 ”结束 后 ， 欣 感 地 告诉 弟子 们 :“ 你 们 能 得 到 这 个 灌顶 ， 太 有 福 报 了 。 
我 当年 都 没 这 么 幸运 能 有 机 会 得 到 这 个 灌顶 。” 

灌顶 ， 特 别 是 大 圆满 灌顶 ， 对 上 师 、 第 子 、 场 所 、 法 器 等 等 都 有 着 严格 的 要 
求 ， 任 何 一 个 条 件 不 足 ， 都 会 影响 到 灌顶 是 否 真正 发 生 。 不 能 说 : 现在 时 代 不 同 
了 ， 该 严格 保密 的 可 以 在 网 络 上 公开 了 ， 必 需 的 灌顶 法 器 可 以 因 陋 就 简 、 能 免 就 
免 了 ， 续 部 中 对 灌顶 条 件 的 种 种 规定 可 以 根据 目 己 的 需要 随时 修改 或 忽略 了 。 

密 乘 戒 中 有 关于 保密 的 要 求 ， 在 现今 这 样 一 个 信息 高 度 发 达 的 时 代 ， 尤 其 要 
注意 不 能 向 有 可 能 诽谤 密 法 的 人 泄露 密 法 。 以 前 ,信息 传播 不 是 那么 发 达 ， 即 使 

































































密 法 泄露 ， 范 围 也 不 会 很 大 ， 但 是 现在 不 一 样 ， 所 以 务必 要 谨慎。 

传授 密 续 和 密 法 修行 诀 容 的 上 师 ， 同 灌顶 的 上 师 一 样 ， 痢 是 金刚 上 师 ， 绝 对 
严厉 的 对 境 。 藏 传 佛教 包括 显 密 两 部 分 ， 藏 传 佛教 上 师 所 讲 的 法 并 不 都 是 密 法 。 
作为 弟子 ， 要 知道 辨别 目 己 网 上 师 求 的 是 密 法 还 是 显 宗 的 法 。 有 时 候 ， 这 会 比较 
重要 ， 因 为 你 可 能 需要 据 此 判断 目 己 是 否 有 触犯 密 乘 戒 。 

第 二 种 情况 ， 当 一 位 上 师 没 有 给 你 灌 过 项 ， 或 传 讲 过 密 续 ， 或 传授 过 密 法 诀 
罕 ， 你 知 对 他 有 信心 ， 则 杀 近 随 学 ， 承 事 供 养 ， 若 无 信 心 ， 做 到 对 师长 应 有 的 新 
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多 期 竺 和 假设 ， 不 如 反省 目 己 的 发 心 。 如 果 发 心 单纯 ， 就 是 为 了 觉悟 ， 那 么 与 上 
师 的 关系 是 比较 好 处 理 ， 也 容易 处 好 的 。 


























问 : ”不 违背 上 师 教育 与 “依法 不 依 人 ”， 二 者 如 何 把 握 ? 

答 : 如果 是 一 位 上 共 德 上 师 ， 他 所 做 的 一 切 必定 与 法 不 相 违 ， 依 止 这 样 的 上 
师 ， 依 人 便 是 依法 。 

虽然 显 宗 也 强调 恭敬 上 师 ， 但 在 密宗 里 ， 对 目 己 的 金刚 上 师 的 教 言 是 信 受 还 
是 违背 ， 关 系 到 根本 戒 ， 所 以 密宗 特别 强调 弟子 在 正式 依 止 一 位 金刚 上 师 前 要 对 
之 进行 观察 ， 这 时 ， 你 可 以 依法 不 依 人 ， 以 法 为 标准 去 考察 、 评 判 。 你 或 许 需 要 
人 花 很 长 时 间 去 观察 ， 才 能 确定 一 位 上 师 是 否 值得 你 坚 无 保留 地 信赖 ， 可 以 把 今生 
来 世 的 安乐 完全 托付 给 他 ， 确 定之 后 再 向 上 师 求 续 部 教 法 、 密 法 修行 诀 穷 或 灌 
项 ， 然 后 一 心 一 意 随 学 ， 视 师 为 佛 ， 把 上 师 所 有 的 言行 都 视 为 善 妙 的 ， 不 能 再 以 
目 己 的 分 别 念 去 去 加 判断 、 批 评 。 














依赖 上 师 和 没有 主见 








问 : ”按照 《前 行 引导 文 》 的 教 言 ， 实 修 版 依 时 要 在 心里 一 过 所 地 猛 历 发 下 霄 
愿 : 成 办 任何 事情 ， 完 完全 全 依赖 上 师 。 有 一 种 “一 切 都 拜托 给 上 师 三 宝 ” 之 
心 。 但 是 实际 的 修行 生活 中 ， 的 确 会 过 到 很 多 需要 拿 主 意 的 事情 ， 又 无 法 一 一 问 
上 师 请 教 如 何 处 理 。 请 问 怎么 做 才 是 真正 的 “依赖 ”上 师 ? 这 种 出 世间 的 “ 依 
赖 ” 和 世间 的 “没有 主见 ”有 什么 区 别 吗 ? 

答 : ”如 果 上 师 有 明确 的 指示 ， 应 该 按照 上 师 说 的 去 做 。 如 果 没 有 ， 则 以 式 为 
师 。 

修行 人 对 上 师 的 “依赖 "是 建立 在 真诚 的 信心 、 出 离心 、 营 提 心 和 因果 正 见 基 础 
上 的 ， 依 教 奉行 是 为 更 好 地 取舍 因果 ， 对 治 烦 恼 。 当 然 无 法 所 有 事情 都 问 上 
师 :“ 该 怎么 办 ? ”这 种 时 候 ， 目 己 心里 要 有 数 ， 说 话 做 事 要 以 自己 持 守 的 戒律 为 准 
绳 ， 并 检视 自己 的 出 离心 。 

戒律 是 修行 的 根本 。 上 师 言 教 不 会 与 戒律 相 违 。 只 是 戒 有 高 低 之 分 ， 从 低 到 
高 ， 对 身 语意 的 要 求 越 来 越 严 格 。 最 初 ， 戒 律 如 一 位 外 在 的 老师 ， 他 明确 告诉 你 
做 什么 ， 不 做 什么 。 只 要 你 按照 要 求 管 好 自己 的 言行 ， 就 不 会 有 祸患 ， 而 触犯 式 
律 时 ， 目 己 也 会 清楚 地 知道 ， 因 为 一 切 都 说 得 明明 白白 ， 没 法 找 借口 。 

更 高 一 层 的 戒律 成 为 内 在 修养 的 一 部 分 。 你 不 再 只 是 因为 外 在 的 老师 要 求 你 
这 样 做 你 才 做 ， 你 更 多 地 是 自律 ， 为 了 完善 内 心 而 主动 规范 目 己 的 言行 。 这 其 实 
对 刁 语 意 的 要 求 是 更 严格 了 ， 但 因为 强调 发 心 和 内 在 的 改变 ， 显 性 、 硬 性 的 规则 
少 了 ， 想 偷懒 的 人 也 就 有 了 更 多 理由 和 借口 为 目 己 开脱 。 

最 高 的 持 戒 是 不 执 若 ， 以 空 性 智 意 摄 持 身 语意 。 这 不 是 一 般 人 能 够 达到 的 境 






































界 。 
真正 的 具 德 上 师 都 有 应 机 调教 弟子 的 本 事 ， 他 会 根据 弟子 的 根 妖 和 修行 水 
平 ， 对 弟子 提出 要 求 。 历 史上 有 一 些 著名 的 师 徒 ， 师 父 总 让 徒弟 做 看 上 去 违反 戒 
律 的 事 ， 偷 东西 、 喝 酒 、 杀 生 ， 让 人 觉得 谨 避 上 师 教育 与 持 式 似乎 是 矛盾 的 ， 但 
是 不 要 筷 了 ， 那 是 天 才 的 师父 在 调教 天 才 的 弟子 ， 前 两 层 意义 上 的 持 戒 ， 弟 子 已 
经 做 得 很 好 ， 接 下 来 师父 要 教 他 的 就 是 最 高 的 持 戒 。 而 对 一 般 人 ， 有 具 德 上 师 决 不 
会 让 你 去 做 超出 你 承受 能 力 的 事 ， 不 会 让 你 心理 上 无 法 承受 ， 更 不 会 让 你 在 因果 

上 无 法 承受 。 所 以 “不 违背 上 师 教 言 "与 守 持 戒律 是 一 致 的 。 

时 党 检视 目 己 的 出 离心 也 很 重要 。 有 道 是 :“ 但 自 却 非 心 ， 打 除 烦 恼 破 ， 习 爱 
不 关心 ， 长 伸 两 脚 卧 。" 对 烦恼 循环 深 生 厌 离 ， 目 然 就 能 慢 慢 闲 下 来 。 需 要 作 决 定 
时 ， 坚 定 的 出 离心 也 往往 能 帮助 我 们 减少 干扰 ， 做 出 明智 的 决定 。 









































依赖 上 师 不 同 于 通常 所 说 的 “没有 主见 "。 一 个 人 做 事情 拿 不 定 主意 ， 什 么 都 听 
别人 的 ， 叫 没 主见 "， 他 不 一 定 信 因果 ， 主 要 目的 也 不 是 为 了 谨慎 取舍 因果 ， 出 离 
心 、 营 提 心 可 能 更 谈 不 上 。 








瑜伽 士 








问 : ”什么 是 瑜伽 士 ? 瑜伽 士 与 大 成 就 者 有 没有 不 同 ? 

答 : 藏 地 有 一 名 老话 : 凡夫 不 可 以 学 瑜伽 士 的 行为 ， 瑜 伽 士 不 可 以 学 大 成 就 
者 的 行为 。 可 知 ， 瑜 伽 士 与 大 成 就 者 是 不 一 样 的 。 

瑜伽 的 意思 是 相应 。 与 什么 相应 呢 ? 与 目 性 相应 。 瑜 伽 士 ， 指 修 习 与 目 性 相 
应 之 法 的 人 ， 包 括 资 粮 道 、 加 行道 上 已 对 自 性 有 悟 解 的 修行 者 ， 以 及 现 量 证 悟 了 
自 性 的 一 地 及 以 上 的 菩萨 。 地 上 车 萨 又 被 称 为 大 成 就 者 。 

广义 的 瑜伽 十 包括 大 成 就 者 ， 狭 义 的 瑜伽 士 则 特 指 资 粮 道 、 加 行道 层面 上 悟 
目 性 的 修行 者 。 可 以 是 在 家 形象 ， 也 可 以 是 出 家 形象 。 














问 : ”我 们 怎么 分 别 酒 脱 目 在 没有 执著 的 瑜伽 士 的 行为 和 不 如 法 的 做 法 ? 
答 : 如果 你 不 知道 怎么 分 别 ， 就 不 用 去 分 别 。 管 好 目 己 的 身 语意 ， 对 其 他 人 
的 言行 一 律 作 清 净 观 。 











问 :” 某 些 瑜伽 士 特定 的 做 法 是 他 们 的 修行 吗 ? 弟子 们 可 以 效仿 吗 ? 
答 : 如 果 是 真正 的 瑜伽 士 ， 他 们 无 论 做 什么 ， 都 不 离 修行 。 弟 子 若 没有 他 们 
那样 境界 的 话 ， 不 可 以 效仿 瑜伽 士 显现 上 与 戒律 相 违 的 行为 。 
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问 : 有 没有 人 生 下 来 无 需 修 行 就 是 佛 ? 如 何 来 分 辨 这 样 的 佛 ? 

答 : 根据 密 法 ， 初 佛 普 贤 王 如 来 于 刹那 间 证 悟 本 性 、 圆 满 功德 而 成 佛 。 也 只 
有 普 贤 王 如 来 是 这 样 。 

汉文 中 的 “活佛 一 词 ， 藏 文 称 “ 祖 古 "”， 是 转世 修行 者 的 意思 。 "活佛 ”这 个 词 不 
知道 是 怎么 来 的 ， 照 字面 讲 ， 是 活着 的 佛 ， 这 与 藏 文 的 意思 有 出 入 。 

祖 古 也 不 全 是 一 样 的 ， 有 些 祖 古 确实 是 佛 壮 辽 乘 愿 再 来 ， 有 些 只 是 凡夫 转 




















世 。 
内 证 很 高 的 修行 者 ， 临 终 时 能 够 目 主 决定 往生 的 去 处 ， 他 们 观察 因缘 ， 看 到 
转生 人 间 能 更 好 地 利益 众生 ， 所 以 便 转 世 再 来 ， 在 前 世 福 报 因缘 的 基础 上 继续 目 
利 利 他 的 事业 。 

有 些 在 当地 比较 有 声望 的 修行 人 ， 也 许 并 没有 很 高 的 修 证 境界 ， 也 不 能 自由 
选择 来 世 ， 但 在 他 死 后 ， 有 神通 的 大 成 就 者 观 凤 到 他 又 转生 到 人 间 ， 什 么 地 方 的 
哪 户 人 家 ， 叫 什么 名 字 ， 等 等 ， 把 这 些 消息 公之于众 ， 于 是 有 信心 的 当地 人 便 把 
这 个 小 孩 也 称 为 祖 古 。 

还 有 些 人 ,没有 大 成 就 者 认 他 ， 是 他 自己 认证 的 自己 ， 到 处 自称 为 “活佛 ”。 

我 的 上 师 法 王 如 意 宝 是 当代 藏 传 佛教 最 德 蜗 望 重 、 最 有 号 召 力 和 影响 力 的 大 
德 之 一 ， 完 全 有 认证 祖 古 的 资格 和 能 力 ， 但 是 他 生前 从 来 不 认证 祖上 古 ， 他 老人 家 
常 说 : 真 真 假 假 的 祖上 古 太 多 了 ， 认 这 个 ， 不 认 那 个 ， 是 非 更 多 ， 所 以 即使 有 的 “ 祖 

”只 是 他 父母 给 他 “认证 ”的 ， 他 愿意 叫 “ 祖 古 *”， 我 们 也 随 他 去 ， 祖 古 终 究 不 过 是 
一 个 称谓 而 已 ， 真 的 也 好 ， 假 的 也 好 ， 前 世 如 何如 何 ， 都 不 重要 ， 重 要 的 是 这 一 
世 的 修 证 ， 这 一 世 利 益 众生 的 能 

在 藏 地 ， 按 照 传 统 ， 祖 古 被 正式 认证 后 ， 需 要 接受 比 普通 僧侣 更 为 严 苛 的 教 
育 ， 长 期 不 懈 地 闻 思 修行 ， 才 能 成 为 合格 的 传 法 者 。 并 不 是 有 了 一 个 称号 就 目 动 
具备 了 传 法 的 资格 。 

如 果 有 人 目 称 不 需 修行 目 然 而 有 诸 般 功德 、 神 通 ， 是 天 生 的 佛 ， 那 你 一 定 要 
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次 第 而 行 


问 : ”修行 时 应 如 何 循序 渐进 ?应 该 经 过 哪儿 个 步骤 ? 要 点 分 别 是 什么 ? 
修行 有 三 个 要 点 : 出 离心 、 昔 提 心 、 空 性 慧 。 这 个 顺序 也 正 是 修行 的 次 
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第 一 步 要 生起 出 离心 ， 即 厌倦 轮回 、 希 求解 脱 之 心 。 

许多 人 会 想 ， 这 不 是 消极 避 世 吗 ? 

其 实 ， 怎 样 是 消极 ?如何 是 避 世 ? 这 都 值得 去 思考 。 一 头 扎 进 名 利 财 色 中 ， 
里 里 外 外 应 接 不 上 暇 ， 不 一 定 就 是 在 积极 、 负 责 地 对 待人 生 。 人 至 于 避 世 ， 社 会 关系 
简单 、 生 活 简单 算 避 世 吗 ? 并 不 是 所 有 人 都 喜欢 呼 朋 唤 友 扎 堆 凌 热闹 的 。 

文明 发 展 到 今天 ， 人 们 应 该 学 会 尊重 多 样 性 ， 接 受 别人 选择 与 自己 不 同 的 价 
值 观 念 和 生活 方式 。 毕 竞 人 生 各 有 因缘 ， 你 不 能 要 求 所 有 人 都 有 同样 的 喜好 ， 都 
走 同样 的 路 。 

我 们 回 过 头 来 谈 出 离心 。 轮 回 指 的 是 陷于 烦恼 之 中 以 缺憾 、 局 限 为 最 大 特征 
的 一 种 生存 状态 。 厌 倦 轮回 ， 就 是 厌倦 了 缺 贼 、 局 限 、 烦 恼 的 无 尽 循环 。 烦 恼 这 
个 词 真是 妙 ， 说 尽 了 信心 的 不 得 安生 、 无 可 奈何 。 

然而 仅 有 厌倦 还 不 够 ， 还 要 和 希 求解 脱 。 心 生 厌 倦 容 易 ， 心 向 解脱 难 。 烦 恼 是 
生生 世 世 票 习 成 瘾 的 ， 没 有 决心 、 妆 力 和 正确 的 方法 ， 如 何 轻 易 能 戒 掉 ?又 有 几 
个 人 能 意识 到 自己 烦恼 成 疗 ? 

佛陀 说 ， 要 先 看 到 轮回 的 “ 兰 ” 的 本 质 ， 进 一 步 知 道 若 、 烦 恼 都 有 其 原因 ， 通 过 
闻 思 修行 佛法 去 灭 除 兰 因 ， 才 能 远离 痛 否 烦恼， 得 到 身心 自在 之 乐 。 

第 二 步 是 在 出 离心 的 基础 上 生起 车 提 心 ， 不 仅仅 满足 于 个 人 的 超脱 ， 而 是 希 
望 一 切 众 生 安稳 快乐 ， 永 断 烦 恼 ， 为 了 实现 这 个 理想 而 精进 修行 ， 通 过 布施 、 持 
戒 、 忍 辱 等 六 波罗蜜 不 断 完 善 目 己 的 修 持 ， 并 帮助 教化 众生 。 









































第 三 步 是 证 悟空 性 ， 在 著 提 心 的 摄 持 下 逐步 圆满 闻 意 、 思 慧 、 修 臣 。 

空 性 的 话题 ， 有 些 人 很 忌讳 ， 不 理解 也 不 打算 接受 ， 妃 一 些 人 却 很 喜欢 谈 
论 ， 而 仅仅 止 于 谈论 。 这 两 种 态度 都 无 法 让 人 真正 接触 到 佛法 的 精华 一 一 般 知 
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PEAY te De BAN SEL, 不待 外 求 ， 但 是 没有 闻 思 修 的 铺垫 
局 发 ， 智 意 是 很 难 显 发 出 来 的 。 不 重视 建立 正 见 ， 更 不 愿意 实 修 ， 只 把 些 似 是 而 
非 的 话 头 拿 来 空谈 ， 这 样 是 误 己 误 人 。 





现在 学 佛 的 人 当中 ， 能 静 下 心 来 闻 思 的 人 不 多 ， 肯 实 修 的 更 少 。 为 什么 ? 主 
要 是 没有 真正 的 出 离心 。 表 面 上 学 佛 ， 心 里 还 抱 着 世间 八 法 不 青 放松 ， 护 亲 伏 
A> PREF. QR, Web AL, FAT A FS Rp BT, 
前 人 后 架子 十 足 。 殊 不 知 文字 上 的 理解 若 不 通过 实 修 串 习 内 化 ， 文 字 就 还 是 文 
字 ， 你 的 烦恼 还 是 你 的 烦恼 。 学 那么 多 ， 却 没 怎么 往 心里 去 ， 烦 恼 照旧 ， 是 非 日 
增 ， 着 实 该 司 愧 。 

日 常 工作 、 生 活 中 的 修行 可 以 从 善 护 里 语意 、 远 离 十 恶 业 开始 ， 行 动 上 尽量 
WARE. HO). AES, Se ISR CAA, bE) 、 两 舌 
《挑拨 离间 ) . 2A bli) . Se CCR INSTR) ， 尽 量 远离 贪心 、 害 心 、 
以 及 执著 恒 常 或 拔 无 因果 每 极端 见解 。 所 请“ 生活 即 是 修行 "， 在 我 看 来 ， 也 就 是 这 
样 ， 把 佛法 的 正 见 落实 到 起 居 应 对 中 ， 在 日 常 小 事 上 也 谨慎 取舍 因果 。 
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问 : ”在 当下 的 生活 中 怎样 才能 做 到 闻 思 修 并 行 ? 

答 : 一 般 人 繁忙 的 日 党 生活 中 ， 能 用 在 闻 思 修 上 的 时 间 和 精力 有 限 ， 因 此 最 
好 是 为 修 而 闻 思 ， 把 重点 放 在 实 修 上 。 闻 思 的 目的 主要 是 获得 正确 的 见解 ， 有 了 
正 见 之 后 ， 就 可 以 开始 串 习 实 修 。 

这 与 要 做 法 师 的 人 不 同 ， 做 法 师 要 给 别人 讲解 佛法 ， 答 疑 解 惑 ， 上 自己 在 闻 思 
上 目 然 是 深 广 一 些 才 好 。 如 果 不 必 讲 经 说 法 ， 只 是 个 人 修 持 ， 那 么 做 不 到 博 闻 强 
记 、 深 入 经 藏 也 无 妨 ， 有 正确 的 见解 ， 理 解 自 己 要 修 的 法 ， 了 人 解 这 个 法 的 功德 、 
意义 、 次 第 、 要 点 等 就 够 了 ， 应 该 开始 实 修 了 。 

比如 修 加 行 ， 从 第 一 个 加 行 开 始 ， 先 仔细 、 反 复学 习 相 关 法 本 ， 掌 握 法 义 后 
立即 按照 要 求 如 理 如 量 进 行 实 修 。 当 前 一 个 加 行 修 完 后 ， 再 开始 后 一 个 加 行 的 闻 
思 修 。 和 争取 每 天 都 能 花 一 点 时 间 思 维 法 义 和 入 座 观 修 ， 条 件 不 具足 的 话 ， 时 间 不 
用 太 长 ， 但 务必 持之以恒 。 

对 于 初学 者 ， 念 佛 也 好 ， 持 咒 、 观 想 、 念 诵 也 好 ， 都 要 保证 一 定 的 入 座 专 修 
的 时 间 ， 也 就 是 以 打坐 的 方式 专心 一 意 去 修 ， 而 不 仅仅 只 是 走路 、 坐 车 、 谈 话 、 
看 电视 的 时 候 ， 边 拨 着 念珠 ， 散 散乱 乱 地 念 儿 句 佛 写 心 响 。 

平时 只 要 不 是 必须 集中 注意 力 去 做 的 事 ， 一 边 做 事 一 边 心里 念佛 ， 是 很 好 
的 ， 大 家 也 应 该 尽量 养 成 这 种 习惯 ， 无 论 什 么 时 候 ， 走 到 哪里 ， 随 时 随地 都 能 提 
起 佛 号 心 区 ， 把 外 散 的 心 收回 来 。 然 而 初学 者 心力 毕竟 不 够 稳 回 强大 ， 除 了 这 种 
见缝插针 式 的 修法 外 ， 更 需要 座 上 专修 ， 否 则 心 定 不 下 来 。 

念佛 、 持 融 的 话 ， 也 可 以 打坐 和 经 行 的 方式 交 蔡 ， 总 之 都 要 一 心 放 在 佛 号 心 
怠 上 。 观 修 本 尊 、 修 版 依 发 心 等 更 不 用 说 ， 当 然 是 上 座 修 效果 好 。 

上 上座 无 论 采 取 哪 种 坐姿 ， 务 必要 坐 得 端 直 。 我 知道 有 些 人 不 是 很 注意 坐姿 ， 
养 成 了 半 倚 半 躺 着 念经 、 做 功 谍 的 习惯 ， 但 是 伯 偿 肩 背 或 东 乍 西 乱 ， 既 没有 威 
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我 想 再 次 强调 出 离 的 重要 性 。 昌 然 不 是 所 有 人 都 必须 、 都 能 够 放下 一 切 俗 务 
专心 修行 ， 但 世俗 的 事务 和 追求 一 点 儿 也 不 放弃 ， 也 是 不 行 的 。 仅 仅 在 日 常 工 
作 、 生 活 中 时 不 时 应 用 一 下 自己 学 到 的 佛法 道理 ， 排 起 调 节 一 下 情绪 ， 这 样 的 所 
请 修行 ， 到 关键 时 候 是 用 不 上 力 的 。 

修行 者 应 该 调整 自己 的 生活 安排 ， 放 奔 一 些 应 酬 、 享 受 和 琐事 ， 以 空 出 时 间 



















































































学 习 佛 法 和 实 修 。 我 们 应 该 做 的 是 努力 改变 目 己 ， 而 不 是 努力 改变 佛法 以 适应 自 
已 。 





问 : ”我 能 体 认 无 明 是 兰 ， 但 仍然 总 为 烦恼 所 困 ， 请 问 该 怎么 做 ? 

答 : 这 也 就 是 我 前 面 讲 到 的 问题 ， 慌 得 一 些 法 义 ， 并 且 也 有 体会 ， 但 是 如 果 
没有 实 修 ， 烦 恼 起 时 还 是 无 能 为 力 。 烦 恼 不 在 别处 ， 在 心里 ， 除 了 通过 实 修 转 变 
自 心 外 ， 实 在 没有 其 它 的 法 子 可 以 解脱 烦恼 。 























你 可 以 从 修 前 行 开始 。 首 先是 外 前 行 ， 上 暇 满 难 得 、 寿 命 无 常 、 轮 回 痛 苗 、 因 | 
果 不 虚 ， 要 如 量 观 修 ， 一 人 壳 表 串 习 ， 心 相 续 才能 未 渐 调 柔 。 不 要 觉得 法 本 拿 过 来 
一 看 ， 字 面 上 意思 都 全 了 ， 没 必要 再 一 座 接 一 座 几 天 几 十 天 地 观 修 。 

外 前 行 的 内 容 并 不 难 届 ， 只 要 认识 字 差 不 多 都 能 看 慌 字 和 面 意 思 ， 但 关键 是 你 


肯 不 肯 静 下 心 来 按 法 本 的 要 求 观 修 。 你 若 老 老实 实 做 了 ， 心 力 的 改变 你 自 有 体 
会 。 内 前 行为 什么 有 数量 上 的 规定 ”就 是 因为 道理 光 懂 不 行 ， 你 要 去 串 习 ， 一 遍 
Wi, AGHA 

藏 传 佛教 的 一 个 特点 是 实 修 的 次 第 分 明 。 第 一 步 做 什么 ， 第 二 步 做 什么 ， 上 
了 座 怎么 想 、 怎 么 观 ， 修 了 几 天 会 有 什么 验 相 ， 等 等 ， 法 本 上 都 说 得 清楚 ， 该 交 
待 的 地 方 ， 上 师 也 会 交待 明白 ， 你 只 要 按 着 做 了 ， 不 偷工减料 ， 就 肯定 有 效果 。 

比如 说 ， 根 据 一 些 前 非 修行 者 的 经 验 ， 如 量 修 完 五 加 行 的 话 ， 别 的 先 不 说 ， 
仪 束 禅 定 功 夫 而 言 ， 上 等 根 器 能 得 四 神 ， 中 每 根 器 能 得 初 禅 ， 即 便 是 下 等 根 器 ， 
也 能 做 到 欲 心 一 境 。 

虽然 禅定 不 必然 生发 证 悟空 性 的 智慧 ， 但 在 多 数 情 况 下 ， 禅 定 仍 然 是 开 悟 的 
一 项 重要 前 提 。 我 们 普通 人 ， 没 有 神通 ， 很 难 判断 出 一 个 人 的 内 证 境界 ， 而 禅定 
功夫 和 量化 的 实 修 则 是 比较 容易 看 到 的 。 在 藏 地 ， 人 人们 赞叹 一 个 人 是 很 好 的 修行 
者 ， 往 往 会 说 他 念 了 多 少 亿 遍 本 尊 心 咒 ， 或 者 他 修了 多 少 遍 五 加 行 。 你 别 不 以 为 
然 ， 觉 得 念 心 咒 谁 不 会 ， 有 什么 了 不 起 ?” 密 乘 的 持 诵 心 咒 、 佛 号 是 要 求 同 时 有 观 
想 的 ， 但 就 算 没 有 观 想 ， 单 纯 只 是 念 一 亿 遍 心 咒 ， 你 试 试 ， 看 自己 能 不 能 做 到 。 

我 们 也 可 以 此 来 勘 验 自 己 修行 的 成 果 。 前 行 修 完 了 ， 如 果 连 基本 的 处 止 都 难 
以 做 到 ， 有 点 风吹草动 就 还 是 心 乱 如 麻 的 ， 说 明 前 行 只 是 完成 了 数量 ， 却 没有 保 
证 质量 。 
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问 : ”佛法 经 典 浩 如 烟 海 ， 穷 其 一 生 也 不 可 能 读 完 ， 那 么 应 该 读 更 多 的 佛法 ， 
还 是 反复 研修 一 本 或 一 部 佛法 经 典 ? 应 该 把 更 多 的 生命 用 于 读书 还 是 用 于 静 下 心 
来 打坐 ， 观 照 自己 的 内 心 ? 也 就 是 由 外 疝 内 与 由 内 向 外 两 种 方式 ， 如 何 选择 ? 

答 : ”法 无 定 法 ， 从 何 门 入 ， 要 看 你 自己 的 秉性 爱好 。 

研修 义理 最 终 要 沙 实 到 修行 上 ， 否 则 流 于 空谈 ， 于 解脱 无 益 。 而 一 点 法 理 不 
届 ， 基 本 的 佛法 见解 也 没有 ， 只 是 空心 静坐 ， 也 难以 解 有 说。 六 道 轮回 ， 转 生 天 道 
依 禅定 力 ， 尤 其 是 无 色 界 的 天 人 ， 静 坐 功夫 了 不 得 ， 一 坐 经 动 ， 而 终究 出 不 了 轮 
回 ， 因 为 没有 生起 现 证 空 性 的 智慧 。 

对 于 多 数 人 ， 先 要 通过 学 习 佛 法 获得 关于 因果 缘起 和 空 性 的 基本 见解 ， 然 后 
反复 甄 习 ， 把 书面 得 来 的 见解 化 为 目 己 的 体悟 ， 在 静坐 时 便 常常 安 住 在 这 个 体悟 
上 。 至 于 现 量 证 悟空 性 ， 目 是 后 话 。 初 学 者 努力 做 好 前 面 的 铺垫 最 重要 。 

所 以 不 是 在 读书 还 是 静坐 中 间 二 选 一 这 样 简单 。 

拿 静 从 来 说 ， 最 好 是 观 修 和 安 住 交 蔡 反复 。 而 阅 经 也 不 止 于 辨析 法 义 ， 它 同 
样 可 以 是 入 静 定 之 径 。 


















































阅 经 


问 : ”现在 国内 外 有 各 种 关于 佛法 的 书 ， 也 有 很 多 社会 名 人 写 的 ， 我 们 该 如 何 
选择 ? 我 也 在 读 佛经 ， 不 太 懂 ， 怎 么 办 ? 

答 : 的 确 ， 现 在 关于 佛法 的 书 很 多 ， 有 些 讲 的 是 真正 的 佛法 ， 有 些 对 佛法 的 
阐释 则 不 尽 准确 甚至 有 侦 差 ， 如 何 选择 ， 对 初学 者 来 说 是 个 难题 。 

我 的 看 法 是 在 条 件 允 许 的 情况 下 ， 尺 量 多 读 佛 经 原文 ， 必 要 时 辅 之 以 大 德 撰 
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去 欣赏 其 中 的 美 ， 这 本 身 就 是 一 个 令 人 愉悦 的 让 目 己 安静 下 来 的 过 程 。 

静 下 心 来 读书 ， 才 能 读 进 去 ， 否 则 内 心烦 踩 不 安 的 ， 一 目 十 行 ， 丙 说 佛经 ， 
就 是 现代 日 话 文 写成 的 书 也 不 一 定 能 真 看 屏 。 现 在 学 佛 的 人 当中 从 头 到 尾 认 认真 
真 阅 读 过 哪怕 一 部 佛经 的 都 不 多 。 原 因 首 先是 静 不 下 来 ， 读 得 慌 读 不 懂 的 倒 男 
说 。; 其 次 是 学 习 的 愿望 不 够 强烈 。 读 不 懂 也 便 痢 头皮 往 下 读 ， 反 复 研 读 思考 ， 
查找 参考 书 ， 请 教师 友 ， 有 这 种 好 学 的 劲头 才 好 。 

读经 不 要 寿 乱 。 一 部 佛经 反 反 复 复 地 持 诵 、 研 读 ， 直 到 经 文 烂熟 于 心 ， 这 个 
时 候 可 以 在 行 住 坐 四、 日 常 应 对 酒 扫 间 去 体会 经 文 的 含义 。 或 许 某 个 不 经 童 的 情 
境 会 突然 给 你 以 局 发 和 灵感 ， 使 你 对 茶 句 经 文生 出 前 所 未 有 的 领悟 。 在 这 个 基础 
上 再 去 重读 这 部 经 ， 你 会 对 佛陀 的 教育 有 更 进一步 的 理解 。 

佛经 当中 一 名 一 偶 ， 若 能 理解 并 付 诸 实践 验证 ， 也 会 受 区 无 穷 。 

佛经 之 外 ， 还 可 以 读 公认 的 大 德 撰写 、 最 好 经 过 时 间 考 验 的 论 苦 。 这 是 佛教 
学 者 和 修行 者 们 对 浩如烟海 的 佛法 进行 的 归纳 、 诠 释 ， 是 帮助 我 们 理解 、 实 修 佛 
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往昔 积累 的 恶 业 也 会 阻碍 我 们 理解 佛法 。 有 些 人 不 能 明了 经 义 ， 对 经 论 旋 读 
旋 迄 ， 可 能 是 因为 业 障 现 前 。 经 论 所 言 不 出 目 性 ， 阁 目 性 被 烦恼 拍 染 严重 障 珊 ， 
怎 能 期 望 自 己 了 达 经 义 ? 所 以 平时 要 端 心 正 意 ， 断 恶 行 善 ， 恭 敬 、 供 养 、 祈 祷 三 
宝 ， 至 诚 慎 悔 ， 持 戒 修 福 。 所 谓 “ 但 有 去 恬 法 ， 别 无 与 明 法 ”， 少 一 分 烦恼 就 少 一 分 
隐 碍 ， 慢 慢 地 目 然 心得 开明 ， 智 意 显 发 。 

当 对 佛法 中 一 些 基本 的 概念 如 因果 、 缘 起 、 出 离心 、 车 提 心 、 四 法 印 等 有 了 
相当 的 信和 解 ， 自 己 拥有 一 定 的 判断 力 ， 不 至 于 轻易 被 茶 些 似是而非 的 说 法 误导 
时 ， 可 以 适当 扩大 阅读 面 ， 去 接触 不 同 作者 、 不 同 风 格 的 关于 佛法 的 书籍 。 这 时 
候 ， 较 为 多 样 化 的 阅读 带 给 你 的 可 能 更 多 是 局 发 ， 而 非 干扰 。 









































对 佛法 产生 兴趣 ， 生 起 想 了 解 佛法 的 愿望 ， 是 累 世 积 福 的 结果 。 佛 经 中 说 仅 
仅 听 闻 一 得 佛 、 一 位 著 陡 的 名 号 都 能 清净 徘 隐 ， 种 下 无 量 善 根 ， 所 以 我 衷心 随 喜 
赞叹 你 ， 和 而 望 你 以 后 多 去 了 解 佛 陀 的 智 意 法 教 ， 并 在 自己 的 身心 中 去 体会 、 验 
证 。 











问 : ” 行 持 善 法 和 普通 意义 上 的 行善 有 没有 不 同 ? 

答 : 通常 人 们 说 的 行善 ， 主 要 指 布施 、 助 人 、 友 爱 等 行为 ， 而 佛教 所 说 的 行 
持 善 法 ， 除 了 这 些 善行 外 ， 更 包括 了 在 出 离心 、 营 提 心 的 援 持 下 行 持 以 如 下 六 种 
善 法 为 主 的 各 种 行为 : 

一 是 受 持 读 诵 般若 波罗蜜 多 等 契 经 ， 通 过 学 习 经 典 ， 思 维 理解 法 义 ， 从 而 生 
起 观照 般若 ,最 终 通 达 实 相 。 二 是 趣 入 无 我 光明 法 性 ， 安 忍 本 来 清净 的 空 性 。 三 
是 念 诵 心 嘻 。 四 是 造 并 经 像 。 五 是 对 佛像 及 佛 塔 等 作 种 种 供养 。 六 是 听闻 、 受 
持 、 念 诵 佛 菩萨 名 号 。 














问 : 对 于 想 解 脱 的 人 ， 闻 思 最 为 重要 ， 如 果 有 时 间 和 精力 ， 要 尽量 用 来 周 
思 ， 而 不 应 耽误 时 间 去 造 塔 像 、 做 转 经 简 等 ， 那 样 做 是 执著 外 相 的 表现 ， 并 不 能 
直接 带 来 解脱 。 这 么 想 对 吗 ”? 

答 : 解脱 ， 首 要 的 是 发 心 ， 要 有 出 离心 。 在 出 离心 的 摄 持 下 ， 研 习 经 论 有 助 
于 解脱 ， 行 持 其 它 的 善 法 同样 有 助 于 解脱 。 

我 们 强调 闻 思 ， 主 要 是 为 了 能 够 如 理 修行 ， 在 信心 、 车 提 心 的 基础 上 ， 以 因 
果 、 缘 起 、 空 性 等 见解 引导 ， 根 据 传承 按 次 第 修行 ， 不 财 门 造 车 、 育 修 瞎 炼 。 强 
调 闻 思 ， 不 是 为 了 排斥 修行 。《 楞 严 经 》 云 :“ 虽 有 多 闻 ， 若 不 修行 ， 与 不 闻 等 。 
”修行 不 仅仅 指 打坐 、 思 维 理解 法 义 ， 也 包括 如 前 一 个 问答 中 提 到 的 各 种 方式 。 

许多 普通 藏 民 没有 太 多 闻 思 ， 但 他 们 有 明确 的 出 离心 、 真 诚 的 营 提 心 ， 平 时 
精进 不 辍 地 持 嘻 、 转 绕 ， 做 各 种 饶 益 之 行 ， 临 终 时 也 出 现 了 解脱 的 瑞 相 。 他 们 也 
许 讲 不 出 什么 大 道理 ， 但 是 他 们 对 上 师 三 宝 有 坚定 的 信心 。 否 也 好 ， 乐 也 好 ， 顺 
也 好 ， 逆 也 好 ， 一 切 都 是 上 师 三 宝 的 加 持 ， 对 此 真心 认同 ， 所 以 他 们 能 很 目 然 地 
做 到 不 愁 不 候 ， 很 自然 地 串 习 正 念 。 佛 法 对 于 他 们 ， 是 活 法 ， 是 具体 在 一 言 一 行 
中 切实 地 取舍 因果 ， 是 朴实 的 信心 体现 在 日 常生 活 的 细 枝 术 市 中 。 

而 一 些 闻 思 似 乎 很 好 的 人 ， 讲 起 佛法 来 口 若 悬 河 、 头 头 是 道 ， 最 终 却 不 一 定 
解脱 ， 因 为 没有 老 老 实 实用 学 到 的 法 理 来 对 治 目 己 的 烦恼 。 佛 法 对 于 他 们 只 是 知 
识 ， 是 用 来 演讲 、 辩 论 的 。 

也 有 人 闻 思 了 一 点 儿 佛 法 后 ， 便 无 端 傲慢 起 来 ， 脾 气 也 大 了 ， 想 法 也 多 了 ， 
一 般 的 人 和 事 都 入 不 了 他 的 "法眼 ?， 满 腹 我 是 人 非 ， 世 间 八 法 的 习气 不 减 反 增 。 这 
样 的 “ 闻 思 ”， 帮 不 了 目 己 ， 也 不 能 引导 其 他 人 对 佛法 生起 信心 。 

上 世纪 八 十 年 代 初 ， 藏 地 经 历 多 年 动 水 之 后 ， 佛 法 误 败 ， 僧 才 调 零 ， 老 一 非 












































的 学 者 、 修 行者 大 多 离世 ， 能 讲解 佛法 、 引 导 人 们 学 佛 的 人 所 剩 无 几 。 这 个 时 
候 ， 法 王 如 意 宝 在 喇 架 创建 五 明 佛 学 院 ， 大 力 培 养 讲 经 说 法 的 僧 才 。 有 人 讲法 ， 
佛陀 的 教 法 ， 也 就 是 经 律 论 典 中 所 载 的 内 容 ， 才 能 保存 和 延续 ， 人 们 才能 有 机 会 
接触 、 学 习 佛 法 。 如 今 出 目 法 王 如 意 宝 门下 的 法 师 分 布 藏 区 各 地 及 海内 外 ， 成 为 
了 弘扬 佛法 的 重要 力量 。 

佛法 由 教 法 和 证 法 两 部 分 组 成 。 通 过 闻 思 经 律 论 获 得 正确 的 见解 后 ， 要 有 实 
际 的 修 持 ， 戒 、 定 、 意 ， 才 能 把 见解 化 为 个 人 的 真实 经 验 ， 对 法 界 本 性 的 认识 
能 超越 相似 的 理解 和 安 住 。 

当年 喇 琳 学 者 云集 ， 闻 思 之 风 鼎 成 ， 法 王 如 辣 宝 却 第 第 告诫 大 家 : “ 闻 思 很 重 
要 ， 但 是 修行 更 重要 ， 修 的 方法 多 种 多 样 ， 像 兢 涉 、 转 绕 佛 塔 经 轮 、 持 诵 心 完 佛 
号 等 都 是 修行 。” 众 生 因 缘 、 意 乐 不 同 ， 佛 陀 便 广 设 方便 ， 教 以 相应 的 解脱 之 法 。 
(KBGHRA) Ze “AAAS ACER, DUBS BAER.” 

法 王 如 意 宝 平 时 在 讲课 、 传 法 之 外 ， 非 常 重视 放生 、 做 经 轮 、 造 塔 像 等 善 
法 。 他 老人 家 说 过 :“ 我 们 做 事 要 以 教 证 为 依据 ， 没 有 教 证 的 事 不 要 做 。 做 转 经 
简 、 造 塔 像 等 ， 能 给 自 他 都 带 来 巨大 利益 ， 是 有 教 证 的 。” 

《 白 连 花 经 》 云 :“ 何 人 若 于 墙 辟 上 ， 目 绘 抑或 令 他 画 ， 百 种 福 饰 圆 满 刁 ， 彼 
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众多 的 精美 佛像 ， 这 些 佛像 至 今 仍然 供奉 在 普陀 项 、 善 财 洞 、 罗 有 瞧 圭 等 处 。 

1995 年 ， 法 王 如 意 宝 带领 一 批 弟 子 在 五 明 佛学 院 的 南山 进行 过 一 次 重要 的 闭 
关 ， 正 是 从 那 时 起 ， 法 王 开始 组 织 和 倡导 大 规模 塑 建 佛 像 ， 仅 在 五 明 佛学 院 就 制 
作 了 数 以 干 计 的 佛像 、 祖 师 像 运 送 到 各 地 供奉 。 

密 续 中 讲 到 : 与 人 等 局 的 天 然 水 晶 之 金刚 陡 干 像 押 在 之 处 ， 将 是 密 法 尤其 是 
大 圆满 法 兴盛 之 处 ， 此 身 像 的 出 现 将 成 为 大 圆满 法 利益 无 量 众生 的 重要 缘起 。 
1997 年 ， 因 缘 成 熟 ， 法 王 如 意 宝 在 五 明 佛 学 院 塑 建 了 如 续 部 所 言 的 天 然 水 晶 金 刚 
ER 

传承 祖师 们 的 密 意 宏 深 ， 所 做 每 一 件 事 都 代表 者 佛 行事 业 的 重大 缘起 。 

1989 年 ， 喇 荣 五 明 佛学 院 山门 的 大 白 塔 落成 ， 法 王 如 意 宝 倡议 在 全 藏 区 普 建 
白 塔 ， 并 且说 : 希望 自己 能 像 阿 育 王 一 样 建造 无 数 佛 塔 ， 为 现在 和 以 后 的 众生 留 
下 礼 敬 的 对 境 、 殊 胜 的 福田 。 

律 藏 中 讲 到 :“ 任 何 智 者 以 净 心 ， 向 此 佛 塔 迈 一 步 ， 上 品 纯 金 一 干 两 ， 不 可 为 











比 供 塔 德 。” 怀 看 清净 之 心 胃 佛 塔 迈 一 步 ， 功 德 都 如 此 巨大 ， 那 么 茶 敬 礼拜 、 转 绕 
佛 塔 的 功德 就 更 加 不 可 思议 了 。 佛 塔 大 随 处 可 见 ， 众 生 积累 福 意 资 粮 就 随处 得 便 
利 。 即 使 一 个 普通 路 人 ， 在 看 见 、 经 过 佛 塔 时 ， 心 中 生起 一 念 欢喜 、 敬 意 ， 都 是 
未 来 解脱 的 种 子 。 

法 王 如 意 宝 还 在 学 院 专 门 成 立 了 一 个 小 组 ， 负 责 做 转 经 简 ， 每 年 制作 大 量 如 
法 装 藏 的 各 类 转 经 简 。 手 持 型 经 简 携 带 方 便 ， 法 王 上 师 曾 说 : 所 有 学 佛 人 每 人 手 
中 一 个 转 经 简 ， 随 时 随地 真 修 实 行 、 积 功 累 德 ， 我 希望 目 己 能 看 到 这 样 一 幕 景 








转 经 简 里 装 藏 痢 数量 巨大 的 经 光 或 佛 号 ， 每 转动 一 图， 相当 于 念 州 了 同等 数 
量 的 经 澡 、 佛 号。 按 人 们 通常 的 思维 方式 ， 这 很 难 理解 ， 但 是 佛陀 以 各 种 善 巧 方 
便 帮 助 、 引 导 众 生 ， 佛 的 智慧 、 佛 的 善 巧 ， 原 本 就 不 可 思议 。 佛 法 甚 深 微 妙 ，“ 一 
侍 中 有 侍 数 刹 ， 一 一 条 有 难 思 佛 ， 一 一 佛 处 众 会 中 ， 我 见 恒 演 普 提 行 ”， 这 样 的 时 
空 观 、 缘 起 观 ， 一 粒 侍 沙 中 有 无 量 世 界 ， 一 念 越过 三 大 阿 僧 只 动 ， 确 实 超 乎 寻 
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不 仅 转 经 简 有 如 此 微妙 难 思 的 功德 ， 凡 佛 号 、 经 响 以 文学 、 声 音 等 各 种 形式 
显现 ， 与 之 接触 、 结 缘 者 都 能 获 福 德 利益 。 

《药师 琉璃 光 七 佛 本 愿 功德 经》 云 :“ 佛 告 阿 难 ， 彼 诸 有 情 若 得 耳闻 诸 佛 名 
号 ， 味 恶 趣 者 ， 无 有 是 处 。” 

《 佛 说 观 无 量 寿 佛经 》 云 :“ 智 者 复 教 合掌 又 手 ， 称 南 无 阿弥陀 佛 ， 称 佛 名 
故 ， 除 五 十 亿 动 生死 之 罪 。” 

《十 一 面 经 》 云 :“ 夺 诵 此 嘻 ， 则 被 干 眼 垂 视 ， 千 手 救 护 ， 夺 以 此 嘻 加 持 水 ， 
几 唱 此 水 者 ， 业 障 定 得 清净 ， 几 听闻 此 殉 或 被 响声 随 风 所 触 之 人 ， 亦 能 清净 业 
fe.” 
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上 师 的 言传 号 教 ， 经 部 续 部 的 教 证 ， 此 处 不 再 一 一 列举 。 

既 有 教 证 ， 就 是 正法 。 如 果 出 于 偏见 和 私心 ， 自 己 不 愿 做 ， 也 劝 别 人 不 要 “ 执 
著 " 于 造 塔 像 、 经 轮 等 ， 说 做 这 些 没有 很 大 的 意义 ， 这 是 不 是 毁谤 正法 呢 ? 真正 有 
闻 思 的 人 应 该 能 够 判断 。 尤 其 学 密宗 的 人 ， 金 刚 上 师 的 言传 号 教 是 铁 律 。 

和 法 王 如 意 宝 一 样 ， 从 前 的 祖师 大 德 们 也 都 很 重视 造 塔 造像 等 善 法 。 大 班 智 
达 阿 底 峡 尊 者 晚年 仍然 坚持 每 天 做 欣欣 佛像 。 他 的 弟子 们 怕 上 师 芋 百 ， 就 劝 上 师 























不 要 亲 目 做 佛像 了 ， 由 他 们 来 做 就 好 了 。 阿 底 峡 尊 者 反问 弟子 们 :“ 我 的 饭 你 们 能 
蔡 我 吃 吗 ? ” 

如 果 说 做 佛像 等 是 法 执 深重 的 表现 ， 那 么 公认 的 大 学 者 、 大 成 就 者 阿 底 峡 站 
者 到 晚年 唯一 不 辍 的 就 是 做 佛像 ， 是 否 他 也 闻 思 不 够 、 法 执 深重 呢 ? 

《 普 贰 上 师 言 教 》 中 一尊 探 探 像 ， 三 人 得 解脱 ”的 故事 ， 很 多 人 都 知道 。 即 使 
看 上 去 不 起 眼 的 善 法 ， 比 如 做 一 尊 擦 擦 像 ， 挂 一 面 经 旗 ， 都 能 给 日 他 带 来 不 可 思 
议 的 利益 ， 成 为 解脱 的 助 缘 。 

扎 西 持 林 闭 关 院 的 管家 和 丹 增 尼 玛 喇嘛 和 聪 达 喇嘛 ， 从 年 轻 时 起 最 大 的 愿望 就 
是 这 硅 子 能 好 好 闭关 修行 ， 可 是 从 1994 年 至 今 ， 闭 关 院 的 建设 就 没 停 过 ， 经 党 建 
好 了 ， 要 建 僧 舍 ， 僧 舍 建 好 了 ， 要 建 经 幅 林 、 坛 城 ， 坛 城建 好 了 ， 叉 要 建 经 轮 、 
白 塔 .…… 他 们 负责 管理 、 设 计 所 有 的 工程 ， 每 天 都 在 施工 现场 监督 、 指 挥 ， 忙 个 
不 停 ， 然 而 ， 即 使 再 忙 ， 他 们 也 没有 懈 优 于 持 响 。 白 天 事务 繁多 ， 持 响 总 是 被 打 
断 ， 往 往 要 到 夜 深 入 静 ， 一 天 的 工作 暂 告 一 段 沙 ， 才 能 安安 静 静 不 受 干扰 地 持 
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他 们 曾 对 我 说 :“ 这 些 年 修 坛 城 、 修 塔 像 、 修 经 轮 ， 虽 然 很 辛 苗 ， 目 己 也 一 直 
没 能 如 愿 闭关 专修 ， 可 是 一 想到 会 有 许多 人 、 许 多 众生 因为 见 到 、 礼 敬 、 转 绕 坛 
城 、 塔 像 等 而 获得 利益 ， 结 下 解脱 的 因缘 ， 心 里 就 无 比 欣 感 .…… 目 己 是 普通 的 修 
行人 ， 没 有 很 大 的 弘法 利生 的 能 力 ， 能 够 以 这 样 的 方式 自 利 利他 ， 真 的 感到 很 过 
运 ， 所 以 每 天 在 工地 上 跑 来 跑 去 ， 都 很 开心 。” 

的 确 ， 你 看 他 们 每 天 大 步 流星 在 闭关 院 各 处 工地 巡视 ， 总 是 笑 呵 呵 的 ， 手 里 
念珠 拨 得 飞快 ， 持 怠 不 断 ， 一 边 处 理 各 种 事情 ， 指 挥 郑 定 。 我 劝 他 们 不 要 太 辛 
否 ， 毕 葛 是 上 岁数 的 人 了 ， 事 必 身 杀 ， 累 出 病 来 怎么 办 ? 他 们 笑 一 闫 ， 说 :“ 修 道 
场 的 过 程 中 累 死 ， 也 很 好 。” 

有 正确 的 发 心 、 专 注 的 修 持 、 如 理 如 法 的 回 向 ， 行 持 任 何 善 法 都 是 解脱 之 
道 ， 正 如 《金刚 经 》 中 说 :“ 以 无 我 、 无 人 、 无 众生 、 无 寿 者 修一 切 善 法 ， 即 得 阿 
BED = Fi Phe.” 

佛法 讲 见 、 修 、 行 、 果 。 闻 思 的 目的 是 为 了 树立 正 见 ， 防 止 盲 修 瞎 炼 ， 不 是 
为 了 排斥 修行 。 排 斥 修 行 ， 本 里 束 是 执 四 相 、 贪 八 法 的 表现 ， 已 经 是 偏离 了 佛法 
的 正 见 。 如 此 一 来 ， 闻 思 又 是 为 了 什么 ? 
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问 :” 当 喷 恨 贪 执 生 起 的 时 候 ， 明 明知 道 是 不 对 的 ， 可 内 心 却 无 法 一 下 子平 静 
下 来 ， 出 现 这 种 状况 我 们 该 如 何 应 对 ， 是 不 是 我 对 因果 过 患 还 思维 不 够 ? 

答 : 出 现 这 种 情况 时 ， 不 要 期 望 目 己 能 一 下 把 喷 恨 贫 执 全 部 放下 ， 否 则 你 会 
被 挫败 感 深 深 困扰 ， 党 得 目 己 修行 没有 成 效 ， 从 而 逐渐 退 失 修行 的 热情 。 修 行 需 
要 了 耐心， 要 允许 自己 失败 和 重 来 ， 只 要 不 放弃 就 好 。 

能 够 意识 到 喷 心 、 贪 心 生起 已 经 是 进步 ， 接 下 来 要 做 的 是 努力 不 采取 行动 。 
尽管 内 心 感受 到 喷 恨 、 贫 执 ， 但 不 要 把 恨 和 贪 付 诸 行动 ， 也 就 是 说 ， 不 要 把 喷 恨 
转化 为 语言 和 身体 上 的 攻击 ， 不 要 把 贪 执 之 心 转化 为 退 求 和 占有 等 行为 。 这 样 做 
的 同时 尽量 保持 对 内 心情 感 变化 的 觉察 ， 你 会 发 现 ， 当 贪 喷 生 起 时 ， 如 果 不 随 即 
采取 行动 ， 心 里 的 那 股 贪 执 、 喷 恨 慢 慢 也 就 自行 消退 了 。 经 过 这 样 反 复 的 控制 和 
观察 ， 贪 喷 对 我 们 的 干扰 会 减 小 。 

事实 上 ， 随 看 正 知 正念 训练 的 纯熟 ， 我 们 的 心 相 续 会 发 生 很 大 的 变化 ， 变 得 
敏锐 、 调 柔 ， 外 境 对 我 们 的 影 啊 力 便 越 来 越 弱 。 
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问 : ”什么 是 正 知 正 念 ? 

答 : 正念 是 指 不 离 忆 念 因果 、 无 常 、 苦 、 空 、 无 我 等 正 见 。 正 知 指 保持 对 自 
己 身 心 活动 的 清醒 觉察 ， 了 知 此 时 此 地 。 

正 知 正念 的 训练 使 我 们 不 再 那么 容易 被 烦恼 所 转 。 








问 : 您 能 否 讲 一 讲 在 平时 的 生活 中 怎样 修正 知 正念 呢 ? 

答 : 正 知 正念 就 是 随时 随地 看 护 自 己 的 身 语意 ， 使 它们 不 偏离 佛教 的 见解 。 

佛陀 当年 为 弟子 们 开 示 的 四 念 处 法 门 ， 是 很 好 的 修 习 正念 的 法 门 。 观 映 如 
、 观 受 如 受 、 观 心 如 心 、 观 法 如 法 。 如 实地 观照 身体 、 感 受 、 心 念 以 及 一 切 事 
、 现 象 ， 不 经 由 概念 、 解 释 ， 不 预 设 结论 ， 只 是 纯 然 、 如 实地 观察 、 体 验 ， 慢 
看 见 真 相 ， 放 下 执 取 。 这 是 四 念 处 最 初 的 含义 。 

这 种 方法 更 适合 于 生活 环境 和 内 心 比较 单纯 、 质 村 的 人 ， 他 们 对 事物 的 体验 
比较 直接 ， 没 有 太 多 概念 、 成 见 的 束缚 ， 所 以 当 被 教 以 “如 实 观照 ?时 ， 他 们 能 知道 
怎样 是 如 实 观照 。 

可 是 对 于 另 一 类 人 ， 比 如 现代 社会 的 大 部 分 人 ， 如 实 观 照 的 方法 或 许 并 不 是 
最 有 效 的 ， 因 为 内 心太 浮躁 ,成见 太 深 ， 概 念 太 多 ， 被 各 种 各 样 的 潮流 、 价 值 观 
洗脑 得 太 历 害 ， 四 和 面 八方 潮涌 而 来 的 信息 太 多 ， 让 他 “如 实 观照 "， 他 一 定 是 大 玩 概 
念 游戏 而 不 自 知 ， 烦 恼 不 但 没 减 轻 ， 反 而 颠倒 得 更 加 自以为是 、 理 直 气 壮 。 

曾 有 一 位 老 喇 嘛 ， 第 一 次 去 到 一 个 大 城市 ， 看 见 路 上 各 种 车 辆 气势 漠 漠 地 罕 
Rm, Wika. MANN eres, Th: “ACRES, PRS 
现 前 了 ， 上 听见 巨大 、 嘲 杂 的 声音 ， 看 见 光 怪 陆 离 的 景象 ， 还 有 张 痢 血 盆 大 口 、 令 
ARMIN 2 Ble, FASTA EAE — FEO! 唤 ， 上 师 不 在 身边 引导 ， 大 不幸 
J! 只 好 自己 引导 自己 吧 。” 于 是 ， 他 赶紧 就 地 坐 下 来 ， 拿 出 随 映 带 的 法 本 ， 开 始 
大 声 念 诵 中 阴 救 度 文 。 

你 说 这 位 老 喇 嘛 “乡下 人 进 城 ， 少 见 多 怪 ” 也 好 ， 说 他 正 知 正念 也 好 ， 这 不 是 我 
们 在 这 里 要 讨论 的 重点 。 我 举 这 个 例子 是 想 说 明 : 久居 城市 的 人 大 都 对 令 老 喇嘛 
PORN RA AWA, ERE ZAR, IPE, Svea ATA! 

从 佛法 修行 的 角度 说 ， 如 果 太 习惯 于 浮躁 和 成 见 ， 觉 察 力 以 及 对 简单 事物 的 
感受 力 就 会 越 来 越 弱 。 这 种 情况 下 ， 很 难 做 到 “什么 也 不 做 ， 只 是 觉察 、 贴 近 纯 然 
的 体验 ”， 更 不 用 说 由 此 而 看 到 事物 的 真相 。 

如 果 一 个 人 从 小 接触 到 的 文化 和 价值 观 是 以 貌 取 人 、 以 色相 取悦 于 人 ， 家 里 
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迷恋 束 会 极其 坚固 。 这 就 像 是 观 修 ， 他 从 小 到 大 一 直 做 “ 映 体 干净 美好 ”的 观 想 ， 而 
量 修 得 很 成 功 。 现 在 你 让 他 去 “如 实 ” 观 察 身体 的 构成 和 运作 ， 他 不 可 能 得 出 “里 不 
净 ” 的 结论 ， 他 很 真诚 地 认为 吴 体 的 真相 就 是 美加 净 。 

同样 的 ， 对 爱情 、 享 乐 等 情感 、 感 受 的 过 度 美化 和 强调 ， 也 是 一 种 全 民 观 
修 ， 大 家 每 天 接触 的 信息 都 在 强化 内 心 对 这 些 的 执著 。 

这 右 子 做 了 几 十 年 “ 常 、 乐 、 我 、 净 ”的 观 想 ， 突 然 要 不 观 想 了 ， 很 难 ， 所 以 对 
我 们 来 说 ， 狭 义 的 四 念 处 修法 更 具 可 操作 性 ， 即 观 映 不 净 、 观 受 是 苗 、 观 心 无 
常 、 观 法 无 我 ， 做 反 向 的 观 想 ， 先 建立 正确 的 见解 ， 然 后 去 串 习 。 

我 们 对 世间 万 象 的 实 有 执著 ， 退 根 济源 都 可 以 归结 到 对 上 自我 的 执著 上 。“ 日 
我 ”由 色 、 受 、 想 、 行 、 识 这 五 强 构 成 。 其 中 ， 色 就 是 这 个 喘 体 。 一 般 人 部 贪 爱 刁 
体 ， 觉 得 它 很 可 爱 ， 总 想 把 它 养 得 更 好 ， 更 美 一 些 ， 更 健康 一 些 ， 在 这 个 过 程 
中 ， 也 不 断 产 生 着 烦恼 。 

身体 是 工具 ， 在 我 们 还 能 利用 它 时 ， 不 要 故意 去 毁坏 它 ， 但 也 不 要 对 它 太 执 
车 迷恋 ， 那 样 它 就 不 再 是 工具 而 成 为 障碍 了 。 

对 治 对 身体 的 执著 ， 应 从 不 净 观 开始 。 反 复 观 察 人 的 身体 是 如 何 由 皮 、 肉 、 
骨 、 内 胜 、 移 物 等 三 十 多 种 不 净 物 组 成 ， 从 而 逐渐 淡化 对 号 体 和 外 表 的 迷恋 。 

现在 少 有 人 提倡 不 净 观 ， 因 为 它 太 直接 ， 令 习惯 于 温情 脉 脉 二 手 体验 的 人 们 
很 难 接受 。 不 过 ， 越 是 难以 接受 ， 越 说 明 执 着 深 ， 也 束 越 需要 去 正视 和 对 治 。 

不 净 观 可 用 于 观察 目 己 的 身体 ， 以 减轻 对 自身 的 贪恋 ， 也 可 以 用 于 观察 自己 
贪 爱 的 某 个 人 ， 以 减轻 对 他 的 执著 。 现 代 人 的 否 恼 很 多 都 是 由 这 两 方面 而 来 ， 为 
色相 、 情 爱 所 困 ， 痛 天 不 堪 ， 非 常 需要 修 不 净 观 。 

但 是 ， 仅 仅 知 道人 体 由 各 种 不 净 物 组 成 ， 并 不 能 目 然 而 然 减 轻 烦 恼 ， 否 则 大 
家 上 一 等 生理 卫生 课 或 者 学 一 点 解 训 学 的 知识 ， 就 不 会 有 兰 恼 了 ， 又 何必 修 不 疤 
观 呢 ? 
理解 是 一 回 事 ， 观 修 又 是 一 回 事 。 知 识 爆 炸 的 时 代 ， 人 们 太 容 易 把 知识 当成 
经 验 了 。 然 而 ， 把 菜谱 背 下 来 并 不 等 于 就 能 把 来 做 出 来 。 观 身 不 净 不 能 止 于 知识 
层面 的 了 解 ， 也 不 能 止 于 泛泛 地 一 想 而 过 。 应 该 非常 仔细 地 观 想 映 体 的 每 一 部 
分 ， 在 脑海 中 将 身体 分 解 成 三 十 几 种 不 净 物 ， 各 目 摆 放 一 堆 。 对 于 这 一 堆 堆 心 、 
脑 、 肝 、 肺 、 指 甲 、 毛 发 、 津 液 、 血 液 、 筋 、 骨 、 皮 、 肉 、 肠 、 膜 、 大 小 便 等 ， 
观 想 越 鲜 明 越 好 ， 如 在 目前 。 除 令 人 生 大 的 外 观 之 外 ， 这 些 不 兆 物 还 散发 看 腥臭 
的 气味 。 事实 就 是 这 样 ， 上 只 不 过 平时 被 一 层 皮 肤 包 右 起 来 ， 看 不 见 罢 了 。 而 这 层 
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经 由 这 个 号 体 出 来 的 东西 ， 口 水 、 指 甲 、 汗 、 痰 、 屎 、 尿 、 哎 吐 物 ， 不 管 是 
目 己 的 还 是 别人 的 ， 都 没 法 让 人 喜爱 。 如 果 把 它们 站 进 一个 塑料 袋 里 ， 哪 人 这 个 
塑料 袋 再 漆 完 ， 估 计 也 没 人 愿意 擒 厦 到 处 走 。 奇 怪 的 是 ， 我 们 每 天 实际 上 都 带 着 
一 大 袋 这 些 东 西 ， 游 来 昂 去 、 跑 跳 哭 闭 的 ， 不 但 不 介意 ， 反 而 沾 沾 目 喜 ， 还 总 想 
把 这 个 袋子 并 得 好 看 一 点 。 

米 拉 日 巴 尊 者 曾 说 :“ 令 人 生长 的 尸体 ， 不 就 是 现在 的 身体 吗 ? ”在 现代 人 的 经 
历 中 ， 生 命 更 为 直接 的 诸多 面貌 被 遮掩 、 弱 化 了 ， 我 们 没有 什么 机 会 去 认识 生命 
不 太 讨 喜 而 实际 无 从 逃避 的 另 一 面 。 

当 有 人 和 死去， 尸体 往往 是 从 医院 的 病房 、 手 术 室 到 太平 间 ， 到 焚化 炉 ， 其 他 
人 远 远 看 一 眼 ， 再 看 见 的 就 是 一 个 装饰 美丽 的 小 方 盒 了 。 你 很 难 有 机 会 近 距 离 地 
观察 一 具 尸 体 ， 所 以 也 很 难 强烈 地 体会 到 这 个 平时 爱护 有 加 的 吴 体 原来 也 可 以 是 
RIE. Dit, Baty. Aaa, A’, “HEHE URINAL 
脏 ， 应 该 也 能 有 些 感受 。 

有 人 说 :“ 我 爱 对 方 就 是 爱 他 的 一 切 ， 他 的 皮肉 血 骨 我 都 爱 ， 修 不 净 观 也 不 会 
有 用 。” 这 是 没有 真正 去 观 修 才 会 有 的 想法 。 你 对 他 的 爱 不 是 天 生 的 ， 也 是 长 期 串 
习 的 结果 。 难 道 不 是 吗 ? 在 你 和 他 相识 之 前 ， 你 都 不 知道 有 这 么 个 人 存在 ， 后 来 
认识 了 ， 有 了 好 感 ， 接 着 天 天 观 想 串 习 ， 爱 得 死去 活 来 。 现 在 反 过 来 串 习 ， 同 样 
认真 努力 的 话 ， 量 够 了 ， 应 该 就 会 有 效果 的 。 固 有 和 恒 一 的 东西 ， 我 们 没 法 改变 ， 
但 既然 这 感情 本 是 从 无 到 有 、 人 为 增强 的 ， 那 么 就 能 人 为 削弱 。 方 法 是 同一 个 : 
串 习 。 

生活 当中 ， 我 们 对 人 对 事 ， 可 不 一 直 都 在 观 想 串 习 吗 ? 来 来 回回 串 。 一 会 儿 
这 个 好 ， 一 会 儿 那 个 好 ， 一 会 儿 高 兴 ， 一 会 儿 不 高 兴 ， 一 会 儿 加 ， 一 会 儿 减 ， 一 
会 儿 归 零 。 

修 不 净 观 的 目的 是 为 了 削弱 对 身体 的 贫 执 ， 并 为 进一步 修 人 无 我 做 铺垫 ， 与 
慈 莫 并 不 相 违 。 念 身 不 净 ， 对 此 有 深切 的 感受 之 后 ， 一 方面 ， 对 喘 体 的 贫 恋 会 削 
弱 ， 男 一 方面 ， 看 到 人 们 无 视 身体 的 真相 ， 枉 上 自 贫 著 、 受 亩 ， 心 中 合 发 生出 莫 
thle 
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还 在 书 中 幽默 地 说 :有 人 说 美化 自己 是 为 了 让 别人 高 兴 ， 让 人 贰 心 悦 目 ， 既 是 这 



















































































样 ， 何 不 直接 去 美化 别人 的 映 体 呢 ?相信 那样 也 会 让 他 高 兴 ， 甚 至 更 局 兴 。 

讲 到 不 净 观 ， 或 许 有 人 会 觉得 这 是 小 乘 的 修法 ， 与 大 乘 显 宗 的 空 观 和 密宗 的 
清净 观 是 否 巴 盾 呢 ? 

不 净 观 是 小 乘 行 者 的 重要 修法 ， 但 它 不 限于 小 乘 ， 比 如 麦 博 仁 波切 在 他 指导 
实 修 的 显 宗 闭 作 《 净 心 法 要 》 和 《 净 心 引导 》 中 ， 首 要 讲 到 不 兆 观 ， 由 不 净 观 开 
始 ， 一 步 步 修 到 空 性 。 

不 净 观 的 确 与 密宗 的 清净 观 不 同 。 前 者 是 教 你 如 何 对 治 烦恼 ， 后 者 是 直接 告 
诉 你 烦恼 本 上 自 清净 。 比 如 你 走 进 一 间 光线 微弱 的 房间 ， 看 见地 上 盘 曲 的 花 绳 ， 误 
认为 是 蛇 而 感到 万 分 克 惧 ， 不 净 观 相当 于 把 “ 蛇 ” 挑 开 ， 这 样 你 束 不 怕 了 ， 而 清净 观 
相当 于 把 灯 打 开 ， 让 你 杀 眼 看 见地 上 是 绳 非 蛇 ， 这 样 你 也 不 怕 了 。 

PRL AAI eT FAR, PK. EK. Sto AA, Seb Ea 
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此 观 修 。 把 一 切 都 观 为 平等 清净 ， 这 种 修法 的 前 提 条 件 是 ， 对 上 师 三 宝 有 不 可 动 
摇 的 信心 ， 对 空 性 有 定 解 ， 二 者 当中 全 少 要 有 一 个 ， 才 谈 得 上 修 清 净 观 。 

密宗 的 上 师 或 许 会 告诉 弟子 : 他 们 看 见 的 凑 土 实际 上 是 黄金 珠宝 严 饰 的 宫 
殿 。 如 果 这 位 第 子 对 空 性 的 见解 有 所 了 解 和 体会 ， 他 会 知道 为 什么 凑 土 可 以 是 黄 
金 殿 簿 ， 虽 然 他 还 不 能 杀 眼 见 到 宫殿 ， 但 他 有 见解 作 基 础 ， 观 修 起 来 会 比较 容 
易 。 

或 者 这 位 第 子 并 不 懂 空 性 的 道理 ， 他 不 知道 为 什么 凑 土 实际 上 是 殊 妙 的 宫 
磺 ， 但 他 对 上 师 的 话 深 信 不 疑 ， 既 然 上 师 阅 是 ， 那 么 装 土 就 是 黄金 珠宝 是 宫殿 ， 
坚 无 疑问 ， 只 是 由 于 自己 的 烦恼 障 责 而 暂时 不 能 杀 眼 见 到 罢了 。 

这 两 种 人 修 清净 观 都 是 可 行 的， 而 且 我 们 可 以 看 出 来 ， 后 一 种 人 ， 也 就 是 依 
靠 信 心 的 那 种 ， 更 加 历 害 ， 因 为 他 的 正 见 是 直接 建立 在 对 境 上 ， 中 间 跳 过 了 知识 
概念 转换 这 一 层 ， 他 的 清净 观 受 知 见 的 干扰 小 。 就 像 幼 儿 学 习 辨认 事物 时 ， 大 人 
直接 拿 个 苹果 给 他 看 ， 说 “这 是 苹果 ”他 或 许 没有 什么 “ 圆 的 "、“ 红 的 “香甜 的 
概念 ， 但 他 知道 这 个 东西 就 是 苹果 。 

《 杰 珍 大 圆满 》 中 说 ， 密 宗 的 根 器 在 信心 、 精 进 、 念 、 定 、 意 当中 ， 最 主要 
的 是 信心 ， 信 心 越 大 ， 根 器 越 利 。 学 密宗 要 依 止 一 位 真正 的 其 德 上 师 ， 然 后 依 教 
奉行 ， 不 疑 不 悔 。 如 果 对 上 师 的 言 教 并 没有 吧 不 犹 绚 全 操 接受 的 坚定 信心 ， 一 听 
他 说 : 连 污 泥 凑 土 等 都 本 是 清净 庄严 的 坛 城 ， 世 智联 辨 的 习气 咏 上 就 跳出 来 :“ 那 
么 脏 的 东西 怎么 会 是 清净 的 坛 城 ? 根本 就 是 完全 不 同 的 嘛 ! ”尽管 嘴 上 不 说 ， 或 者 
也 跟着 说 “一 切 都 是 清净 的 坛 城 "， 但 内 心 深 处 的 那个 观念 没有 转 过 来 。 密 宗 修 行者 





































































































往往 要 依靠 对 上 师 三 宝 的 信心 ， 以 这 种 信心 不 可 思议 的 力量 来 降服 自己 的 分 别 成 
见 。 

现在 是 密 法 广 弘 的 时 期 ， 学 密 穴 的 人 很 多 ， 可 是 一 些 人 却 忽 视 了 密 法 对 信 
心 、 营 提 心 、 以 及 必 悔 、 前 行 、 次 第 的 强调 ， 倒 是 喜欢 断章取义 地 解释 、 演 绎 和 
实践 密宗 的 一 些 概念 。 密 法 中 讲 清净 观 ， 他 们 就 以 为 “ 修 密 法 不 必 遭 除 烦恼 ， 因 为 
都 是 清净 的 嘛 ， 贪 、 喷 、 疾 当然 也 是 清净 的 。 不 仅 不 必 遗 除 烦 恼 ， 反 而 烦恼 是 可 
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证 ; 而 且 ， 从 观 眼前 的 泥土 为 庄严 坛 城 ， 到 观 整个 大 地 山河 为 坛 城 ， 观 一 切 侍 埃 
为 坛 城 ， 在 这 个 过 程 中 ， 我 们 对 概念 的 偏执 ， 对 贵贱 、 净 垢 的 分 别 、 希 恨 ， 不 知 
ANNE RAG To 

观 喘 体 为 佛 的 坛 城 ， 是 要 你 慢 慢 去 体 司 年轻 和 衰老 、 美 和 丑 、 疾 病 和 健康 、 
香 洁 和 污 吴 、 目 身 和 他 人 和 众生 的 分 别 都 只 是 我 们 的 烦恼 和 业 力 因缘 使 然 ， 它 们 
在 本 质 上 没有 区 别 。 如 果 说 ， 我 的 号 体 是 坛 城 ， 值 得 珍爱 ， 那 么 所 有 众生 的 号 体 
都 是 坛 城 ， 都 值得 蕉 敬爱 惜 ， 年 轻 健康 的 身体 是 坛 城 ， 那 么 衰老 多 病 的 号 体 也 是 
坛 城 。 这 样 的 观 修 是 在 不 知 不 觉 间 曾 弱 对 目 我 、 外 表 、 差 异 的 焦 爱 和 偏执 。 

如 果 对 密宗 的 清净 观 缺 乏 这 种 基本 认识 ， 也 没有 真正 的 明 师 引导 和 加 持 ， 仪 
赁 目 己 的 想当然 ， 是 很 难 修 清净 观 的 。 

不 净 观 则 比较 容易 入 手 。 这 也 是 为 什么 大 圆满 祖师 麦 绢 仁 波 切 和 其 他 许多 大 
德 在 指导 显 宗 的 实 修 时 ， 都 讲 到 不 净 观 ， 以 此 为 切入 点 ， 进 入 无 我 、 无 常 、 百 、 
空 的 修 持 。 

不 仅 我 们 的 喘 体 不 像 想象 的 那么 可 爱 ， 我 们 的 感受 也 是 。 感 受 分 为 百 、 乐 、 
含 〈 不 苦 不 乐 ) 三 种 。 为 什么 说 观 受 是 苦 呢 ? 

感受 是 刹那 不 住 、 相 续 迁 流 的 ， 没 有 一 体 不 变 的 感受 。 现 在 是 乐 或 侈 的 感 
受 ， 接 下 去 第 二 刹那 ， 乐 受 或 舍 受 的 因缘 具足 ， 还 是 乐 或 舍 的 感受 ， 第 三 刹那 也 
是 ， 第 四 刹那 也 是 ..…... 如 此 接续 下 去 ， 忆 会 出 现 理 受 的 刹那 。 因 为 依靠 前 前 的 镜 
那 产 生 后 后 的 刹那 ， 前 面 任何 一 个 刹那 缺失 ， 都 会 障碍 产生 后 面 的 果 ， 因 此 ， 昔 
受 出 现 前 每 一 个 乐 受 或 售 受 的 刹那 都 是 否 受 的 因 。 

道理 讲 起 来 就 是 这 样 ， 很 简单 ， 重 要 的 是 观察 和 反省 ， 看 “ 诸 受 是 否 ” 到 底 是 怎 
样 在 目 己 喘 上 发 生 的 。 

5 心 ” 的 范畴 比 “ 受 ”三 ， 包 插 受 、 想 、 行 、 识 ， 简 单 说 就 是 观念 、 概 念 、 思 想 、 
























































各 种 各 样 的 念头 。 观 心 无 沼 ， 越 明确 越 细 市 化 越 好 。 比 如 ， 看 见 一 件 衣服 ， 产 生 
美 、 丑 、 或 者 不 美 不 丑 的 想法 ， 对 衣服 的 不 同 部 分 又 会 有 好 、 中 、 坏 等 想法 ， 疙 
至 对 接触 到 的 所 有 东西 都 会 产生 类 似 的 判断 ， 这 都 属于 “ 想 ”*。 可 知 “ 想 ” 非 铁 板 一 
块 ， 而 是 有 种 种 想 ， 衣 服 的 美 想 、 衣 服 的 丑 想 、 桌 子 的 低劣 想 、 和 车 的 中 等 想 ， 并 
且 每 一 种 想 又 可 一 再 细 分 。 行 、 识 人 亦 复 如 是 。 

在 《大 宝 积 经 》 中 ， 佛 陀 告诉 迎 叶 :“ 心 如 河流 ， 生 灭 不 住 。 心 如 灯光 ， 因 缘 
所 起 。 心 如 闪电， 刹那 不 住 。” 

受 、 想 、 行 、 识 皆 是 刹那 不 住 、 生 而 即 灭 的 ， 如 同 流水 和 灯 焰 一 般 ， 看 似 持 
续 不 间断 ， 实 际 上 每 一 刹那 都 不 同 。“ 诸 受 类 浮 泡 ， 诸 想 同 阳 焰 ， 诸 行 喻 芭 态 ， 诸 
识 犹 幻 事 。” 当 心里 肯定 “自己 确实 是 如 此 ”而 生起 定 解 时 ， 在 不 忘 失 的 状态 中 尽量 
安 住 。 

如 果 前 三 种 观察 抉择 做 得 好 ， 以 其 修 习 力 ， 观 法 无 我 便 能 比较 容易 。 

如 上 所 述 ,“ 了 了 分 明 地 觉察 此 时 此 地 ”就 是 这 样 ， 是 在 正 见 摄 持 下 的 觉察 了 
知 。 

















止 观 


问 : 静坐 的 标准 是 什么 ? 通常 人 们 所 说 的 止 观 又 是 什么 ? 与 安 住 有 什么 不 
同 ? 

答 : 一 般 来 次， 静坐 依 毗 卢 七 法 ， 即 两 足 另 路 ， 两 手 定 印 ， 兰 椎 正直 ， 须 部 
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在 身 姿 端正 之 外 ， 更 为 重要 的 是 内 心安 静 。 如 果 平 常 大 部 分 时 间 都 是 在 散乱 
中 ,打坐 时 恐怕 很 难 坐 得 住 ， 即 使 勉强 坐 下 来 ， 也 是 委 念 纷飞 ， 喘 心 俱 疲 ， 所 以 
平时 要 多 修 出 离心 ， 远 离 贪 喷 司 闹 。 

上 座 先 调整 身 姿 ， 然 后 修 习 止 。 止 ， 又 称 奢 摩 他 ， 义 为 役 止 ， 指 心 不 外 散 ， 
也 不 置 沉 ， 一 心 专注 于 茶 一 所 缘 境 ， 了 了 分 明 ， 我 然 不 动 。 修 习 息 止 的 方法 有 很 
多 ， 比 如 把 注意 力 集中 到 眼前 一 个 固定 的 物体 上 ， 一 颗 念 珠 ， 一 粒 小 石子 ， 或 者 
是 一 个 种 子 字 。 目 标 物 越 小 越 简单 越 好 ， 因 为 那样 比较 容易 集中 注意 力 。 如 果 是 
较 大 的 物体 ， 或 者 结构 繁 玉 ， 五 颜 六 色 ， 你 的 心思 便 会 容易 散乱 ， 不 上 自沉 地 要 去 
分 析 、 取 舍 。 

专注 的 能 力 增强 之 后 ， 可 以 把 目标 物 换 成 佛像 。 佛 陀 、 本 导 、 营 想 的 塑像 、 
画像 都 可 以 。 慢 慢 熟 悉 ， 最 好 能 达到 眼前 没有 佛像 ， 也 能 观 想 出 来 的 程度 。 

然后 再 逐渐 把 注意 力 进一步 集中 到 佛 的 心间 ， 让 意念 停留 。 华 觉 江 措 活 佛 曾 
教 给 我 一 个 诀 罕 ， 他 说 以 前 开 法 会 的 时 候 ， 他 总 是 尽量 坐 在 上 师 法 王 如 意 宝 的 正 
前 方 、 能 看 见 上 师 的 地 方 ， 然 后 专注 于 上 师 心 间 ， 慢 慢 地 ， 观 想 上 师 的 心 与 目 己 
的 心 融 为 一 体 ， 在 这 种 状态 中 安 住 。 

专注 于 佛像 的 同时 ， 要 了 知 此 显现 如 梦 如 约 ， 并 非 笃 实地 存在 。 像 彩虹 一 
样 ， 看 上 去 明明 有 ， 实 际 上 空 无 一 物 。 

说 到 彩虹 的 这 个 比喻 ， 我 发 现 一 些 人 对 此 存在 误解 ， 他 们 不 知道 彩虹 只 是 用 
来 比喻 佛像 的 现 而 空 ， 并非 是 说 观 想 佛像 时 ， 也 要 把 佛像 观 成 彩虹 那样 绎 纳 的 样 
子 。 实 际 上 观 想 时 ， 佛 像 是 白色 的 就 应 该 观 成 白色 ， 红 色 的 就 观 成 红色 ， 姿 态 、 
手势 、 冠 晃 、 衣 饰 、 五 官 等 等 都 要 鲜明 、 不 混杂 。 既 不 像 唐 卡 上 那样 是 局 乎 的 ， 
也 不 要 观 成 金 制 、 土 坯 的 塑像 一 样 。 要 观 成 活生生 的 形象 ， 实 实在 在 的 佛 车 萨 丈 
在 眼前 ， 能 跟 我 们 交流 ， 随 时 会 把 手 伸 过 来 为 我 们 摩 顶 加 持 ， 安 怀 、 上 庇护 我 们 。 
这 样 观 想 才能 逐渐 破除 对 现象 的 执 若 ， 否 则 ， 你 上 只 观 想 绿 缉 的 显现 ， 认 为 那 才 是 
现 而 无 目 性 ， 等 下 座 后 见 到 并 不 绿 弛 的 世间 万 物 ， 你 还 是 不 由 目 主 地 要 生起 实 


















































执 。 

观 想 时 ， 佛 菩萨 的 身体 是 透明 的 ， 这 里 的 关键 是 :“ 透 明 ” 的 重点 不 在 于 眼见 的 
对 象 ， 而 在 于 内 心 的 觉 知 、 感 受 ， 也 就 是 说 ， 你 心里 对 “ 佛 身 通 透 明 澈 ”* 有 痢 一 种 确 
知 和 强烈 感受 ， 并 不 仅仅 是 说 你 看 见 佛 营 陕 透 明 的 号 像 。 

修 习 疲 止 ， 除 了 专注 于 某 一 外 在 物体 外 ， 也 可 以 专注 于 呼吸 、 念 头 或 者 面前 
的 虚空 ， 注 意 力 集中 在 鼻尖 气息 的 出 入 、 心 中 念头 的 生 灭 或 者 眼前 的 空间 上 。 

呼吸 的 轻重 缓急 与 心意 密切 相关 。 心 烦 意 乱 时 ， 呼 吸 必 定 粗 重 急促 ;而 调整 
呼吸 ， 能 作用 于 心境 ， 呼 吸 变 得 轻 稳 细 长 ， 内 心 也 会 随 之 缓和 平静 。 人 紧张 时 ， 
常 以 深呼吸 来 放松 情绪 ， 便 是 一 个 例证 。 

以 调 悬 的 方法 修 彼 止 ， 只 需 把 意念 轻 轻 放 在 呼吸 吐 纳 上 ， 了 知 即 可 ， 不 必 刻 
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居 冷 知 冷 ， 保 持 觉 察 和 专注 ， 呼 吸 自 然而 然 束 会 轻 长 ， 杂 念 也 会 慢 慢 减少 。 

以 念头 为 所 缘 卉 修 艇 止 ， 同 样 是 要 保持 觉察 和 专注 ， 对 象 是 心中 比较 平和 的 
念头 。 不 能 是 太 强 烈 、 狂 暴 的 念头 ， 比 如 震 奴 、 巧 惧 ， 这 时 是 不 适合 以 念 为 缘 修 
和 铬 止 的 ， 因 为 此 时 的 念头 力量 很 大 ， 作 为 初学 者 ， 你 觉察 也 好 ， 关 注 也 好 ， 都 目 
不 下 来 ， 而 我 们 的 目标 是 处 止 。 

一 般 的 念头 可 以 用 来 修 彼 止 。 念 起 时 知 念 起 ， 知 念 起 时 念 即 灭 ， 念 灭 知 念 
灭 。 这 里 要 紧 的 是 把 握 这 个 觉 知 的 力度 。 不 要 太 重 、 太 刻意 ， 知 道 就 行 了 ， 不 用 
去 判断 分 析 ， 也 不 用 作 意 :“ 一 个 念头 生起 了 ”“ 一 个 念头 灭 了 ”， 和 否则 觉 知 本 身 又 
成 为 新 的 念头 ， 乱 上 添乱 。 这 需要 自己 好 好 去 体会 ， 也 只 有 通过 自己 的 反复 体 
会 ， 才 能 明白 觉 知 与 念头 的 差别 。 

其 次 ， 你 知道 一 个 念头 生起 的 当下 ， 那 个 念头 就 天 了 ， 完 全 不 劳 你 费力 去 消 
除 。 这 时 ， 有 了 不 可 得 ， 空 荡 荡 的 一 种 感觉 ， 停 在 这 个 感觉 上 ， 直 到 下 一 个 念 > 
生起 。 可 能 对 于 初学 者 ， 前 念 已 灭 、 后 念 未 生 的 这 个 空 档 是 刹那 即 逝 ， 但 没 关 
系 ， 多 练习 会 改善 的 ， 重 要 的 是 抓 住 那个 发 现 念头 消失 时 空 落 落 的 感受 ， 停 在 上 
面 。 

大 家 务必 要 警醒 ， 做 到 这 一 步 仍 然 是 在 止 的 阶段 ， 那 个 感受 远 不 是 证 悟空 
性 。 有 些 人 打坐 过 程 中 稍稍 得 一 点 止 的 觉 受 ， 甚 至 只 是 发 现 念头 消失 ， 就 以 为 自 
己 是 证 悟 了 空 性 。 见 到 念头 自生 自 灭 有 什么 好 大 惊 小 怪 的? 一 般 人 只 要 肯 留 心 ， 
都 能 做 到 。 就 像 大 家 都 能 听 到 声音 响起 又 消失 ， 看 到 兔子 头 上 没有 特 角 一 样 ， 你 
不 能 说 你 知道 声音 消失 了 ， 看 到 兔子 头 上 没 特 角 ， 所 以 你 见 到 了 衬 性 。 

就 算是 能 做 到 长 时 间 一 念 不 起 ， 住 在 那个 空 档 上 ， 跟 证 悟空 性 也 不 是 一 回 




























































































FF 

止 若 没有 观 ， 就 谈 不 上 证 悟 。 什 么 是 观 ? WL, HAR, SOCAL, Ses 
法 性 的 妙 意 和 现 见 法 性 的 无 漏 智 意 。 

心安 静 下 来 之 后 ， 如 果 有 空 性 的 正 见 和 上 师 记 守 的 引导 ， 应 该 比较 容易 开 
悟 。 非 常 罕见 的 上 等 根 器 ， 一 开 恒 或 许 就 能 达到 很 蜗 的 境界 。《 法 华 经 》 中 龙 女 
八 尹 顿悟 成 佛 。 她 把 自己 最 为 宝贵 的 一 颗 宝 珠 供 养 给 如 来 ， 说 了 一 首 偶 子 表明 见 
地 ， 说 完 立 即 就 到 南方 无 拍 世 界 现 身 成 佛 。 知 非 这 等 极其 敏 利 的 根 器 ， 开 悟 只 是 
初步 见 到 法 性 ， 昌 说 此 时 对 空 明 的 体验 是 直接 的 ， 非 由 言 思 理解 、 推 导出 来 ， 但 
是 这 时 的 证 悟 境界 还 不 稳定 ， 还 需 好 目 保 养 ， 持 续 增 上 。 

由 止 后 起 观 ， 可 以 看 出 正 见 和 明 师 的 重要 性 。 如 果 没 有 关于 空 性 的 正确 见 
解 ， 没 有 明 师 应 机 点 拨 和 印证 ， 恐 怕 把 犹 团 坐 穿 也 生 不 起 智慧 来 ， 因 为 不 知 要 起 
观 ， 也 不 知 如 何 起 观 。 

正 见 虽然 重要 ， 兰 无 目的 功夫 ， 你 就 没有 能 力 安 住 ， 即 使 有 时 有 灵光 一 现 得 到 
坚 许 觉 受 ， 也 是 如 里 食 本 ， 倡 尔 成 文 ， 根 本 不 可 靠 。 

当然 ， 在 一 些 罕 见 的 例子 中 ， 弟 子 没 有 修 习 狼 止 ， 而 直接 通过 上 师 诀 罕 生 起 
胜 观 ， 见 到 智 意 本 面 后 再 修 条目 来 巩 回 内 证 境界 。 

更 多 的 人 ， 连 基本 的 外 止 尚 做 不 到 ， 根 机 未 成 熟 ， 而 过 早 地 接触 大 圆满 、 禅 
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入 胜 观 ， 只 一 心 想 在 散乱 懈 仿 中 观 修 空 性 。 胜 观 哪 儿 那 么 容易 ? 

修 习 镍 止 的 方法 除 上 面 讲 到 的 外 ， 还 有 很 多 ， 这 里 不 一 一 例 举 。 纸 上 得 来 终 
觉 浅 ， 再 好 的 方法 ， 不 去 实践 也 是 枉然 。 彼 止 是 一 切 修法 的 基础 。 不 认真 想 修行 
的 也 就 时 了 ， 真 心 想 学 佛法 ， 诚 心 求证 的 人 ， 须 修 疲 止 。 

止 观 摄 一 切 定 (三 摩 地 )。 安 住 的 概念 相当 于 定 ， 包 括 止 、 观 和 止 观 双 运 。 


















































八 关 斋戒 


问 : FLA re) Rie BC? 如 何 受 持 ? 

答 : PRIA IATA, J AK. DIR. KILI BE) KR rs BC 
前 提 是 要 有 版 依 戒 ， 所 以 八 关 斋戒 仪 轨 中 首先 都 是 受 版 依 戒 。 版 依 之 后 ， 如 果 发 
心 为 健康 、 长 寿 、 名 利 、 解 决 世 间 的 难题 等 目的 而 持 戒 ， 属 于 人 天 乘 ， 发 心 为 目 
身 解脱 轮回 而 持 戒 ， 属 于 小 乘 ， 在 车 提 心 的 摄 持 下 受戒 ， 属 于 大 乘 。 

KR) Kis OLA BEADS © Tee FB fl) OE DE ap at as JR ig BC rh 
注意 的 一 些 地 方 。 

世间 、 小 乘 的 八 关 斋 戒 ， 在 家 人 受 ， 出 家 人 不 能 受 。 密 宗 的 八 关 斋戒 ， 出 家 
人 、 在 家 人 都 可 以 受 。 

发 普 提 心 是 受 密宗 八 关 毅 戒 的 前 提 ， 如 采 没 有 普 提 心 摄 持 ， 可 能 就 得 不 到 戒 
体 。 

第 一 次 受 八 天 毅 戒 需要 在 一 位 善 知识 面前 受 ， 学 处 如 下 : 

第 一 ， 不 杀生 。 居 士 戒 中 的 不 杀生 指 不 杀人 “包括 胎儿 ) ;， Jom min has 
生 ， 指 不 杀 有 情 众生 ， 从 人 到 人 苍蝇、 蚊子 等 小 生命 在 内 都 算 。 
走路 、 开 车 时 不 小 心 伤 到 蚂蚁 、 昆 虫 等 ， 因 是 无 心 所 致 ， 不 构成 完整 的 杀 
不 触犯 戒律 ， 但 是 伤 及 生命 终 有 过 患 ， 要 好 好 慎 悔 。 
第 二 ， 不 偷盗 。 居 士 戒 中 的 盗 戒 ， 根 据 涉 事 财物 的 价值 ， 有 犯 根本 戒 和 犯 文 
分 戒 的 区 别 ; 八 关 毅 戒 中 的 盗 忒 ， 不 分 价值 大 小 ， 几 非 己 物 ， 哪 怕 是 一 针 一 线 ， 
ANY HL, FBTR o 
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外 ， 还 包括 正常 的 夫妻 生活 。 

第 四 ， 不 笋 语 。 居 士 不 的 不 有 笋 语 指 不 说 大 有 笋 语 ， 不 未 证 谓 证 ， 目 己 实 际 没有 
见 道 而 向 人 宣 说 已 见 道 。 八 关 毅 式 的 不 委 语 包括 大 大 小 小 所 有 妥 语 ， 甚 至 只 是 为 
SHRM WANT 
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以 上 五 条 与 居士 五 式 同 ， 只 是 要 求 更 细致 、 严 格 。 以 下 三 条 不 在 居士 戒 中 ， 
为 的 是 更 进一步 戒除 贪 喷 傲慢 之 心 。 

第 六 ， 不 歌舞 打扮 ， 具 体 有 了 七 点 ， 分 别 是 唱歌 、 跳 舞 、 音 乐 、 花 营 、 涂 香 、 
涂 色 、 饰 品 。 这 里 的 关键 是 杜绝 以 声色 歌舞 、 播 首 弄 姿 、 涂 月 抹 粉 来 增长 我 慢 、 
贪心 、 对 世 众 的 眷恋 及 诱惑 他 人 。 

如 果 是 无 意 间 听 到 别人 播放 的 音乐 ， 不 算 违犯 戒律 。 正 常 探 护肤 品 也 是 开 许 
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的 ， 只 要 不 涂抹 口红 、 胭 脂 ， 摘 眉 画 眼 ， 染 指甲 ， 顺 香水 等 。 常 戴 的 饰物 ， 比 如 
平时 一 直 佩 戴 的 戒指 、 手 铺 、 项 链 等 ， 毅 戒 期 间 也 可 以 继续 佩戴 。 

第 七 ， 不 坐 卧 高 广大 床 。 本 戒 主 要 是 戒除 做 慢 和 对 和 舒适 的 贫 恋 。“ 床 ”包括 坐 具 
AUDA, fa. SE. Ba. REG. 

以 前 ， 家 中 起 居 待 客 ， 客 党 中 主人 和 主客 的 坐 具 要 比 其 他 人 的 高 一 些 、 宽 大 
一 些 ， 通 第 都 是 让 给 吴 份 、 地 位 最 尊 贯 的 人 坐 ， 因 此 “不 坐 高 广大 床 ” 有 谦 蕉 有 礼 ， 
不 坐 主 位 ， 坐 插 位 的 意思 。 

第 八 ， 不 非 时 食 。 正 午 的 时 间 以 所 在 地 日 当 正 午 为 准 ， 或 是 按时 轮 金 刚 历 法 
推算 ， 过 午 不 食 。 

受戒 前 ， 最 好 能 全 身 沐 洽 ， 如 果实 在 没有 条 件 ， 也 要 洗 净 双手 、 双 足 和 脸 。 

八 关 斋戒 一 般 是 受 一 骨 夜 ， 于 当日 日 出 前 受 ， 到 第 二 日 晨光 出 ， 可 有 目 见 掌 纹 
时 ， 戒 体 目 动 消失 。 

为 方便 众生 培植 善 根 ， 无 车 普 蔷 还 依据 佛经 特别 制定 了 仅 受 一 骨 或 一 夜 的 八 
关 遍 戒 ， 学 处 与 一 昼夜 的 戒律 相同 ， 上 只 是 受戒 的 时 间 是 从 天 亮 到 日 沙 ， 或 从 头 天 
Aven EKA ASE 

持 戒 最 重要 的 是 要 有 意 乐 ， 通 过 持 戒 远离 热 恼 ， 心 得 清凉 。 目 己 欢喜 愿意 ， 
不 是 被 逼迫 的 ， 也 不 要 抱 看 吃香 受 非 的 心态 去 受戒 。 
























































问 : ”如 果 发 愿 每 个 月 当中 受 持 一 日 八 关 亲 不 ， 是 否 可 以 根据 自己 的 情况 在 毅 
戒 日 选择 一 天 受 持 ? 在 家 中 守 持 八 关 斋戒 需要 注意 什么 ? 是 否 可 以 浏览 网 站 、 发 
邮件 、 接 电话 等 等 ? 

答 : 如 果 想 每 月 受 持 一 天 或 儿 天 八 头 斋戒， 那么 在 第 一 次 受戒 的 时 候 ， 要 发 
心 在 以 后 多 长 时 间 内 ， 比 如 是 一 年 、 两 年 还 是 终身 ， 固 定 在 每 月 的 哪 一 天 或 哪 几 
天 受 持 八 天 斋戒 。 

为 防 万 一 ， 第 一 次 受戒 时 还 可 以 发 展 : 若 因 特殊 情况 不 能 在 固定 的 日 子 受 
戒 ， 或 者 记 错 了 时 间 ， 或 者 还 记 受 戒 ， 则 在 第 二 天 补 受 。 这 样 是 可 以 的 。 但 如 果 
第 一 次 受戒 时 没有 这 么 发 过 愿 ， 而 是 事 到 临头 再 改 日 子 ， 是 不 可 以 的 。 

第 一 次 受戒 最 好 在 善 知识 前 受 ， 以 后 每 到 固定 受戒 日 ， 目 己 在 佛像 前 受 持 即 
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持 八 关 斋 戒 是 否 可 以 接 电话 等 ， 要 看 你 受 的 是 哪 种 八 关 斋 戒 仪 轨 。 有 的 仪 轨 
是 戒 委 语 ， 打 电话 、 发 邮件 的 内 容 不 能 涉及 有 笋 语 ， 有 的 是 止 语 ， 因 此 是 不 能 打 电 
话 的 。 

至 于 浏览 网 页 ， 八 关 背 戒 中 的 泽 戒 包括 不 邪 泽 、 不 非 焚 行 及 避免 以 信心 注视 
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问 : ”如果 怀 疑 自 己 守 戒 当天 没有 如 理 如 法 地 圆满 八条 斋戒 ， 是 否 戒 体 就 不 清 
净 了 ? 需要 在 具 德 上 师 座 下 重新 受戒 吗 ? RE A CUR CLE 
可 重新 得 到 戒 体 ? Sb, VTS BRIT HE TIS BE? 如果 可 以 的 话 ， 最 好 一 次 性 
念 诵 多 少 通 ? 

答 : 如 果 心 里 有 怀疑 ， 就 最 好 重新 受戒 。 有 条 件 的 话 ， 应 该 尽量 在 式 师 前 受 
戒 。 实 在 没有 条 件 ， 目 己 在 佛像 前 按照 仪 轨 目 授 也 可 以 。 

DOPE OSE SOREL, SRA, ABCs Ba. ab, SA 
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问 : 破 戒 和 犯 戒 有 什么 不 同 ? 如 果 在 不 知情 的 情况 下 吃 了 含 酒 精 的 食物 ， 是 
Fr JP ABC TK? 

答 : 简 言 之 ， 违 犯 根本 戒 是 破 戒 ， 违 犯 文 分 戒 是 犯 戒 。 无 意 中 误 食 酒精 应 该 
不 算 破 戒 ， 但 在 意识 到 后 最 好 慎 悔 。 








问 : ”修行 的 过 程 中 ， 一 颗 售 己 的 心 重 要 还 是 严格 遵守 典章 重要 ? 

答 : ”小乘 教 法 最 主要 的 目的 是 解脱 个 人 的 烦恼 束缚 ， 为 做 到 这 一 点 ， 要 放下 
对 日 我 的 执著 ， 也 就 是 “ 舍 己 ”大 乘 教 法 ， 是 放下 上 自己 的 同时 ， 要 帮助 他 人 乃至 一 
切 众 生 ， 也 就 是 “ 舍 己 为 人 ”。 所 以 ， 修 行 过 程 中 严格 依照 教 法 ， 就 是 在 修炼 舍 己 之 
心 。 








问 :，” 诵 念 经 文 时 ， 完 全 不 知 其 含义 ， 还 会 有 帮助 吗 ? 有 不 少 经 文 是 焚 文 或 者 
藏 文 的 ， 没 有 翻译 成 汉语 的 版 本 ， 如 果 我 照 者 藏 文 或 束 文 标注 的 发 音 来 读 ， 可 能 
会 有 读 错 的 地 方 ， 这 样 的 话 会 有 负面 的 影响 吗 ? 

答 : 许多 佛经 中 都 讲 到 ， 读 育 受 持 为 人 解说 ， 功 德 不 可 思议 。 阅 读 、 念 诵 经 
文 ， 领 受 其 含义 ， 依 教 奉行 ， 为 他 人 讲解 ， 都 有 不 可 思议 的 功德 。 

按照 藏 文 或 者 焚 文 发 音 来 念 ， 可 能 会 有 发 首 错误 、 不 准确 的 地 方 ， 但 不 要 因 
此 而 分 心 ， 念 诵 时 有 信心 、 蕉 敬 、 专 心 是 最 重要 的 。 念 诵 完 毕 后， 最 好 念 一 念 元 
音 区 、 辅 音 融 、 百 字 明 和 缘起 区， 以 消除 念 诵 中 错漏 、 杂 语 、 散 心 等 过 失 ， 令 念 
诵 清净 圆满 。 

















专注 于 目 己 的 修行 





问 : ”我 虽然 已 经 观 修了 “因果 不 虚 ” 这 一 共同 外 前 行 ， 对 待业 因果 的 态度 比 
以 前 谨 愤 了 许多 ,但 是 由 于 智慧 欠缺 ， 生 活 中 有 很 多 事情 无 法 如 理 如 法 的 取舍 ， 
有 了 时候 把 握 不 好 分 寸 ， 又 担心 会 让 周围 的 人 起 烦恼 。 请问 上 师 ， 如 何 能 在 不 让 众 
生起 烦恼 的 情况 下 ， 最 大 程度 地 取舍 因果 ? 

答 : 这 个 问题 在 我 看 来 应 该 反 过 来 问 : 如 何在 正确 取舍 因果 的 情况 下 ， 最 大 
程度 地 不 让 众生 起 烦恼 ? 因为 只 有 正确 取舍 因果 ， 才 能 最 大 限度 地 避免 伤害 。 如 
果 不 尽力 减少 伤害 ， 所 谓 “ 不 让 众生 起 烦恼 "就 成 空话 了 。 

努力 管 好 目 己 的 喘 语意 ， 诺 慎 取 舍 因 果 ， 是 初学 者 的 第 一 要 务 。 在 修行 之 路 
的 开始 阶段 ， 我 们 需要 更 多 地 专注 于 上 自身 的 修行 ， 而 不 必 太 在 意 周围 人 的 看 法 ， 
否则 我 们 很 容易 把 对 赞誉 的 希 求 误 认 为 是 随 顺 众生 。 许 多 初学 者 都 在 犯 这 个 错 
误 。 和 希望 得 到 赞叹 ， 不 想 听 别人 说 目 己 修行 不 好 ， 因 此 会 努力 迎合 讨好 别人 。 当 
然 ， 也 珊 要 小 心 别 被 自己 的 傲慢 莹 又， 把 因 做 慢 而 生 的 冷漠 和 回执 误 认 为 心 无 劳 
TED URGE 
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有 点 修行 的 样子 。 

菩提 心 需 以 出 离心 为 基础 。 学 佛 的 人 没事 总 凑 在 一 起 ， 修 证 还 没有 得 成 就 的 
话 ， 就 还 是 凡夫 ， 几 夫 扎堆 ， 难 免 是 非 。 照 达 森 堪布 的 话说 ， 就 是 “你 也 帮 不 了 
我 ， 我 也 帮 不 了 你 。 凌 在 一 起 做 啥子 ? 不 如 各 自 抓 紧 时 间 修 行 ?。 他 说 的 “ 帮 ” 是 帮 
助 解脱 。 

达 森 堪布 是 我 敬重 的 一 位 出 家 人 。 扎 西 持 林 山上 的 闭关 院 ， 山 下 的 养老 院 ， 
ZED IDNA, MAME, EAA BEAT ES APPR AB. ast. BR 
ERMA, MAUD SCS A a AAEM AILS i. AAR Rea 
日 常 管 理 、 道 场 的 施工 建设 ， 还 要 接待 远近 的 乡 民 ， 他 们 跑 来 求 他 加 持 、 打 填 、 
超度 、 解 决 纠纷 。 能 办 的 ， 他 都 会 一 脸 严 肃 而 又 尽心 尽力 地 帮 痢 办 。 可 是 他 总 
说 :“ 你 们 应 该 杀 近 真正 的 修行 人 ， 见 我 这 种 一 般 般 的 修行 人 ， 没 有 用 。” 

闭关 院 的 年 轻 喇嘛 很 多 是 他 一 手 囊 大 的 ， 跟 他 很 杀 ， 叫 他 “ 阿 田 达 森 "”。 藏 族人 
家 里 ， 男 田 最 大 。 阿 田 达 森 给 年 轻 人 上 了 几 年 读 ， 后 来 就 不 肯 上 了 ， 说 :“ 我 能 教 
的 都 已 经 给 他 们 教 了 ， 应 该 有 更 好 的 堪布 来 给 他 们 上 课 ”。 在 堪布 达 森 的 一 再 恳请 
下 ， 闭 关 院 前 年 请 来 了 新 的 堪布 负责 年 轻 人 的 教学 ， 而 达 森 堪布 则 把 更 多 的 精力 
放 在 养老 院 的 管理 上 。 他 不 间断 地 给 老人 们 讲 佛法 、 授 八 关 毅 戒 ， 珊 领 他 们 修 
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的 已 经 全 部 讲 了 ， 看 着 他 们 一 百 多 人 坐 在 那里 ， 我 心里 不 是 滋味 ..……... 我 想 以 后 好 
好 地 找 一 个 堪布 ， 一 年 三 百 六 十 五 天 给 他 们 讲课 ， 我 也 放心 。” 

“如 果 我 有 能 力 的 话 ， 我 不 怕 累 。” 而 一 旦 把 自己 能 够 奉献 的 都 奉献 出 来 后 ， 他 
就 急 着 要 把 位 置 空 出 来 ， 让 给 “更 有 人 能力” 的 人 。 

夏天 的 闭关 院 会 有 比较 多 来 自 各 地 的 居士 。 达 森 堪 布 几乎 从 来 不 跟 大 家 说 
笑 ， 也 不 轻易 匈 人 。 有 的 居士 不 免 埋 人 纺 ， 觉 得 他 不 够 慈 瑟 。 话 传 到 他 耳 条 里 ， 他 
笑 一 笑 ， 解 释 几 句 :“ 你 们 从 那么 远 的 地 方 干 六 万 苗 到 这 里 ， 不 要 浪费 时 间 ， 好 好 
修行 ， 见 我 没有 用 .……….. 我 的 汉 话 说 得 不 好 ， 没 法 给 你 们 讲课 .……... 我 没有 引导 你 们 
的 能 力 ， 你 们 应 该 亲近 真正 好 的 修行 人 。” 他 跟 大 家 人 解释、 道歉， 过 后 仍然 是 不 见 
客 























他 的 小 屋 永远 大 门 紧 锁 。 白 天 他 不 在 家 ， 山 上 山下 忙 去 了 ， 不 忙 的 时 候 肯 定 
也 是 “ 舱 ” 在 什么 地 方 修 持 ， 你 很 难 找到 他 。 他 没有 手机 。 很 多 年 前 ， 闭 关 院 曾 闭 过 
一 部 电话 ， 方 便 与 外 界 联 系 。 可 用 了 没 多 久 ， 达 和 森 堪 布 就 当 独 所 有 年 轻 出 家 人 的 
面 ， 把 电话 机 砸 了 。 他 不 想 让 这 些 年 轻 人 从 小 就 迷恋 这 种 “方便 "， 沾 染 上 太 多 世俗 
的 习气 。 后 来 ， 为 了 便于 联系 也 给 他 配 过 手机 ， 但 这 个 被 达 森 堪布 看 作 “ 不 给 人 日 
由 的 东西 ”也 很 快 “不 知 去 问 ”。 

平时 开 法 会 ， 达 森 堪 布 说 什么 也 不 表 到 大 众 前 面 的 法 座 上 就 坐 ， 甚 至 尽量 避 
免 在 大 众 面前 走 来 走 去 ， 总 是 因 在 后 面 ， 找 一 个 不 起 眼 的 角落 坐 下 ， 不 知道 的 还 

以 为 他 只 是 养老 院 来 的 一 个 普通 老 喇 嘛 。 我 想 他 大 概 心里 在 说 :“ 我 又 不 是 见解 

脱 ， 让 大 家 看 见 我 ， 没 有 用 。” 
真正 的 修行 人 ， 婚 是 这 样 ， 他 的 随 顺 众 生 ， 不 是 迎合 ， 也 不 刻意 ， 是 长 期 专 
注 的 修行 养 成 的 无 论 。 修 行 足够 好 ， 别 人 目 然 心悦诚服 。 




















闭关 
问 : 闭关 是 修炼 的 捷径 么 ? 为 什么 ? 
答 : 是 的 ， 闭 关 能 最 大 程度 地 减少 外 来 干扰 ， 使 你 集中 精力 专心 修法 ， 同 时 
闭关 中 持续 密集 的 修法 也 有 利于 巩固 、 增 上 觉 受 和 修 证 境界 。 
但 是 ， 闭 关 不 是 一 般 的 闭 门 谢 客 。 传 统 上 ， 对 闭关 者 是 有 诸多 要 求 的 。 比 
如 ， 对 所 修之 法 有 深入 的 了 解 ， 熟 读 法 本 ， 了 达 法 义 ， 并 有 一 定 的 实 修 基 础 ， 最 
好 有 上 师 的 指导 。 帮 是 严格 的 闭关 ， 还 要 遵循 相关 的 仪 轨 。 














问 : ”为 什么 有 的 人 走 忆 世界 来 修行 ， 有 的 人 独 守 一 个 洞 罕 来 修行 ? 不 同 的 方 
法 所 得 到 的 修行 结果 会 有 不 同 吗 ? 

答 : 修行 的 方式 方法 是 因 人 而 寞 的 ， 随 各 人 根 费 、 因 毕 的 不 同 而 不 同 。 同 一 
个 人 在 修行 的 不 同 阶段 ， 也 会 根据 需要 采取 不 同 的 方式 。 

如 果 是 初学 者 ， 在 戒 定 功夫 未 达 稳 固 之 前 ， 应 该 尽 可 能 地 远离 惯 闹 ， 安 安静 
静 在 闻 思 法 理 的 基础 上 ， 路 踏实 实 修行 ， 不 可 东 游 西 沪 ， 散 乱 度 日 ， 把 时 间 白 白 
浪费 了 。 沉 静 下 来 ， 耐 住 向 虹 ， 这 是 修行 人 要 过 的 第 一 关 。 

WUE WA, Bey, BeAr eka. TABS bea, Wat 
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等 内 证 足够 稳固 ， 纵 使 人 群 之 中 热闹 场 里 ， 也 随时 认得 本 性 时 ， 可 以 随 顺 因 
缘 ， 或 行 脚 天 下 ， 四 处 弘法 ， 或 镍 寞 山林 ， 洪 修 密 证 ， 都 是 在 相应 不 同 的 缘起 利 
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你 愿意 放弃 吗 ? 


问 : 我们 做 功课 回回 时 都 要 把 功德 回 同 给 众生 ， 在 现实 生活 中 比如 我 给 谁 一 
个 苹果 ， 我 能 现 量 看 见 苹果 到 他 手中 ， 是 怎样 给 到 他 的 ， 那 么 功德 回 网 给 众生 是 
怎么 给 到 他 的 呢 ? 我 也 看 不 见 是 不 是 真 的 给 到 他 了 ， 换 句 话 说， 功德 是 靠 什 么 分 
享 给 他 人 的 呢 ? 

答 : 是 靠 心 的 力量 。 

回 向 对 于 我 们 的 修行 之 所 以 重要 ， 是 因为 : 第 一 ， 它 提醒 我 们 放下 对 功德 、 
福 报 的 执 若 。 不 是 说 行善 之 后 不 回 同 ， 或 者 干脆 坊 掉 这 回 事 ， 就 是 不 执 背 。 行 善 
得 福 ， 这 是 上 自然 感 降 ， 你 瑟 不 迁 的 ， 都 会 感应 到 你 身上 ， 所 以 你 若 不 发 心 把 这 份 
福 德 善 根 回 网 给 他 人 ， 或 者 回 网 给 一 切 众生 ， 这 福 善 到 头 来 也 就 你 自己 受用 了 ; 
你 奉 发 心 把 它 给 出 去 ， 其 他 众生 能 不 能 得 到 另 说 ， 人 至 少 从 你 的 角度 来 说 ， 你 是 在 
做 一 个 重要 的 修行 ， 那 就 是 随时 准备 把 自己 的 劳动 成 果 、 把 自己 的 福 、 日 己 的 六 
运 以 及 生活 中 所 有 的 顺 遂 统 统 放 弃 掉 。 我 不 知道 有 多 少 人 在 做 回 向 的 时 候 真 正 地 
想到 了 这 一 点 。 

你 真 的 愿意 放弃 吗 ? 真 的 能 够 放弃 吗 ? 虽然 虔诚 、 精 进 地 修行 ， 但 是 你 面 对 
的 可 能 永远 是 挫折 、 责 难 、 甚 至 百 难 ， 别 人 轻而易举 能 做 到 的 事 ， 你 却 要 吃 尽 音 
头 才 能 做 到 ， 你 总 是 最 不 笠 运 的 那 一 个 ， 尽 管 你 善良 并 且 努 力 .…… 这 样 的 人 生 ， 
你 能 甘愿 领受 而 不 辍 修行 吗 ? 

可 是 这 份 放弃 对 我 们 的 修行 来 说 是 何等 重要 啊 ， 因 为 除了 彻底 放弃 对 目 我 的 
执 闭 外 ， 没 有 别 的 解脱 。 

如 前 面 所 说 ， 行 善 得 福 是 目 然 感 降 ， 你 放 不 放弃 ， 都 会 感应 到 你 刁 上 ， 只 是 
你 有 放下 的 心 ， 是 在 成 全 你 自己 的 修行 。 放 下 和 积 功 累 德 并 不 矛盾 。 

其 次 ， 在 舍弃 对 自我 福利 的 执著 的 基础 上 ， 大 乘 修 行者 更 进一步 发 愿 把 这 福 
德 利益 页 献 给 一 切 众生 。 佛 经 上 说 ， 把 善 根 回 疝 给 众生 ， 犹 如 把 一 滴水 融入 大 
海 ， 上 只 要 海 不 枯 剖 ， 这 滴水 就 不 会 穷尽 。 如 理 如 法 的 回 同 使 我 们 微弱 的 福 报 善 根 
得 以 保存 、 放 大 ， 融 入 佛 著 院 无 尽 的 功德 之 海 ， 因 此 回 向 是 分 享 ， 更 是 一 种 唤 
星 ， 唤醒 我 们 目 心 与 诸 佛 对 众 无 二 的 本 性 。 

壁 如 一 室 中 有 干 著 灯 ， 每 一 灯 的 光明 都 志 满 全 室 ， 娄 与 灯 之 间 光 明 互 入 ， 光 
明 所 及 ， 不 分 此 灯 之 光 还 是 彼 灯 之 光 。 圣 者 证 得 的 心 佛 众生 也 是 这 样 。 虽 然 几 夫 
无 法 直接 见 到 这 种 互 即 互 入 ， 但 我 们 时 时 回 向 众生 就 是 在 一 次 次 帮助 自己 趋 近 实 
相 。 
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放弃 ， 积 累 





问 : ”为 什么 说 供养 有 积累 资 粮 的 作用 ? 实物 供养 和 意 约 供 养 哪 一 个 更 为 殊 胜 
We? 如 果 我 们 在 做 水 供 、 花 供 、 食 物 供 等 之 时 ， 没 能 按照 要 求 正确 供养 ， 会 不 会 
有 不 好 的 结果 呢 ? 那 具 做 意 约 供养 不 是 更 好 吗 ? 

答 : 佛教 所 说 的 “积累 "?”， 比 如 积累 资 粮 、 积 累 功德 ， 洲 实 到 修行 中 ， 实 际 做 
的 是 放弃 。 修 行者 通过 六 度 万 行 ， 积 累 福 德 和 智慧 二 种 资 粮 。 细 看 这 六 上 度 ， 布 
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布施 ， 让 我 们 学 习 放 弃 财 物 、 冷 蛮 和 人 必 刁 。 持 戒 ， 放 弃 逃 避 之 心 和 种 种 不 良 
习惯 。 妨 辱 ， 放 弃 傲慢 、 焦 躁 和 敌意 。 精 进 ， 放 弃 惰性 。 禅 定 ， 放 弃 散乱 、 黎 缘 
市 来 的 快感 和 安慰 。 智 蕙 ， 是 前 五 度 的 结果 ， 最 终 我 们 将 学 会 放弃 对 上 自我 和 实 有 
的 粗大 、 细 微 的 各 种 执著。 

佛法 中 有 时 讲 放下 ， 有 时 讲 积 累 ， 实 际 是 一 个 意思 。 

回 到 问题 : 为 什么 供养 有 积累 资 粮 的 作用 ? 首先 ， 供 养 能 帮助 我 们 对 治 贪 音 
的 习气 。 信 为 五 毒 之 首 ， 根 深 带 固 。 杀 盗 泽 有 笋 等 恶 业 ， 往 往 由 贪 而 起 。 放 得 下 一 
念 贫 心 ， 烦 恼 就 会 大 大 减少 。 烦 恼 少 一 分 ， 福 意 增 一 分 。 对 初学 者 来 说 ， 积 累 资 
粮 最 主要 就 是 对 治 烦恼 。 

其 次 ， 供 养 佛法 僧 三 宝 ， 既 是 供养 住持 三 宝 ， 也 是 供养 自 性 三 宝 。 诸 佛 普 棋 
都 曾 发 下 护持 修行 者 的 大 愿 。 几 结缘 者 ， 英 不 得 加 被 ， 何 况 卡 诚 供 养 。 我们 借助 
佛 芋 院 的 愿 力 、 威 德 力 、 详 实 语 之 力 ， 在 向 圆满 日 性 、 向 回归 目 性 之 道 以 及 道 的 
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供养 时 发 心 清净 最 为 天 键 。 无 论 是 实物 供养 还 是 意 约 供 养 ， 发 心 您 清净 您 丈 
胜 。 什 么 是 清净 ? 就 是 内 心 远离 侦 颇 、 极 端的 想法 。 佛 教 所 指 的 “ 俩 渍 、 极 端 ?范围 
很 广 ， 从 粗大 的 烦恼 到 细微 的 执著 都 算 。 初 学 者 能 做 到 远离 五 毒 烦恼 ， 就 算是 清 
fT. 

如 果 供 水 、 供 灯 等 没有 按照 要 求 如 理 如 法 供养 ， 会 有 不 好 的 结果 吗 ? 这 还 得 
看 发 心 。 如 果 是 成 心 甫 衍 、 不 敬 ， 明 知 不 对 也 懒得 改正 ， 那 当然 有 过 失 。 

前 面 的 问答 里 我 们 提 到 《 普 贰 上 师 言 教 》 中 “一 尊 探 探 像 ， 三 人 得 解脱 ”的 故 
事 : 有 人 在 雨天 赶路 ， 看 见 一 尊 欣 探 佛像 被 弃 在 露天 ， 为 了 不 让 佛像 遭 雨 淋 ， 他 
随手 控 起 路 边 的 一 只 旧 鞋 训 在 佛像 上 ， 然 后 继续 赶路 。 后 来 男 一 个 人 经 过 ， 看 见 
佛像 上 盖 着 一 只 鞋 ， 觉 得 很 不 茶 敬 ， 于 是 走 过 去 把 鞋 拿 开 ， 青 接着 赶 他 的 路 。 这 
两 个 人 和 最 初 做 欣欣 像 的 人 ， 都 因 对 佛 生 起 恭敬 心 ， 而 积累 下 福 德 善 根 。 所 以 结 



























































果 如 何 ， 很 难 绝对 地 仅 从 行为 上 去 判断 ， 要 看 发 心 。 
如 果 有 实物 供养 的 条 件 ， 而 因为 媒 麻 烦 、 怕 出 错 ， 选 择 以 意 幻 供养 代 之 ， 这 
样 的 发 心 显然 是 有 问题 的 ， 结 果 会 不 会 更 好 ， 你 目 己 应 该 能 判断 。 





辑 五 
死生 事 大 


死亡 是 无 可 避免 的 ， 回 避 和 死亡 的 话题 上 只 会 让 上 自己 在 生命 的 旋 流 中 更 加 被 动 。 








修行 者 的 死亡 





问 : 所 有 人 都 需要 面 对 死 疡 ， 包 括 杀 友 的 死记 和 我 们 自己 的 死亡 。 对 于 世 价 
的 人 来 讲 ， 死 亡 是 一 件 不 太吉 利 的 事情 ， 大 家 一 般 都 避免 谈论 它 ， 但 是 在 藏 传 佛 
教 里 对 此 却 有 很 多 控 讨 、 研 究 ， 其 至 专门 的 修行 方法 。 请 谈 谈 藏 传 佛教 中 是 如 何 
看 符 死 亡 的 ， 我 们 应 该 建立 怎样 的 关于 死亡 的 态度 ， 死 亡 对 我 们 来 说 意味 者 什 
A? 

答 : 死亡 是 无 可 避免 的 ， 回 避 死 亡 的 话题 上 只 会 让 自己 在 生命 的 流 流 中 更 加 被 
动 。 佛 法 教 人 以 务实 的 态度 看 待人 生 ， 如 果 一 件 事 无 法 避免 ， 那 么 就 正视 它 ， 这 
是 最 明智 、 也 是 最 节省 精力 的 做 法 。 

死生 相连 ， 生 时 的 修行 ， 行 善 积 福 、 回 向 等 等 ， 一 定 会 对 死亡 有 帮助 ， 而 更 
为 直接 、 明 确 的 是 中 阴 修 法 ， 它 教 我 们 在 死亡 之 时 具体 如 何 把 握 解 脱 轮 回 的 机 
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藏 传 佛教 中 对 中 阴 修 法 最 详尽 的 阐述 见于 过 花生 大 士 的 伏 藏 法 《中 阴 闻 教 得 
度 》。 藏 地 很 多 修行 者 一 生 会 反复 熟悉 、 观 修 这 本 书 的 内 容 ， 在 临终 之 时 ， 会 尽 
量 请 目 己 的 上 师 做 中 阴 引 导 ， 没 有 条 件 的 话 ， 也 会 请 一 位 密 乘 戒律 清净 的 金刚 道 
友 ， 或 是 戒律 清净 的 密 乘 修学 者 ， 在 身边 为 目 己 念 请 《中 阴 闻 教 得 度 》。 这 本 书 
非常 明确 地 讲 到 中 阴 各 个 阶段 会 经 历 什么 状况 ， 临 终 者 或 亡者 应 该 如 何 观 想 、 识 
别 等 等 。 

和 死亡 过 程 中 会 经 历 三 种 中 阴 : 临终 中 阴 、 法 性 中 阴 、 轮 回 中 阴 。 三 个 中 阴 阶 
段 都 理 藏 者 宝贵 的 解脱 机 会 ， 所 有 人 都 会 经 历 到 ， 但 通常 只 有 修行 有 素 的 人 才 有 
能 力 认 出 并 把 握 住 这 些 机 会 。 

临终 中 阴 是 指 从 隐没 次 第 出 现 到 法 性 中 阴 之 前 的 这 个 阶段 。 人 死 前 会 有 死亡 
的 先兆 ， 这 些 先 兆 称 为 隐没 次 第 。 比 如 ， 眼 耳鼻 舌 的 功能 开始 逐渐 停止 ， 便 是 外 
在 的 隐没 次 第 ， 而 内 在 的 隐没 次 第 ， 过 程 迅 疾 ， 一 般 人 很 难 觉察 到 。 密 法 中 有 对 
隐没 次 第 的 完整 而 准确 的 叙述 ， 了 解 这 些 内 容 ， 当 在 目 己 吴 上 发 现 死亡 的 先兆 
后 ， 就 应 该 为 中 阴 阶 段 的 修法 做 准备 了 。 

首先 要 断 除 对 世间 的 留恋 ， 其 次 要 断 除 对 死亡 的 灵 ， 惧 ， 想 到 人 死 之 时 ， 财 
富 、 权 势 、 杀 人 ， 一 切 都 靠 不 上 ， 上 自己 就 要 孤零零 地 走 问 后 世 了 ， 好 在 有 中 阴 救 
度 要 诀 可 依靠 ， 因 而 心 生 欢喜 ， 劝 自己 不 要 害怕 、 犹 浅 ， 好 好 安 下 心 来 专注 于 修 
ve. 

根据 华 智仁 波切 的 开 示 ， 此 时 修法 最 为 天 键 的 是 围绕 两 个 发 心 : 一 是 下 决心 
一 定 抓 住 这 次 的 机 会 ， 依 靠 中 阴 诀 加 获 得 解 腊 ， 二 是 对 往生 极乐 世界 或 其 它 清净 


















































刹 土 生起 强烈 的 愿 心 。 

然后 ， 在 这 两 个 发 心 的 摄 持 下 ， 开 始 修 目 己 平时 修 的 法 ， 比 如 观 修 本 尊 、 上 
师 瑜伽 、 持 念佛 号 等 ， 反 复 修 持 ， 直 到 呼吸 自然 停止。 

法 王 如 意 宝 在 《文殊 静 修 大 圆满 》 中 讲 到 此 时 修法 的 一 个 诀 罕 : 于 心间 将 自 
心 观 成 白色 的 “ 阿 ” 学 ， 被 风 吹 送 而 融入 顶 上 安 住 的 上 师 心间 ， 上 师 也 越 来 越 蜗 ， 去 
往 极乐 世界 。 这 如 是 在 上 自 心 与 上 师 之 意 无 二 无 别 中 入 定 而 往生 。 此 修法 平时 就 要 
反复 串 习 ， 观 想 尽 量 亢 练 ， 这 样 到 临终 才 有 把 握 随 时 用 得 上 。 

当 外 在 的 呼吸 停止 后 ， 人 会 进入 一 种 置 迷 状态 ， 这 时 内 在 的 感官 功能 并 没有 
完全 消失 ， 身 边 的 声响 ， 比 如 说 话 、 念 佛 、 念 经 的 声音 ， 仍 然 能 够 听见 。 

在 这 个 阶段 过 后 ， 母 光明 出 现 ， 也 就 是 生命 最 原始 的 状态 呈现 出 来 。 平 时 修 
行 中 已 经 证 悟 自 性 的 人 ， 此 时 将 修 证 所 得 的 子 光明 与 母 光 明 融 合并 安 住 其 中 ， 便 
能 解脱 。 而 在 一 般 人 面前 ， 光 明 的 出 现 很 短暂 ， 难 以 认 出 ， 更 无 从 把 握 。 

母 光 明 过 后 ， 接 下 来 会 经 历 各 种 巨大 念 怖 的 声音 、 光 色 ， 之 后 四 十 二 得 各 表 
本 得 、 五 十 八 章 个 你 本 尊 相 继 出 现 ， 这 就 是 法 性 中 阴 。 这 时 要 牢记 : 无 论 听见 、 
看 见 什么 ， 都 是 目 心 的 显现 ， 不 要 被 狂暴 的 声音 、 刺 眼 的 光线 、 以 及 从 经 本 尊 令 
人 人 怖 藤 的 形象 吓 住 。 文 武 百 尊 ， 认 出 其 中 任何 一 位 ， 迎 上 去 ， 并 安 住 在 本 尊 与 目 
心 无 二 无 别 中 ， 都 能 解脱 。 

各 静 、 爸 奶 本 得 不 是 外 在 的 ， 他 们 是 我 们 心 的 本 性 。 心 的 本 性 现 空 双 运 ， 显 
现 的 方面 就 是 各 从 本尊 的 形象 。 和 死亡 以 后 ， 泊 于 呼吸 的 业 气 从 左右 两 脉 自 然 回归 
中 脉 ， 转 成 智慧 气 ， 心 的 本 性 现 前 。 所 以 法 性 中 阴 时 ， 本 得 是 一 定 会 出 现 的 。 而 
绝 大 多 数 人 由 于 不 懂 中 阴 教 法 ， 生 前 也 没有 见 过 本 尊 的 画像 ， 不 知道 死 后 涌现 在 
眼前 的 这 些 形象 是 本 得 ， 是 心 的 显现 ， 因 而 会 惊 慨 失 措 ， 和 奔驰 逃 逻 。 对 于 绝 大 多 
数 人 ， 法 性 中 阴 是 在 极度 惊吓 中 过 去 的 ， 根 本 谈 不 上 利用 其 中 解脱 的 机 会 。 

生前 修行 比较 好 、 境 界 较 稳 定 的 人 ， 法 性 中 阴 的 过 程 中 本 尊 出 现 的 时 间 会 相 
对 较 长 ， 这 对 亡者 来 说 是 非常 有 利 的 ， 因 为 他 有 更 多 时 间 和 机 会 去 认 出 本 尊 。 修 
行 不 太 好 的 人 ， 本 尊 显 现 的 时 间 会 较 短 。 

《中 阴 闻 教 得 度 》 中 讲 到 第 一 天 会 有 哪 位 本 得 出 现 ， 他 是 什么 样子 ， 会 有 什 
么 颜色 、 形 状 的 认 ， 如 何 去 区 分 解脱 的 光 色 和 轮回 的 光 色 。 第 二 天 会 有 哪 位 本 尊 
出 现 ， 何 种 形象 ， 伴 之 以 何 种 光 色 ， 等 等 。 如 此 所 有 百 位 本 尊 按 顺序 一 一 现 前 ， 
又 一 一 过 去 ， 都 有 详细 描述 。 而 实际 上 ， 每 个 人 具体 的 经 历 会 有 所 不 同 。 有 的 
人 ， 茶 位 本 章 现 前 不 是 一 天 就 过 去 了 ， 而 是 持续 很 多 天 。 有 的 人 ， 本 得 现 前 只 是 
瞬间 ， 他 惊魂 未 定 的 ， 来 不 及 辨认 ， 本 对 已 经 过 去 了 。 















































当 所 有 本 尊 都 显现 并 过 去 ， 而 亡者 没 能 抓 住 其 间 任 何 一 个 机 会 解脱 ， 那 么 接 
下 来 就 要 进入 轮回 中 阴 ， 也 就 是 要 开始 投 生 了 。 

中 阴 境 中 不 见 日 月 ， 没 有 昼夜 ， 常 如 黎明 曙光 微 露 或 黄昏 时 的 景象 。 中 阴 意 
生 身 具有 五 种 神通 ， 依 各 人 业 力 ， 五 通 之 力 有 强 有 弱 。 能 随 念力 往来 大 千 世 界 ， 
随想 即 到 。 能 见 人 间 世 之 种 种 ， 而 人 道 众 生 见 不 到 他 ， 中 阴 吴 若 因 为 所 见 所 闻 而 
心 生 恼 恨 ， 则 会 喇 入 恶 趣 ， 所 以 一 定 要 尽 全 力 避 免 生 起 喷 恨 心 。 从 这 一 点 ， 我 们 
也 就 知道 平时 在 日 常生 活 中 遇 事 平和 、 不 喷 不 恼 ， 养 成 这 种 习惯 有 多 么 重要 。 如 
果 一 辈子 都 是 这 样 ， 死 后 到 中 阴 境 ， 遇 事 也 会 是 这 样 。 

投 生前 ， 在 业 力 牵引 下 会 经 历 不 同情 境 。 比 如 见 宫 殿 楼 售 辉 煜 庄严， 或 和 风 
申 暧 园林 美好 ， 心 生 训 爱 而 想 进 入 ， 便 是 投 生 善 道 的 先兆 。 寿 感 狂风 暴雨 而 急于 
躲避 ， 便 是 投 生 亚 趣 的 先兆 。 若 即将 投 生 人 道 ， 会 见 有 男女 交合。 于 男生 贪 ， 即 
目 感 女 身 。 反 之 ， 即 感 男 号 。 

出 现 这 些 投 生 的 先兆 时 ， 要 努力 作 清净 观 ， 把 见闻 觉 知 到 的 一 切 观 想 成 佛 的 
坛 城 ， 心 里 猛 历 祈 宕 上 师 三 宝 加 持 目 己 获 得 成 就 ， 或 者 了 知 现象 镍 为 心 的 显现 ， 
不 可 执著 为 实 或 为 外 在 ， 于 是 专注 于 这 了 知 ， 并 逐渐 安 住 在 心 的 本 性 中 。 这 样 
做 ， 在 马上 就 要 投 生 、 中 阴 解 脱 的 机 会 已 所 剩 无 几 的 最 后 时 刻 ， 仍 然 有 可 能 阻 断 
生死 之 流 ， 获 得 解脱 。 

在 轮回 中 阴 的 过 程 中 ， 如 果实 在 没有 解脱 之 力 ， 则 应 该 为 自己 选择 一 个 好 的 
投 生 去 处 。 虽 说 生 在 哪 一 道 ， 穷 通 证 泪 ， 痢 是 随 业 而 转 ， 但 须知 中 阴 阶 段 的 心力 
旋 是 极为 关键 的 缘起 ， 只 不 过 一 般 人 都 是 糊 里 糊涂 被 业 风 吹 送 ， 在 中 阴 境 忽忽 东 
西 ， 不 知道 在 此 时 用 心 ， 更 不 知 如 何 选择 好 去 处 。 密 法 中 详细 讲 到 ， 如 果 最 终 也 
没 能 防止 投 生 的 话 ， 那 么 如 何 观 想 ， 如 何 选择 ， 能 为 目 己 创造 好 的 转生 ， 比 如 选 
择 转生 到 修行 者 的 家 庭 。 

以 上 简单 地 讲述 了 一 名 修行 者 在 死亡 的 过 程 中 是 怎样 延续 平日 的 修行 的 。 这 
里 所 讲 的 是 比较 典型 的 情况 。 有 其 体 到 个 人 ， 中 阴 各 种 经 历 、 景 象 出 现 的 顺序 、 时 
间 长 短 等 都 会 依 因 缘 业 力 而 变 。 比 如 ， 茶 些 根 器 极为 敏 利 的 人 ， 即 使 平时 修行 中 
并 没有 证 悟 自 性 ， 但 在 临终 中 阴 母 光明 现 前 时 ， 在 上 师 的 引导 下 ， 也 有 可 能 当即 
证 悟 而 获得 解脱 。 这 种 情况 非常 罕见 ， 不 过 也 再 次 说 明了 因缘 的 不 可 思议 。 

作为 普通 人 ， 我 们 不 能 寄 希 望 于 到 中 阴 阶 段 再 去 修行 。 对 于 绝 大 多 数 人 ， 那 
都 是 为 时 已 晚 。《 中 阴 闻 教 得 度 》 的 教 言 已 经 很 明确 : 中 阴 解 脱 ， 有 多 大 的 把 
握 ， 取 决 于 平日 的 修行 。 


















































生死 无 憾 


问 : ”关于 临终 诀 窒 ，《 修 心 七 要 》 里 说 : “虽然 平时 我 们 对 任何 罪过 都 要 有 
后 悔 心 与 巧 惧 心 ， 但 在 临终 时 ， 却 不 能 对 以 前 造 过 的 菲 过 有 后 悔 与 巧 惧 之 情 。 
”这 和 临终 时 至 心 慎 悔 有 什么 矛盾 的 地 方 吗 ? 

答 : 《 修 心 七 要 》 中 所 说 是 针对 有 一 定 基础 的 修行 人 。 他 们 平时 谨慎 取 售 因 
果 ， 精 进修 行 ， 积 资 净 障 ， 在 戒 、 定 的 修 持 上 都 相当 稳固 了 。 这 样 的 修行 者 在 临 
终 时 ， 能 依仗 长 期 时 习 养 成 的 坚固 信心 和 定 力 ， 完 成 此 生 最 后 的 修行 ， 这 时 应 尽 
量 减 少 杂 念 和 其 它 干 扰 ， 努 力 使 心 专注 于 修法 上 。 

米 拉 日 巴 尊 者 说 :“ 我 的 宗教 是 生死 无 憾 。” 这 实在 是 甚 深 微妙 之 修行 诀 罕 ! 生 
时 无 憾 ， 包 含 了 从 严谨 持 戒 、 精 进 怀 悔 到 安 住 于 空 性 法 界 等 所 有 的 实际 修 持 ;， 死 
时 无 憾 ， 既 是 行者 修 持 境界 的 一 种 体现 ， 也 是 他 临终 的 修行 要 诀 。 

对 于 平时 没有 扎实 修行 甚至 不 辍 造 恶 的 人 来 说 ， 临 终 全 心怀 悔 是 必要 的 。 通 
过 祈祷 和 性 悔 ， 把 强烈 的 后 悔 和 娩 惯 之 心 转化 为 对 佛 和 净土 的 信心 、 希 求 心 。 




















简单 的 临终 引导 








问 : ”我 妈妈 得 了 癌症 ， 已 快走 到 生命 的 终点 ， 我 非常 想 学 一 些 临 终 引导 的 方 
法 ， 却 不 知 从 何 学 起 ， 衷 心术 请 您 开 示 。 
答 : 劝 你 母 杀 持 诵 阿 弥陀 佛 对 号， 一 心 发 愿 往生 极乐 世界 。 你 也 要 多 为 她 放 




















SA 
临终 时 ， 周 于 环境 尽量 安静 ， 最 好 能 帮 她 面 轴 西方 ， 右 侧 音 祥 卧 。 这 种 姿势 
对 亡者 有 极 大 助 益 。 


助 念 的 人 在 她 头 部 附近 以 清晰 柔和 的 声音 念佛 ， 并 轻 轻 扯 动 她 头顶 的 头发 ， 
把 她 的 意念 集中 到 头 部 来 。 

某 些 经 续 中 讲 到 ， 神 识 一 般 会 由 以 下 九 门 中 的 一 处 迁 出 : 一 、 头 顶 焚 兆 穴 是 
往生 清净 镜 土 之 道 ， 神 识 从 此 处 出 将 得 解脱 ， 因 此 临终 时 心 念 专注 于 头顶 焚 兆 六 
相当 关键 二、 和 神 识 从 眼 出 ， 会 投 生 为 转 轮 王 ;， 三、 从 左 蜡 了 筷 出 ， 将 得 清净 人 
身 ; 四 、 从 右 鼻 孔 出 ， 转 生 为 夜 义 ， 五 、 从 双 耳 出 ， 转 生 到 色 界 天 ; 六 、 从 脐 部 
出 ， 转 生 到 欲 界 天 ; GC. Mi, PASE; JL. UAT I, FRA FL. 
MATTIE, RRS 

每 个 人 的 因缘 业 力 不 同 ， 和 死亡 时 神 识 迁 出 的 具体 情况 也 是 因 人 而 异 ， 但 总 的 
规律 是 : 神 识 越 往 上 出 ， 转 生 的 去 处 越 好 ， 越 往 下 越 糟 。 在 亡者 近 劳 的 人 因而 要 
避免 触 碰 她 的 下 上 肢 或 在 她 下 半身 周围 哮 杂 ， 以 免 其 注意 力 被 吸引 过 去 ， 神 识 往 下 
走 。 

Allis AY A CE CAL, BOM Soh CP EE, a ba ALT 
nie 

















死生 与 共 


问 : ”现在 很 多 人 为 家 里 的 亡 人 请 僧人 作法 事 ， 开 销 不 算 小 ， 请 问 这 样 做 真 的 
对 亡者 有 利益 吗 ? 或 者 只 是 一 种 民间 信仰 的 心理 安奈， 觉得 这 样 做 了 之 后 算是 给 
记者 和 目 己 一 个 交代 ， 心 里 最 起 码 好 过 一 些 而 已 ? 

答 : 如 果 请 的 是 真正 的 僧人 ， 念 的 是 真正 的 佛经 和 往生 仪 轨 ， 对 亡者 确实 是 
有 帮助 的 。 

为 亡者 作 超度 ， 除 了 请 僧人 作法 事 ， 还 包括 供 裔 、 布 施 、 放 生 、 刻 玛 尼 石 、 
做 经 旗 等 各 种 善 法 ， 除 了 能 超 拔 亡 者 的 痛苦 ， 生 者 也 能 获得 利益 。《 地 藏 普 蔷 本 
愿 经 》 中 说 :“ 若 有 男子 女人 ， 在 生 不 修 善 因 ， 多 造 众 非 ， 命 终 之 后 ， 眷 属 小 大 ， 
为 造福 利 ， 一 切 圣 事 ， 七 分 之 中 而 万 获 一 ， 六 分 功德 生 者 目 利 。 ”为 故去 的 杀人 作 
法 事 ， 生 者 亡者 都 得 到 功德 利益 。 

知道 日 己 能 够 为 已 故 的 杀人 真正 地 提供 帮助 ， 这 对 于 生 者 来 说 当然 是 极 大 的 
安慰 。 一 些 人 多 年 走 不 出 杀人 亡故 的 阴影 ， 一 个 重要 原因 就 是 他 内 心 深 深 的 遗憾 
和 无 妹 。 人 与 人 之 间 ， 包 括 人 至亲 骨肉 ， 总 不 免 有 该 做 而 没 做 的 事 ， 该 说 而 没 说 的 
话 ， 该 修补 而 没有 修补 的 伤口 ， 突 然 之 间 生 死相 隅 ， 再 见 无 期 ， 他 不 知道 自己 还 
能 做 些 什么 。 这 种 伤 ， 有 人 和 带 它 一 辈子 。 

对 亡者 的 临终 关怀 和 对 生 者 的 心理 救助 ， 在 许多 地 方 都 越 来 越 受 到 人 们 的 重 
视 ， 这 是 社会 心灵 共 建 的 重要 部 分 。 如 果 失 去 杀人 的 人 知道 自己 不 是 在 独 目 承受 
析 难 ， 有 很 多 人 愿意 帮助 ， 愿 意 分担 ， 他 内 心 的 压力 、 孤 独 和 息 恨 就 会 慢 慢 地 灵 
BGR 

在 藏 区 ， 家 里 若 有 人 面临 死亡 ， 其 他 人 一 般 都 会 尽力 去 为 他 请 喇嘛 来 作 临 终 
引导 ， 让 佛法 带 他 走 过 死亡 的 尺 恕 、 混 乱 和 剧 痛 。 人 死 后 ， 活 着 的 人 不 会 沉浸 在 
目 己 的 痛苦 中 ， 因 为 还 有 比 悲 伤 更 重要 、 更 有 价值 的 事 要 做 ， 那 就 是 为 逝 者 作 超 
度 法 事 ， 真 正 去 帮 他 。 家 里 人 无 论 老少 也 都 会 为 记者 发 车 提 心 ， 念 经 ， 念 涡 。 他 
们 的 悲伤 是 伴随 看 内 心 的 笃定 的 一 一 没有 太 多 东西 好 遗憾 的 ， 现 在 做 的 每 一 件 事 
都 能 帮助 到 逝去 的 杀人 。 

扎 西 页 布 和 扎 西 桑 泽 是 两 兄弟 ， 儿 年 前 ， 他 们 的 父 杀 突然 病逝 时 ， 兄 弟 俩 一 
个 十 三 岁 ， 一 个 十 一 岁 。 弟弟 扎 西 桑 泽 在 父亲 去 世 后 ， 几 着 找 到 达 森 堪布 ， 

说 :“ 和 区 不 在 了 ， 能 请 到 上 师 为 公交 超度 ， 我 们 全 家 都 感到 很 幸运 。 匈 多 生前 最 
大 的 愿望 是 我 和 哥哥 能 穿 上 僧 衣 ， 成 为 戒律 清净 的 出 家 人 。 请 堪布 收 下 我 们 ， 让 
我 们 跟 痢 您 学 习 佛法 ， 硕 望 以 后 能 正式 受戒 出 家 。 和 爷爷 一 定 会 品 兴 的 。 我 和 哥哥 
如 果 能 在 这 里 出 家 的 话 ， 福 报 太 大 了 。 我 们 一 定好 好 修行 ， 把 功德 回回 给 包括 交 






































EAM WAKE, FRAT TAK” 

SPS PAR ES, MORES: “ABER, REBOAN BAe Ht 
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他 们 母子 三 人 把 家 里 所 有 的 财产 都 用 来 为 逝 者 作 超度 、 放 生 、 供 灯 、 做 经 
旗 ， 没 有 太 多 考虑 上 自己 日 后 的 生活 。 他 们 说 :“ 牛 羊 什 么 也 没有 ， 能 活 下 去 ， 我 们 
AMT AA BIG PA? ” 

后 事 办 完 ， 他 们 的 母 杀 就 出 家 了 ， 兄 第 俩 也 认真 地 修学 佛法 。 各 人 都 在 以 目 
己 的 努力 帮助 着 逝去 的 杀人 乃至 一 切 众 生 。 

亡者 如 生 ， 生 者 无 憾 。 

如 采 你 曾经 历 过 失去 至 杀 的 痛 百 ， 你 就 知道 这 份 笃 定 和 信念 对 生 者 是 多 么 大 
的 安慰、 鼓舞 。 




















市 上 我 的 祝福 去 他 生来 世 


I): WQS ETE SES, POUT A, RI, REE, TEE 
亡 人 的 转生 带 来 很 大 的 负面 影响 。 如 果 有 一 位 福 报 足 够 大 的 老人 ， 在 死 后 极 短 时 
间 内 有 地 被 上 师 超度 到 极乐 世界 。 在 这 之 后 ， 家 中 不 信 佛 的 亲友 才 开 始 按 照 世间 
的 方式 处 理 尸 体 和 办 丧事 ， 这 时 生 者 造 下 的 杀生 等 恶 业 对 已 经 往生 的 亡者 有 没有 
影响 ? 极乐 世界 是 不 退 转 之 地 ， 会 不 会 家 人 的 恶 业 把 往生 之 人 “ 拉 ” 下 来 呢 ? 

答 : 如 你 所 说 ， 极 乐 世界 是 不 退 转 之 地 ， 真 的 往生 到 那里 去 了 ， 是 不 会 
被 “ 拉 ” 回 来 的 。 然 而 问题 是 能 不 能 往生 净土 。 往 生 ， 如 其 它 事情 一 样 ， 也 需要 因缘 
具足 才能 办 到 。 临 终 时 要 对 阿弥陀 佛 有 信心 ， 有 往生 极乐 净土 的 强烈 意愿 ， 有 了 
这 两 个 全 关 重 要 的 因缘 ， 再 加 上 其 它 助 缘 ， 才 有 了 往生 的 条 件 。 如 果 错 过 临终 往 
生 的 机 缘 ， 进 入 死 后 中 阴 阶 段 ， 情 势 哆 会 变 得 更 加 难以 把 握 。 

人 和 死 后 到 再 次 投 生 之 前 ， 会 经 历法 性 中 阴 、 轮 回 中 阴 ， 这 一 阶段 有 长 有 短 ， 
因 人 而 措 。 

生前 修行 比较 好 的 人 ， 可 以 利用 这 时 出 现 的 机 会 ， 在 上 师 的 引导 下 实现 解 
脱 。 

生前 没有 什么 修行 的 ， 如 果 在 死 后 中 阴 的 关键 时 间 点 ， 福 至 心灵 地 听 到 度 亡 
念 诵 ， 生 起 欢喜 意 乐 ， 且 超度 的 上 师 真 正 具 有 摄 受 、 超 拔 亡 者 的 能 力 ， 种 种 因缘 
恰巧 在 瞬间 聚合 ， 亡 者 也 能 解脱 。 

对 于 没有 修行 基础 的 人 ， 解 脱 的 时 机 一 内 而 过 ， 在 民 乱 嘲 杂 的 中 阴 境 界 里 是 
很 难 把 握 住 的 。 一 个 人 倘若 在 生前 意识 清醒 、 痛 知 尚 未 那 般 剧烈 地 搅乱 内 心 的 情 
况 下 ， 不 能 对 弥陀 净土 生起 欢喜 向 往 之 心 ， 也 听 不 进 上 师 说 的 话 ， 那 么 没有 理由 
确信 他 在 死 后 中 阴 阶 段 就 能 反 其 常态 地 突然 有 了 信息 。 

然而 ， 即 使 亡者 在 死 后 中 阴 没 能 抓 住 往生 诸 佛 刹 土 的 机 会 ， 请 上 师 、 僧 众 为 
其 念经 超度 仍然 会 极 大 地 玫 助 他 减少 痛 兰 。 

很 多 人 对 超度 不 太 了 解 ， 以 为 只 要 念经 超度 了 ， 就 必定 是 往生 净土 ， 解 脱 轮 
回 。 其 实 不 然 。 如 前 面 所 说 ， 往 生 净 土 需要 超度 者 和 亡者 两 方面 的 各 种 因缘 和 
合 ， 时 机 稍 纵 即 逝 。 如 果 错 过 ， 超 度 法 事 的 作用 则 是 帮助 亡者 远离 恶 趣 ， 投 生 善 
道 ， 积 累 福 报 资 粮 ， 以 尽早 解脱 轮回 。 比如 在 《地 藏 营 萨 本 愿 经 》 中 就 讲 到 ， 地 
PE Be Ea AG A, FEAR Cae ERAT, BEBO PEPE, IF 
请 僧 众 念经 超度 ， 因 而 她 母 杀 很 快 便 脱离 恶 道 ， 转 生 到 天 界 。 

以 前 ， 藏 地 的 大 成 就 者 华 智 仁 波切 有 一 次 为 一 个 七 十 多 岁 的 亡者 超度 ， 仪 轨 
念 到 中 间 时 ， 他 哈哈 大 笑 起 来 ， 停 止 了 念 诵 。 后 来 他 癌 少 数 人 提起 此 事 说 :“ 那 次 
























































我 们 超度 的 那 位 老人 ， 仪 轨 尚 未 念 完 ， 他 的 神 识 已 经 转生 到 三 十 三 天 去 了。 当时 
看 着 眼前 白 发 耸 耸 的 尸体 ， 我 不 禁 想 : 一 个 老人 竟然 跑 得 这 么 快 ! 因而 不 由 得 笑 
起 来 。 可见， 即便 真正 的 大 成 就 者 来 超度 ， 也 不 是 一 律 都 能 超度 到 净土 去 ， 但 宣 
无 疑问 的 是 ， 超 度 者 能 力 越 强 ， 亡 者 离 亩 得 乐 的 机 会 就 越 大 。 

在 藏 地 ， 人 们 会 为 亡故 的 杀人 反复 作 超 度 法 事 ， 束 是 因为 一 次 超度 不 能 保证 
他 从 此 解脱 轮回 。 亡者 没有 出 轮回 的 话 ， 那 么 每 一 次 超度 都 能 帮助 他 减少 痛 百 ， 
增长 福 报 。 这 不 仅仅 限于 死 后 四 十 九天 内 。 即 使 亡者 再 次 投 生 后 ， 前 世 的 杀人 为 
他 作 的 超度 法 事 ， 仍 然 能 不 断 地 帮 到 他 。 

我 的 外 祖父 在 我 出 生前 就 过 世 了 ， 外 祖母 在 我 儿 岁 时 过 世 ， 几 十 年 来 ， 我 的 
母 杀 只要 一 有 机 会 就 一 定 会 请 僧 众 为 他 们 超度 ， 并 不 断 地 为 他 们 做 经 旗 、 刻 玛 尼 
石 等 。 如 今 ， 母 杀 上 自己 也 八 十 多 岁 了 ， 但 每 年 仍 坚 持 全 少 为 她 的 父母 作 一 次 超度 
法 事 。 这 样 做 的 人 在 藏 地 还 是 比较 多 的 。 











Pb ZA 


问 : ”如何 才能 往生 极乐 净土 呢 ? 念佛 做 得 到 吗 ? 

答 : ”有关 往 生 极 乐 净土 的 方法 ， 在 《 佛 说 阿弥陀 经 》《 佛 说 观 无 量 寿 佛经 》 
《 佛 说 无 量 耕 经 》 等 经 典 中 有 详细 阐述 。 我 之 前 在 《 同 生 极乐 国 》 这 篇 文章 中 也 
对 此 有 讲解 。 简 而 言 之 ， 往 生 极 乐 世界 需要 具备 往生 四 因 并 上 断 除 五 无 间 菲 和 谤 法 
罪 。 在 往生 四 因 中 ， 明 观 福 田 、 发 清净 愿 尤 为 重要 ， 它 们 涵盖 了 积 资 净 障 和 发 芋 
提 心 。 念 佛 的 同时 要 有 坚定 的 信心 和 真诚 的 发 愿 ， 这 很 关键 。 











问 : ”师父 在 《 同 生 极乐 国 》 中 说 ; 念佛 即 能 往生 。 又 说 要 “ 明 观 福田 ”、 
“ 积 资 净 隐 ”、“ 发 清净 愿 ”， 那 这 几 个 修行 步骤 得 到 的 往生 净土 的 结果 会 是 一 
样 的 吗 ? 如 果 只 念佛 不 观 想 、 不 清净 业 障 、 不 发 善 提 心 也 能 往生 吗 ? 临终 时 ， 念 
佛 、 观 想 、 发 愿 哪 一 个 更 重要 ? 

答 : 往生 净土 有 三 辈 九 品 之 分 ， 这 分 别 就 是 从 平时 的 修行 而 来 。 

Sb Hate A, UPAR, BE AEE 

临终 时 ， 千 能 问 往 净土 ， 那 一 刻 的 心 必定 展 切 ， 心 力也 强大 ， 这 个 时 候 念 
佛 、 观 想 、 发 愿 ， 能 做 到 任何 一 个 ， 三 个 就 都 做 到 了 。 




















问 : ”除了 发 愿 临 终 无 碍 之 外 ， 我 们 在 临终 四 大 分 离 遭 过 混乱 、 置 迷 之 际 ， 示 
无 上 师 在 身边 临终 指引 ， 该 如 何 对 治 ， 顺 利 往 生 ? 在 混乱 的 境界 中 ， 又 如 何 能 清 
晰 地 看 见 阿 弥陀 佛 ， 并 随 佛 往生 ? 

答 : 这 要 会 平时 修行 之 力 。 虽 然 佛 经 中 明确 次， 临终 十 念 ， 必 定 往生 ， 但 平 
时 十 念 的 因缘 要 具足 都 不 容易 ， 更 砚 说 临终 ， 所 以 平时 就 务必 要 精进 修行 ， 回 加 
净土 ， 临 终 才 靠得住 。 








心 的 保护 者 


问 : ”念佛 时 如 何 做 到 心静 ? 心 无 杂念 的 境界 好 难 。 

答 : 作为 初学 者 ， 不 要 等 到 心 完全 安静 下 来 再 去 念佛 ， 那 样 的 话 ， 你 很 难 有 
机 会 开始 念佛 。 相 反 ， 你 应 该 通过 念佛 使 心安 静 下 来 。 心 里 越 乱 的 时 候 ， 越 要 果 
断 地 提起 佛 号 、 心 咒 ， 把 散乱 、 四 处 攀缘 的 心 收 回来 。 心 咒 又 称 为 “ 心 的 保护 者 ”， 
持 咒 或 念 诵 佛 号 能 够 让 我 们 的 心 不 外 散 。 通 过 长 期 、 耐 心 的 训练 ， 我 们 会 慢 慢 习 
惯 把 越 来 越 多 的 注意 力 放 在 持 诵 的 心 咒 或 佛 号 上 ， 即 使 在 嘲 杂 、 混 乱 的 环境 中 ， 
内 心 的 专注 和 宁静 也 不 易 受 到 影响 。 

念佛 的 时 候 发 现 自己 杂念 纷飞 ， 是 因为 此 时 你 的 心 比 平时 安静 ， 所 以 才 会 
觉 到 杂念 纷飞 。 就 好 像 一 瓶 水 ， 静 置 一 段 时 间 后 ， seen ane 
楚 。 这 是 很 好 的 开端 ， 不 用 去 管 杂 念 ， 坚 持 念佛 ， 借 以 时 日 会 见 到 成 效 。 

人 
坚持 ， 串 习 。 一 件 事 ， 做 十 遍 不 成 功 ， 就 做 一 百 遍 ;， 一 百 遍 不 成 功 ， 就 做 一 干 
遍 。 反 复 坚 持 做 下 去 ， 熟 能 生 巧 。 

















化 开 见 佛 


问 : ”为 什么 往生 净土 发 车 提 心 非常 重要 ? 

答 : 根据 《 佛 说 观 无 量 寿 佛经 》， 人 往生 分 九 品 ， 发 车 提 心 是 上 品 往生 的 必要 
条 件 ， 

经 中 讲 到 “上 品 上 生 者 ， 若 有 众生 ， 愿 生 彼 国 者 ， 发 三 种 心 ， 即 便 往生 。 何 等 
为 三 ， 一 者 至 诚心 ， 二 者 深 心 ， 三 者 回 向 发 愿 心 。 具 三 心 者 ， 必 生 彼 国 。 复 有 三 
PROVE, AREA. AS, RDB AR, AAT © iA RSA 
典 。 三 者 修行 六 念 ， 回 加 发 展 ， 愿 生 彼 国 。” 这 里 的 “ 深 心 ”， 即 上 求 佛 果 、 下 化 众 
生 之 车 提 心 。 在 信和 不 和 车 提 心 的 摄 持 之 下 ， 戒 律 清 净 ， 不 杀生 ， 深 入 大 乘 经 典 ， 
修行 精进 勇猛 ， 这 样 临 命 终 时 ， 能 感 得 上 品 上 生 。 

“上 品 中 生 者 ， 不 必 受 持 读 诵 方 等 经 典 。 善 解 义 趣 ， 于 第 一 义 ， 心 不 惊动 ， 深 
信和 因果 ， 不 谤 大 乘 。 以 此 功德 ， 回 癌 愿 求生 极乐 国 。 行 此 行者 ， 命 欲 终 时 ， 阿 弥 
Reb SAAB, TOKE, RR, BTA. Ha, iT, 
TAT AAG, ARG SM, EMR SORA OAT AIR", AER S Hed. 

“上 品 下 生 者 ， 亦 信和 因果 ， 不 谤 大 乘 。 但 发 无 上 道 心 ， 以 此 功德 回 向 愿 求生 极 
乐 国 。” 无 上 道 心 ， 即 营 提 心 。 

经 文中 讲 中 品 、 下 品 往生 时 ， 就 没有 再 提 发 营 提 心 这 个 条 件 。 大 家 可 以 自己 
AA, WAAR. 















































问 : ”往生 极乐 世界 者 全 部 都 是 在 连 花 中 出 生 的 吗 ? 花 开 见 佛 非常 重要 吗 ? 怎 
样 才能 花 开 见 佛 ， 得 佛 授 记 ? 

答 : 往生 极乐 世界 者 并 不 都 是 立即 在 连 花 中 出 生 ， 比 如 有 些 币 着 疑惑 往生 的 
人 ， 就 暂时 无 法 在 连 花 中 出 现 ， 而 是 出 生 在 边 地 七 宝 城中 。 这 在 《 佛 说 无 量 寿 
经 》 中 有 记载 。 

EEN, FCS WE. ABO, Oto er DIS 
后 ， 经 过 不 同 的 动 数 ， 悟 入 相应 的 果 位 ， 再 轧 转 递 进 。 

比如 ，《 佛 说 观 无 量 寿 佛经 》 中 讲 到 下 品 上 生 者 , “ABA, We, 
花 甫 时 ， 大 莫 观 世 音 车 材 及 大 势 宇 车 院 ， 放 大 光明 ， 住 其 人 前 ， 为 说 甚 深 十 二 部 
经 。 闻 已 信和 解 ， 发 无 上 道 心 。 经 十 小 动 ， 具 百 法 明 门 ， 得 入 初 地 。” 

发 蔡 提 心 ， 精 进修 学 大 乘法 门 ， 回 癌 净 土 者 ， 根 据 修行 程度 的 不 同 ， 临 终 时 
会 感应 阿弥陀 佛 及 其 着 属 以 不 同形 式 前 来 接 引 ， 往 生 后 花 开 见 佛 ， 得 佛 授 记 。 























以 火烧 木 ， 木 尽 火 灭 


问 : 有 人 日 日 精进 修行 却 始终 放 不 下 目 己 ， 因 为 始终 秉持 对 往生 净土 的 功利 
之 心 。 为 去 往 极乐 世界 而 修行 的 人 ， 与 一 位 内 心 清澈 善 慨 ， 却 没有 机 缘 接触 佛法 
的 人 相 比 较 ， 死 后 谁 去 往 净 土 的 机 会 更 大 ? 

答 : 净土 法 门 是 三 根 普 被 ， 利 钝 全 收 。 根 占 敏 利 者 ， 在 真正 出 离心 和 车 提 心 
的 摄 持 下 ， 求 生 净 土 。 而 我 执 比 较 重 的 人 ， 他 手 里 拿 个 苹果 ， 直 接 教 他 放下 会 很 
难 ， 用 大 西瓜 去 换 ， 他 就 高 高 兴 兴 地 把 苹果 放下 了 。 净 土 法 门 即 是 这 样 巧妙 地 把 
深重 的 “我 执 ” 转 化 为 出 离心 : 极乐 世界 说 不 尽 的 美好 庄严 ， 那 里 的 人 受用 丰 足 、 诸 
事 送 意 、 智 慧 广大 .…… 这 样 好 的 去 处 目 然 让 人 生起 回 往 之 心 ， 不 知 不 觉 间 对 周遭 
的 贪恋 就 减少 了 。 所 以 希 求 往 生 净 土 的 心 与 一 般 的 功利 心 虽然 看 上 去 挺 像 ， 但 一 
般 世 俗 的 功利 心 增强 对 轮回 的 执着 ， 而 求生 净土 之 心 抵消 轮回 的 力量 ， 两 者 是 不 
一 样 的 。 

严格 地 说 ， 行 善 积 德 、 求 生 净 土 是 一 种 执着， 但 初学 者 无 法 一 下 放下 所 有 的 
执 闭 ， 只 好 一 步 一 步 来 ， 先 借助 对 善 的 执著 ， 去 逐渐 远离 对 恶 的 执著 ， 然 后 才 是 
善 恶 俱 汤 。 正 如 以 药 治 病 ， 病 傅 药 停 。 又 如 以 火烧 木 ， 木 尽 火 灭 。 

人 格 贤 善 是 学 佛 的 基础 ， 没 有 这 个 基础 ， 所 请“ 精进 地 闻 思 修 ” 究 葛 能 在 多 大 程 
度 上 有 助 于 心灵 的 解 胶 ， 真 的 很 难说 。 然 而 ， 仪 仪 有 贤 善 的 人 格 ， 没 有 对 西方 兆 
土 的 信心 和 和 希 求 心 ， 是 无 法 往生 净土 的 。 不 是 阿弥陀 佛 不 慈悲 ， 实 在 是 凡事 有 因 
才能 有 果 ， 没 有 信和 愿 之 因 ， 就 不 会 有 生 西 乙 果 。 这 也 就 是 为 什么 佛法 中 反复 强调 
出 离心 的 原因 。 没 有 出 离 轮回 的 心 ， 正 直 善 良 、 修 德 修 福 只 能 成 为 在 天 界 、 人 间 
享福 的 因 ， 却 无 法 出 离 生 死 烦恼 的 轮回 。 


















































横 出 三 界 


问 : 把 往生 净土 称 为 横 出 三 界 ， 这 个 “ 横 ” 字 怎么 讲 ? 

答 : 净土 宗 祖 师 薄 益 大 师 曾 说 :“ 出 三 界 火 宅 ， 有 横竖 两 途 : 以 自力 断 惑 超生 
死者 ， 名 竖 出 三 界 ， 事 难 功 渐 ;以 佛 力 接 引 生 西 方 者 ， 名 横 超 三 界 ， 事 易 功 顿 。” 
横 出 三 界 有 一 个 比喻 的 说 法 ， 三 界 〈 欲 界 、 色 界 、 无 色 界 ) 犹如 一 根 竹子 ， 
众生 犹如 竹子 里 的 虫 ， 虫 要 到 竹子 外 面 去 ， 有 两 个 办 法 ， 一 个 是 沿 厦 竹子 往 上 
和 候 ， 扑 到 竹子 项 端 就 出 去 了 ; 一 个 是 就 地 在 人 竹 映 上 咬 个 润 ， 也 能 出 去 。 众 生 全 和 赁 
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顶 的 过 程 中 会 一 再 掉 落 ， 往 往 进 一 步 退 十 步 ， 而 借助 阿弥陀 佛 的 愿 力 往生 净土 ， 
如 横 出 三 界 ， 不 需 往 上 走 ， 直 接 从 人 道 解 脱 轮 回 ， 殊 像 虫子 咬 罕 人 竹 映 ， 所 用 时 间 
相对 短 很 多 ， 且 没有 看 沙 的 危险 。 



































FA AE TCI A Ath 2 


问 : Ay FER ESS IU EL TE BE Ti) RT AS VRE HE Me 
FEAL FAR Ba CORD EE HME? 虽然 可 能 会 风险 高 ， 但 这 却 是 佛陀 教导 我 们 的 道理 
Mi 

答 : PREETI, PARED: Ae MER AN AER, 
出 于 莫 心 ， 乘 愿 力 、 和 神通 入 轮回 救 度 众生 ; 一 种 是 凡夫 循 业 流转 ， 因 业 力 率 引 不 
得 出 轮回 。 如 果 是 上 自己 已 解脱 了 烦恼 束缚 ， 有 能 力 跳 出 轮回 ， 而 由 于 翡 心 仍然 发 
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自己 还 没有 解脱 烦恼 ， 也 不 发 愿 往生 ， 完 全 是 因为 业 力 而 流转 轮回 ， 上 自己 的 烦恼 
恶 业 都 还 没 办 法 清净 ， 又 怎么 去 教 别人 有 效 地 对 治 烦恼 ? 

学 佛 不 是 纯粹 的 搞 学 问 ， 就 算 佛 学 知识 丰富 ， 知 道 去 除 烦 恼 的 整套 方法 ， 但 
目 己 若 没 有 实践 、 杀 证 ， 是 很 难 指导 、 帮 助 别人 的 ， 就 像 一 个 不 会 游泳 的 人 下 河 
救 人 ， 人 救 不 了 ， 目 己 还 需要 救援 ， 因 为 不 庶 水 性 ， 甚 至 可 能 把 别人 往 深水 里 
拖 。 

流转 轮回 不 像 一 般 想 象 的 那样 简单 有 趣 。 今 生 为 人 ， 来 世 不 一 定 能 继续 做 
人 ， 很 可 能 会 堕落 到 三 恶 道中 。 一 旦 投 生 恶 道 ， 想 积累 资 娄 、 断 恶 行善 就 非常 难 
了 。 饿 鬼 道 、 地 狱 道 不 用 说 ， 我 们 现 量 可 见 的 和 旁 生 道中 ， 绝 大 部 分 劳 生 都 是 以 杀 
生 度 日 的 。 像 海洋 中 有 的 大 鱼 一 顿 饭 要 吃 掉 儿 吨 小 鱼 ， 小 鱼 一 顿 要 吃 掉 无 数 的 浮 



































游 生物 。 一 个 个 都 是 杀 业 累累 。 即 使 福 报 浅薄 到 只 能 投 生 到 永远 见 不 到 党 光 、 冰 
冷 漆黑 的 海洋 深 处 ， 或 者 炙热 的 火山 炊 浆 里 ， 无 时 无 刻 不 遭 受 冰 火 的 酷刑 ， 这 些 








旁 生 仍然 只 是 醉心 于 彼此 争斗 杀害 ， 你 死 我 活 ， 心 相 续 中 满 是 贫 禁 、 喷 恨 。 它 们 
生来 如 此 ， 别 无 选择 。 相 比 之 下 ， 做 人 实在 太 和 幸运 了 ， 因 为 人 就 算 再 滚 倒 ， 再 走 
投 无 路 ， 也 还 是 可 以 选择 不 杀生 、 不 造 恶 业 ， 而 仍 能 活命 。 

投 生 人 道 也 并 非 像 有 些 人 以 为 的 那样 ， 轻 易 就 能 忆 起 特命 ， 在 前 世 修 行 的 基 
础 上 继续 今生 的 修行 ， 积 累 资 粮 。 壮 萨 尚 有 陋 阴 之 迷 ， 我 们 凡夫 经 过 十 月 住 胎 的 
剧烈 痛苦 ， 基 本 都 会 把 前 世态 了 个 干净 。 况 且 投 生 人 道 有 可 能 投 生 到 边 地 、 业 际 
题 倒 之 处 ， 或 感 得 吵 旺 残缺 之 身 等 ， 总 之 想 再 具足 十 八 眼 满 修 学 佛法 ， 实 在 不 容 
易 。 

佛陀 教 我 们 发 愿 往生 极乐 净土 ， 就 是 因为 大 多 数 众 生 不 能 在 一 世 之 内 通过 修 
行 尽 除 烦 恼 ， 所 以 要 往生 净土 ， 出 轮回 ， 得 不 退 转 ， 再 接 再 万 修行 ， 直 人 至 圆满 佛 
果 。 在 极乐 世界 得 阿弥陀 佛 授 记 的 车 陵 ， 都 能 于 须 奥 间 前 入 无量 佛 世界 ， 恭 敬 供 
养 诸 佛 ， 迅 速 积累 福 意 资 娄 ， 都 能 化 号 无 数 百 俱 且 ， 以 慈 茧 善 巧 救 度 、 引 导 无 边 























无 际 为 烦恼 所 迫 的 有 情 众 生 。 

认为 发 车 提 心 就 是 发 愿 流 转 轮 回 救 度 众 生 ， 可 以 说 是 对 芋 提 心 的 一 种 误 读 。 
佛陀 教导 我 们 发 普 提 心 ， 是 为 帮助 一 切 众生 离 兰 得 乐 、 究 葛 解 脱 ， 而 发 愿 证 得 佛 
果 。 愿 营 提 心 有 三 种 ， 国王 般 的 发 心 、 船 夫 般 的 发 心 、 牧 童 般 的 发 心 ， 这 三 种 发 
心 昌 有 差别 ， 但 都 发 愿 圆满 觉悟 、 证 得 佛 果 ， 没 有 哪 一 种 发 心 是 立志 循 业 流转 
NN. HAA: “AAA, HERR, Foes. "PRA CINE, A 
去 帮助 他 人 解 绑 呢 ? 

大 乘 佛 子 及 愿 在 风姿 世界 积累 资 粮 ， 护 持 佛法 ， 救 度 如 母 有 情 ， 这 很 好 ， 但 
目 己 先 要 努力 解脱 烦恼 ， 才 能 给 众生 切实 带 来 暂时 和 窜 竟 的 利益 。 











空 与 净土 


问 : ”既然 是 诸 法 空 相 ， 那 么 极乐 世界 这 些 花 语 妙 香 、 金 沙 宝 树 又 有 什么 可 辣 
往 的 呢 ? 

答 : 众生 的 根 器 、 因 缘 不 同 ， 所 以 佛陀 因材施教 ， 传 授 不 同 法 门 ， 使 不 同 特 
质 、 仿 好 的 众生 都 能 有 适合 日 己 的 解脱 之 法 。 有 的 众生 更 容易 对 讲解 空 性 的 法 门 
生起 欢喜 信心 ， 佛 陀 便 教 他 们 “ 诸 法 空 相 ”的 道理 ， 从 “ 空 ” 悟 入 实 相 ;有 的 众生 更 容 
易 对 净土 法 门生 起 欢喜 信心 ， 佛 陀 便 教 他 们 念佛 求生 净土 。!“ 空 ”也 好 ,，“ 兆 土 ”也 
好 ， 都 是 方便 、 手 段 ， 部 是 指 月 的 那 根 手 指 ， 你 寿 能 顺 厦 手指 所 指 的 方向 看 到 月 
亮 ， 就 好 了 ， 何 必 纠 结 这 手指 是 翌 是 首 。 

HK, PEA ETEK, DEBS PS eT”. 《金刚 经 》 云 :“ 以 无 我 
无 人 无 众生 无 寿 者 修一 切 善 法 ， 即 得 阿 太 多 罗 三 狐 三 著 提 。” 你 看 ， 佛 陀 并 没有 教 
我 们 学 了 一 个 “ 空 ”就 抱 厦 这 个 “ 空 ”的 概念 不 放 ， 什 么 也 不 做 ， 什 么 也 看 不 上 。“ 色 
即 是 空 ”， 极 乐 世界 是 空 性 的 ， 疝 往 净土 之 心 也 是 空 性 的 ， 而 “ 空 即 是 色 ”， 空 性 不 
坏 显 现 ， 衬 性 与 极乐 世界 、 求 生 净 土 丝 蝶 也 不 矛盾 。 

只 有 圆满 无 上 正 等 党 的 佛陀 ， 才 真正 跳出 了 因果 的 牢笼 ， 上 自由 目 在 。 佛 陀 虽 
然 不 作 意 世俗 因果 ， 但 在 众生 面前 又 目 然 不 逾越 世俗 因果 的 规律 。 而 我 们 这 样 的 
凡夫 ， 完 全 受 因 末 的 文 配 ， 更 应 该 谎 慎 取 售 因果 ， 尊 重 因果 的 规律 。 对 阿弥陀 佛 
有 信心 ， 发 愿 往生 净土 ， 因 缘 具 足 就 能 往生 阿弥陀 佛 的 净土 。 一 般 人 仅仅 听闻 罕 
性 的 道理 ， 没 有 实际 的 修 证 ， 烦 恼 不 会 日 动 清除 。 如 果 对 佛 没有 信心 ， 也 不 发 愿 
往生 ， 目 己 也 没有 清净 业 障 、 尽 除 烦 恼 ， 那 么 就 只 好 继续 在 六 道中 轮回 。 因 果 束 
是 这 样 ， 不 会 错乱 。 在 见解 上 ， 我 们 不 怕 高 盾 ， 在 行为 上 ， 我 们 要 敬 豚 因 呆 。 


















































PARR AR 





问 : APRA ASH THR APE, ETT Me TS RET Bas, HAR 
世界 的 执 念 ? 

答 : 以 前 做 家 具 或 房子 的 时 候 ， 要 把 一 个 攀 子 拆 下 来 ， 方 法 是 用 另 一 个 模子 
去 打 它 ， 这 叫 以 棉 出 横 。 手 上 扎 了 刺 ， 用 罗 一 根 刺 去 挑 ， 就 能 把 它 挑 出 去 。 同 样 
的 ， 要 初学 者 一 下 放下 所 有 执著 是 很 难 的 ， 所 以 佛 苔 材 方 便 接 引 ， 以 执著 去 执 
车 ， 教 我 们 先 用 对 净土 的 执著 去 除 对 轮回 的 执 若 ， 等 真正 往生 净土 之 后 ， 花 开 见 
佛 ， 至 少 是 现 见 空 性 登 地 车 院 的 境界 ， 目 然 没 有 了 对 净土 的 执著 。 

我 们 凡夫 这 一 颗 心 就 没有 不 执着 、 不 攀缘 的 时 候 ， 不 仪 会 对 净土 执著 ， 佛 陀 
教授 的 任何 一 个 法 门 ， 我 们 都 可 能 对 之 执著 。 佛 陀 说 “无 常 "”， 我 们 便 执 闭 于 断 灭 ; 
佛陀 说 “ 常 ”， 我 们 便 执著 于 恒 常 主 罕 ， 佛陀 说 “ 空 ”， 我 们 便 执着 于 虚无 。 其 
Sky “无 常 、 苗 、 无 我 、 不 净 ” 也 好 ,，“ 常 、 乐 、 我 、 净 ”也 好 ， 都 是 为 了 对 治 我 们 的 
NH 
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门 ， 得 真实 惠 益 ， 所 以 恒 沙 世界 无 量 诸 佛 英 不 赞叹 阿弥陀 佛 极乐 净土 ， 劝 导 众 生 
发 愿 往生 。 

在 我 们 这 个 世界 上 ， 藏 地 汉 地 ， 上 古往今来 ， 持 教 大 德 、 大 成 就 者 ， 积 极 倡导 
净土 法 门 的 ， 不 计 其 数 。 像 我 们 每 天 念 诵 的 《 显 密 念 诵 集 》 里 殊 有 近 现 代 藏 地 兰 
名 的 大 成 驶 者 、 不 人 铭 肉 身 直 接 飞 往 清净 刹 土 的 乔 美 仁 波 切 所 作 的 《极乐 愿 文 》， 
大 圆满 祖师 、 文 殊 关 了 蔷 示 现 人 间 的 麦 脓 仁 波切 所 作 《 极 乐 愿 文 》。 当 代 宁 玛 巴 了 最 
FATS ETI EUS FE AR | 凡 与 他 结缘 的 众生 都 能 往生 极乐 世界 。 这 些 无 
论 在 见地 还 是 修 证 上 都 令 我 们 高 山 仰 止 的 大 成 就 者 们 ， 如 此 倡导 净土 法 门 ， 难 道 
他 们 都 执 念 深重 、 不 明白 空 性 为 何 物 吗 ? 七 岁 就 造 出 《 定 解 宝 灯 论 》 的 麦 彭 仁 波 
切 ， 难 道 还 要 我 们 去 提醒 他 不 要 执著 吗 ? 

佛陀 莫 心 态 切 ， 开 示 此 易 行 难 信之 浪 土 法 门 ， 使 凡夫 能 不 经 累 动 否 行 ， 借 佛 
威力 而 得 出 三 界 、 解 脱 轮 回 ， 我 们 应 该 珍惜 感激 。 


























念佛 圆通 


问 : ”往生 极乐 和 明 心 见 性 二 者 是 什么 关系 ? 我 们 应 该 先 追 求 哪 一 个 ? 
答 : 这 个 问题 ，《 楞 严 经 》 中 《大 势 至 车 萨 念 佛 圆通 章 》 已 经 给 出 过 答案 。 











世尊 请 座 下 的 大 营 酝 、 大 阿罗汉 们 讲 讲 日 己 都 是 怎样 成 道 的 ， 大 势 至 车 院 就 
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或 见 非 见 。 二 人 相 忆 ， 二 忆 念 深 。 如 是 乃至 从 生 全 生 ， 同 于 形 影 ， 不 相 乖 








。 十 方 如 来 ， 怜 念 众生 ， 如 母 忆 子 。 硅 子 逃 渤 ， 虽 忆 何 为 。 子 大 忆 母 ， 如 母 忆 


母子 历 生 ， 不 相 违 远 。 夺 众生 心 ， 忆 佛 念 佛 ， 现 前 当 来 ， 必 定 见 佛 ， 去 佛 不 
不 假 方 便 ， 上 自得 心 开 。 如 染 香 人 ， 身 有 香气 ， 此 则 名 日 香 光 庄严 。 我 本 因 
以 念佛 心 ， 入 无 生 忍 。 今 于 此 界 ， 摄 念佛 人 ， 归 于 净土 。 佛 问 圆通 ， 我 无 先 
都 摄 六 根 ， 净 念 相 继 ， 得 三 摩 地 ， 斯 为 第 一 。” 

有 人 在 此 世界 明 心 见 性 后 ， 往 生 极 乐 净土 ， 也 有 人 往生 净土 后 明 心 见 性 。 








AEN 
ia 


哪怕 只 能 帮助 一 个 生命 减少 痛 盏 ， 我 们 的 努力 都 不 会 白费 ， 都 有 意义 。 





我 们 是 平等 的 


问 : ”为 什么 信仰 佛教 的 许多 人 拿 很 多 钱 去 放生 ， 而 很 少 看 到 他 们 拿 钱 去 帮助 
那些 现世 的 人 呢 ? 真 的 希望 你 们 能 有 更 多 的 公益 活动 ， 帮 助 那些 偏远 山区 的 孩 
子 ， 还 有 患 病 的 孩子 。 我 想 现 世人 的 疾 匣 也 应 是 信 佛 之 人 所 关注 的 吧 ? 

答 : 帮助 众生 的 方式 有 很 多 种 ， 佛 菩萨 救护 众生 的 方式 是 我 们 无 法 想象 的 。 
BLATEBP TE CATEOEAT IE) POLE: “路 人 无 情 依 ， 愿 为 彼 引 导 ， 并 作 渡 者 崩 ， 般 
人 役 与 桥梁 。 求 岛 即 成 岛 ， 欲 灯 化 为 入 ， 竟 床 变 作 床 ， 凡 需 仆 从 者 ， 我 愿 成 彼 仆 。” 

佛教 徒 心怀 一 切 众生 的 疾 苗 ， 对 六 道 众生 具有 平等 的 慈 塌 心 。 假 使 你 有 这 样 
的 印象 ， 认 为 佛教 徒 只 放生 动物 ， 不 帮助 人 ， 可 能 是 由 于 你 对 佛教 徒 的 了 解 还 不 
够 多 。 其 实 社 会 上 各 行 各 业 都 有 佛教 徒 在 以 个 人 的 喘 份 、 以 个 人 的 名 义 或 团体 的 
名 义 在 积极 帮助 他 人 、 奉 献 爱 心 ， 建 立 孤儿 和 学校、 养老院、 扶贫 医院 ， 从 事 各 种 
公 葡 活动 。 在 灾难 到 来 时 ， 也 总 有 大 量 佛教 徒 在 前 线 与 后 方 无 私 无 藤 地 救援 ， 慷 
慨 地 捐赠 。 他 们 做 这 些 事 的 时 候 ， 往 往 都 是 默默 无 闻 的 ， 很 少 曝 光 ， 更 不 会 刻意 
去 宣扬 目 己 佛 教徒 的 身份 。 而 且 ， 除 了 物质 上 的 帮助 外 ， 很 多 佛教 徒 还 在 精神 上 
给 需要 的 人 以 帮助 ， 让 孤独 的 感到 被 和 关心， 让 空虚 的 感到 充实 ， 让 绝望 的 重新 生 
起 希望 ， 让 迷 范 的 逐渐 找到 生活 的 方向 。 


























Te B te th Bea AE ae 


问 : 什么 是 放生 ? 

答 : ” 放生， 顾名思义 ， 就 是 从 屠刀 下 、 牢 笼 中 把 动物 解救 出 来 ， 让 它们 活 下 
去 ， 还 它们 以 自由 。 不 管 你 是 不 是 佛教 徒 ， 也 不 管 你 有 没有 宗教 信仰 ， 你 都 可 以 
BCE. 

对 一 位 大 乘 佛教 徒 来 说 ， 因 为 他 关注 的 不 仅 是 帮助 其 他 生命 远离 眼前 的 危 
险 ， 他 还 希望 众生 能 够 从 根本 上 摆脱 死亡 和 痛苦 ， 所 以 他 不 满足 于 单纯 地 把 鱼 是 
放 游 江海 、 让 飞 乌 回归 山林 ， 他 要 充分 利用 放生 的 宝贵 机 会 ， 通 过 佛教 的 放生 仪 
轨 ， 使 被 放 的 生命 与 佛法 结 上 缘 ， 在 它们 的 相 续 中 播 下 未 来 解脱 的 种 子 ， 这 样 ， 
这 些 生命 便 能 得 到 和 暂时 和 宫 竟 的 利益 。 

















问 : 放生 的 意义 是 什么 ? 

答 : 从 被 放生 者 的 角度 说 ， 它 暂时 远离 了 和 死亡 的 念 惧 和 痛 百 ， 如 果 是 按照 佛 
教 仪 轨 放 生 ， 则 能 听闻 到 佛 菩 萨 的 名 号 、 心 对、 佛陀 的 教 法 ， 接 触 到 甘露 水 甚至 
系 解 脱 ， 并 由 此 因缘 在 未 来 究竟 解脱 一 切 痛 否 。 

从 放生 者 的 角度 说 ， 我 们 通过 如 理 如 法 的 放生 培养 车 提 心 ， 迅 速 积累 福 德 和 
智 意 资 粮 。 同 时 ， 积 极 放生 也 是 在 创造 善 知识 长 久 住 世 的 丈 胜 缘起 。 











问 : ”众生 如 恒 河 沙 一 样 多 ， 我 们 放生 的 只 是 其 中 小 小 的 一 部 分 ， 能 有 多 大 意 
WE? 

答 : 首先 ， 哪 怕 具 能 帮助 一 个 生命 减少 痛苦 ， 我 们 的 努力 都 不 会 白 宽 ， 都 有 
意义 








解救 有 情 的 生命 需要 只 备 因 缘 。 佛 陀 虽 然 圆满 具足 十 力 四 无 晨 ， 也 只 能 度 化 
有 因缘 的 众生 ， 惑 像 阳 光 虽 思 照 世界 ， 而 盲 者 却 看 不 见 一 样 。 放 生 也 是 这 样 ， 即 
使 你 是 如 第 释 天 ， 也 不 可 能 买 下 所 有 的 生命 来 放生 。 众 生 无 边 眶 愿 度 ， 重 要 的 是 
我 们 有 这 个 发 心 ， 然 后 尽 自 己 的 能 力 去 帮助 众生 。 














问 : ”同样 的 钱 , 我 们 怎么 样 更 合理 地 用 于 放生 ? 

答 : 不 存在 合理 不 合理 的 问题 ， 上 只 要 是 发 心 清净 、 尽 己 所 能 去 放生 就 好 。 

不 要 抱 看 功利 的 心态 去 上 供 下 施 。 比 如 花 两 千 块 钱 放生 一 头 尾 牛 好 呢 ， 还 是 
化 同样 多 的 钱 放生 一 百 条 鱼 好 呢 ? 是 放 这 种 鱼 好 呢 还 是 放 那 种 鱼 好 ? 这 个 真 的 很 
难说 ， 关 键 看 发 心 ， 要 把 帮助 众生 解脱 痛 藻 放 在 第 一 位 。 其 实 你 在 这 样 比较 权衡 
的 时 候 ， 你 关心 的 已 经 不 纯粹 是 尾 牛 或 鱼 的 福 社 ， 你 还 很 在 意 放生 活动 是 否 能 在 




















最 大 限度 上 满足 你 的 目的 ， 比 如 ， 完 成 承诺 的 放生 数量 或 者 获得 更 大 的 功德 。 

放生 时 一 味 追 求 数量 ， 弃 大 售 贵 、 择 小 选 贱 是 不 可 取 的 。 慈 恶 心 、 壮 提 心 的 
首要 层面 是 平等 ， 如 果 只 放 个 头 小 、 价 格 便宜 的 动物 而 故意 避 开 那些 大 的 、 贯 
的 ， 或 者 只 挑 好 存活 、 生 命 力 强 的 动物 ， 就 不 平等 了 ， 很 难 圆满 四 无 量 心 、 普 提 
心 的 修 持 。 

总 之 ， 放 生 时 最 好 不 要 于 厦 拣 择 的 心事 先 想 好 要 买 何 品种 ， 应 当 遇 见 什么 ， 
就 买 什么 放生 。 

如 果 放 生 规 横 较 大 ， 难 以 临时 去 市 场 遇见 什么 买 什么 ， 而 要 事先 订购 ， 则 应 
该 尽量 确保 所 买 的 是 将 被 送 往 市 场 、 供 人 学 杀 食 用 的 动物 。 





























问 : ”如 条 动物 放生 以 后 ， 活 不 了 很 久 ， 要 不 要 放 ? 

答 : 在 经 过 细致 的 观察 后 ， 还 是 放 了 好 。 因 为 我 们 找 不 到 一 个 完全 不 死 的 地 
方 ， 重 要 的 是 先 使 它们 远离 死亡 的 怖 芋 ， 其 他 的 事 再 尽量 做 到 。 此 外 ， 放 生 不 仅 
古 对 有 情 的 无 旦 布施 ， 使 他 们 脱离 暂时 的 死亡 恐惧 与 痛 百 ， 更 重要 的 是 对 有 情 的 
法 布施 ， 在 他 们 的 相 续 中 种 下 解脱 的 种 子 ， 使 他 们 未 来 一 定 能 解脱 轮回 的 痛 藻 。 

















问 : ”我 们 放生 的 时 候 经 常会 多 照顾 一 些 大 肚子 的 鱼 妈 妈 ， 这 样 会 不 会 是 分 别 
i)? 

答 : 是 分 别 心 ， 但 是 这 种 分 别 心 非常 有 意义 。 对 越 是 痛 理 的 众生 ， 佛 车 萨 的 
悲 心 越 是 深切 。 








问 :” 母 鱼肚 子 里 的 鱼子 有 没有 生命 ? 

答 : 生命 的 诞生 需要 有 神 识 的 加 入 。 母 鱼肚 子 里 的 鱼子 ， 有 些 是 有 生命 的 ， 
有 些 没 有 ， 但 我 们 普通 人 很 难 辨别 。 放 生 鱼 子 时 应 该 也 放生 了 很 多 生命 ， 而 破坏 
它们 可 能 也 损害 到 了 生命 ， 会 有 很 大 罪过 。《 地 藏 车 院 本 愿 经 》 上 记载 光 目 女 的 
BERET AS UC. PE CRI ARP, fica BA AZAR 























哪怕 救 度 一 个 生命 也 是 有 意义 的 


问 : ”放生 的 动物 ， 有 些 已 经 严重 受伤 ， 放 了 也 未 必 可 活 ， 何 必 浪 费 金 钱 ? 

答 : 有 这 种 想法 是 因为 没有 真正 平等 地 看 竺 众生。 如 果 说 我 们 的 杀人 受伤 、 
生病 ， 我 们 一 定 不 会 眼睁睁 看 痢 他 们 受 兰 、 等 死 。 我 们 会 尽 全 力 去 救 他 们 ， 哪 怕 
能 延长 一 天 生命 也 好 。 大 乘 佛 子 应 该 把 对 亲友 的 这 份 蓄 翡 逐 步 扩展 到 所 有 众生 身 
As 

我 们 的 问题 是 没有 认真 把 放生 当 作 一 个 修行 的 过 程 ， 而 只 是 把 它 看 作 一 种 宗 
教 的 、 集 体 的 活动 ， 所 以 才 会 产生 这 样 那样 的 疑问 。 如 果 我 们 真 的 用 心 去 做 ， 去 
修 心 ， 很 多 问题 都 不 成 为 问题 。 

















问 : ”放生 时 因 条 件 所 限 ， 能 否 请 别人 蕉 我 放生 ? 

答 : 如 果 发 心 清净 ， 真 心 随 喜 ， 出 钱 请 别人 代为 放生 与 自己 亲自 放生 ， 功 德 
应 该 是 一 样 的 ， 这 么 做 也 是 如 法 的 。 不 过 ， 条 件 允 许 的 话 最 好 还 是 尽量 杀 自 放 
生 ， 映 语意 三 门 圆满 乙 善 业 具 有 极 大 的 利益 ， 所 以 不 可 轻易 忽视 。 
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尽 己 所 能 


问 : ”我 们 放生 购买 动物 时 ， 与 商贩 打交道 应 该 注意 什么 ? 
答 : 尽量 不 要 提前 各 商贩 明确 表示 或 暗示 将 要 买 生 放 生 ， 这 样 他 们 就 无 法 通 
知 亲朋 好 友 帝 上 捕捞 工具 事先 赶 往 放 生地 点 ， 等 待 放生 活动 结束 后 捕杀 色 角 等 。 











问 : ”怎样 观察 选择 好 的 放生 环境 ? 

答 : 要 尽量 找 安全 的 地 方 放 生 ， 尺 量 避 免 放 生动 物 再 上 度 遭 到 捕杀 。 比 如 ， 不 
要 故意 把 鱼 类 放 进 鱼 塘 、 渔 场 ， 这 种 地 方 是 专门 养殖 鱼 虾 供 人 捕杀 的 ， 我 们 把 动 
物 放 进 去 ， 它 们 很 快 又 会 被 搞 上 来 送 进 人 菜场、 餐馆。 前 几 天 我 健 巧 遇 到 几 名 美国 
佛教 徒 擒 厦 儿 袋 刚 从 市 场 买 来 的 鱼 准 备 在 一 家 饭店 大 党 的 水 池 里 放生 ， 饭 店 的 保 
安 马 上 过 来 阻止 ， 我 不 知道 美国 的 情况 ， 但 根据 我 的 经 验 ， 在 成 都 即使 保安 不 阻 
止 ， 那 些 鱼 放 进 水 池 也 很 快 就 会 被 人 护 上 来 吃 掉 。 后 来 我 们 开车 把 这 几 位 好 心 人 
币 到 一 条 河 边 ， 帮 助 他 们 顺利 地 放生 了 人 鱼 儿 。 

我 们 还 应 该 观 凤 物 种 生存 的 环境 ， 比 如 故意 将 野兔 置 于 人 多 的 地 方 ， 水 鸟 放 
于 山地 ， 鱼 儿 放 入 被 污染 无 法 生存 的 河流 水 域 等 是 很 不 如 法 的 。 

放生 的 环境 最 好 适合 念 译 和 举行 放生 仪 轨 。 前 面 我 们 讲 了 ， 放 生 过 程 中 ， 法 
布施 至 关 重 要 。 如 果 放 生 仪 轨 念 诵 时 间 较 长 ， 那 么 不 必 等 到 仪 轨 全 部 念 完 再 开始 
放 。 参 加 的 人 员 可 以 分 工 ， 一 部 分 人 念 诵 仪 轨 ， 一 部 分 人 边 念佛 号 、 心 死 《〈《 如 果 
熟悉 仪 轨 的 ， 可 背诵 仪 轨 〉 边 放生 ， 两 部 分 同时 进行 。 














问 : ”对 菜市 场 上 一 些 将 要 被 宰杀 的 动物 ， 我 们 在 无 法 救 度 的 情况 下 施 以 甘露 
水 有 意义 吗 ? 

答 : 很 好 ， 有 很 大 的 功德 ， 随 喜 这 样 的 行为 。 最 好 在 这 样 做 的 同时 ， 为 这 些 
动物 念 诵 佛 车 萨 的 名 号 和 心 咒 。 


问 : ”每 个 人 都 戒 杀 放生 ， 将 来 这 个 世界 上 动物 会 不 会 太 多 ， 成 为 禽兽 世界 ? 
答 : 万 物 的 生存 各 有 因果 业 缘 ， 共 业 别 业 各 不 相同 ， 所 以 不 会 出 现 你 说 的 那 





问 : ”把 放生 的 钱 拿 去 救济 赈灾 ， 不 是 比较 实际 吗 ? 
答 : 一 般 的 情况 是 要 专款 专用 ， 放 生 的 钱 就 用 来 放生 ， 不 要 挪 作 他 用 。 人 至 于 
个 人 手 里 的 钱 ， 是 发 心 用 来 放生 ， 还 是 发 心 用 来 做 其 它 善事 ， 这 就 看 自己 的 音乐 


了 。 如 果 有 条 件 ， 两 头 都 能 顾 上 ， 目 然 是 最 好 。 如 果 财 力 有 限 ， 那 么 就 随缘 吧 ， 
健 上 什么 就 做 什么 ， 但 求 问 心 无 愧 ， 尽 心 尽力 。 








问 : ” 劝 杀 生 的 人 转行 ， 却 害 了 人 家 生计 ， 爱 畜生 不 爱人 ， 似 乎 不 合 情 理 ? 

答 : 杀生 并 不 是 一 种 体面 轻松 的 职业 。 如 果 你 去 过 屠 字 场 或 者 市 场 的 水 产 畜 
禽 区 ， 你 一 定 会 对 那里 的 残酷 血腥 、 及 脏 恶 吴 留 下 深刻 印象 ， 在 那里 站 上 一 会 
儿 ， 你 大 概 都 会 受 不 了 。 想 想 那 些 以 杀生 为 业 的 人 ， 他 们 可 是 成 年 累 月 在 那 种 环 
浇 里 生活 。 他 们 忍受 如 此 的 折磨 ， 目 的 却 是 为 了 不 停 地 造 恶 ， 而 造 恶 的 果 报 是 更 
惨烈 的 痛 百 。 这 是 一 个 令 人 痛心 的 恶性 循环 。 劝 人 摆脱 这 种 恶性 循环 ， 不 是 很 好 
吗 ? 不 做 杀生 的 职业 ， 对 今世 和 来 世 都 有 利益 。 

















问 : ”我 发 心 放生 ， 应 该 如 何 做 ? 
答 : 可 以 用 少量 的 钱 随 时 看 到 需要 救 度 的 有 情 随时 放生 ， 也 可 以 筹 够 一 定金 
额 后 一 次 多 放 一 些 。 


问 : ” 提 到 放生 ， 很 多 人 都 不 悄 一 顾 , 为 什么 ? 

答 : 社会 上 的 确 有 一 些 人 不 理解 佛教 的 放生 行为 ， 也 许 他 们 还 没有 认识 到 生 
命 之 间 是 上 县 县 相通 的 ， 他 们 也 低估 了 目 己 喘 上 善 的 潜力 。 

最 近 一 次 我 们 在 唐山 附近 放生 ， 参 加 的 人 很 多 都 不 是 佛教 徒 ， 有 些 人 以 前 从 
来 没有 放 过 生 ， 他 们 说 平时 看 见 餐 打上 的 螃蟹 从 来 不 觉得 可 怜 ， 但 是 那天 看 见 
箱 箱 螃蟹 被 五 花 大 绑 ， 想 起 这 种 动物 长 了 那么 多 腿 却 一 者 子 被 捆绑 着 寸 步 难 行 ， 
它们 就 这 样 被 绑 着 长 大 ， 被 绑 腹 活活 蒸 部 ， 到 和 死 都 动弹 不 得 。 想 到 这 些 ， 大 家 都 
非常 难过 ， 仔 细 把 所 有 螃蟹 身上 的 绳子 都 解 开 后 再 把 它们 放 归 大 海 。 那 天 ， 我 们 
在 甲板 上 项 着 烈日 为 螃蟹 松绑 ， 花 了 很 长 时 间 ， 有 些 人 的 手 也 划 破 了 ， 但 是 没有 
人 不 耐烦 。 看 见 鱼 蟹 们 终于 在 海水 中 目 由 六 游 ， 大 家 很 开心 ， 包 括 第 一 次 参加 放 
生 的 人 都 惊讶 地 发 现 自己 内 心 无 法 抑制 地 生起 慈 瑟 和 喜悦 。 所 以 我 总 认为 对 放生 
有 成 见 的 人 应 该 杀 目 参加 一 回放 生活 动 ， 表 去 判断 放生 这 件 事 是 否 有 意义 。 

也 有 一 些 佛教 徒 对 放生 没有 太 大 热情 ， 认 为 这 个 很 初级 ， 聪 明 的 佛教 徒 应 该 
去 研究 空 性 等 高 级 法 门 。 其 实 空 性 意 与 大 悲 心 是 无 二 无 别 的 ， 修 行人 不 可 能 在 缺 
乏 大 慕 心 的 情况 下 证 悟空 性 ， 而 放生 是 培养 大 莫 心 的 好 方法 。 





























问 : ”很 多 信众 喜欢 在 佛 车 陡 诞 日、 吉祥 日 放生 ， 这 样 好 吗 ? 
答 : 这 样 很 好 ， 其 他 时 候 也 好 ， 但 是 一 定 要 观察 目 己 的 发 心 ， 如 果 是 为 了 执 








著 功 德 ， 就 意义 不 大 了 ， 如 果 发 心 是 为 了 使 众生 在 殊 胜 日 得 到 更 多 的 利益 就 很 
好 。 


问 : 有 的 上 师 在 带领 弟子 放生 时 将 系 解 脱 搁 放 在 所 放生 命 的 头 上 加 持 ， 这 样 
有 什么 意义 ? 

答 : 将 系 解 脱 搁 放 在 所 放生 命 的 关上 加 持 十 分 重要 。 凡 是 系 解脱 接触 的 那些 
生命 ， 很 快 束 能 解脱 。 这 也 是 佛 度 化 众生 不 可 思议 的 一 种 方便 。 


问 : “ 佛 既 然 有 系 解脱 这 样 的 方便 ， 那 为 什么 不 用 这 种 方便 来 度 一 切 众 生 呢 ? 
答 : 续 部 上 说 ， 只 有 一 些 有 大 福 德 特殊 因缘 的 众生 ， 才 能 遇 到 这 样 的 法 ， 不 
是 所 有 众生 都 有 此 福 德 。 





解脱 的 种 子 


问 : ”放生 一 定 要 按照 仪 轨 来 进行 吗 ? 

答 : 佛教 中 放生 的 仪 轨 很 多 且 各 不 相同 ， 但 概括 起 来 都 不 离 三 殊 胜 。 行 持 一 
切 善 法 要 以 三 殊 胜 来 摄 持 ， 这 样 行善 的 功德 才能 日 日 增 上 、 直 至 成 佛 永 不 灭失 。 
三 殊 胜 指 的 是 加 行 发 心 殊 胜 、 正 行 无 缘 殊 胜 、 后 行 回 向 殊 胜 。 

基体 就 放生 而 言 ， 为 了 一 切 众 生 远 离 盏 因 及 百 果 ， 并 且 最 终 证 得 无 上 正 等 
觉 、 究 竟 成 佛 而 放生 ， 是 加 行 发 心 殊 胜 。 

正 行 无 缘 殊 胜 指 放生 时 善 根 不 被 外 缘 毁 坏 。 不 被 外 缘 毁 坏 ， 必 须 证 悟 基 大 中 
观 、 道 大 手印 、 果 大 圆满 。 对 初学 者 来 说 ， 要 做 到 这 一 点 太 难 了 。 如 果 放 生 时 ， 
将 放生 者 、 被 放 者 以 及 放生 的 过 程 等 本 性 观 想 为 空 ， 显 现 如 梦 如 约 ， 能 生起 这 样 
的 见解 ， 也 可 代表 初学 者 的 正 行 无 缘 。 如 果 和 暂时 做 不 到 这 样 ， 也 要 在 放生 时 尽量 
放下 执著 ， 心 不 外 散 。 比 如 说 ， 念 佛 号 、 心 咒 的 时 候 ， 不 要 嘴 里 念 ， 心 里 却 在 想 
别 的 ， 柴 米 油 盐 、 人 我 是 非 。 总 之 ， 要 时 刻 提起 正念 ， 专 心 癌 法 。 

后 行 回 向 殊 胜 ， 就 是 放生 结束 后 ， 将 所 有 功德 回身 给 六 道 轮回 一 切 众生 ， 这 
能 使 善 根 与 日 俱 增 ， 无 以 穷尽 。 














问 : ”放生 为 什么 要 授 版 依 及 念佛 号 、 心 岗 ? 

答 : 我 们 放生 时 应 该 发 大 塌 心 ， 为 被 放 的 动物 念 诵 版 依 仪 轨 、 佛 号 、 心 如 ， 
希望 它们 此 生命 终 后 不 再 喇 入 三 恶 道 ， 并 在 未 来 值 遇 佛法 ， 最 终 获 得 解脱 。 

CAMARA) a: “TCM Ti! Ata, APSF EA, WSS 
脱 恶 趣 后 ， 必 将 往生 西方 极乐 世界 。” 

《 芝 花 冠 续 》 云 :“ 仅 仪 一 诵 一 作 意 或 喘 一 触 ' 喻 嘛 呢 叭 美 哄 '"， 杰 能 清净 五 无 
间 徘 、 近 五 无 间 徘 等 一 切 徘 障 ， 从 八 无 量 、 三 恶 道中 解脱 后 ， 不 再 受 身 语意 三 
的 痛 盏 ， 并 从 野兽 、 罗 刹 等 一 切 非 人 及 一 切 疾病 其 惧 中 解脱 ， 亲 见 由 证 悟 法 身后 
所 显现 之 色 吴 圣 尊 。” 





























问 : 有 的 动物 在 放生 过 程 中 死 掉 了 ， 怎 么 办 ? 

答 : 很 多 问题 的 答案 都 可 以 归结 到 发 心 上 。 发 心 对 修行 至 关 重 要 ， 它 不 仅 决 
定 了 修行 的 结果 ， 也 在 很 大 程度 上 影响 看 我 们 的 见解 和 修行 途径 。 如 果 我 们 的 发 
心 是 为 了 众生 远离 痛 兰 并 最 终 完 竟 成 佛 ， 那 么 我 们 在 行善 、 在 修行 中 的 疑问 会 少 
很 多 。 

因为 工具 、 因 缘 及 种 种 不 利 因素 ， 尽 管 你 已 经 尽心 尽力 ， 有 的 动物 还 是 在 放 

















生 过 程 中 死 控 了 ， 有 人 担心 这 样 会 造 下 杀 业 ， 要 承受 杀生 的 果 报 。 因 果 的 问题 极 
其 复杂 ， 唯 有 佛陀 能 明了 一 个 行为 的 全 部 因果 。 我 们 只 知道 ， 若 具足 杀生 的 四 个 
分 文 ， 即 有 明确 的 杀生 对 象 ， 有 杀生 意 几 ， 采 取 杀 生 的 行动 ， 造 成 死亡 的 结果 ， 
当事人 将 完整 感受 杀生 的 果 报 。 大 家 可 以 根据 这 四 条 去 判断 一 下 目 己 的 行为 。 

我 们 寿 是 以 三 殊 胜 来 摄 持 放生 善行 的 话 ， 就 会 知道 这 些 中 途 死 亡 的 动物 将 和 
其 它 放生 的 动物 一 样 ， 由 于 我 们 的 发 心 和 回 向 ， 与 佛法 结 上 殊 胜 的 缘分 ， 得 到 三 
宝 的 加 持 和 未 来 解脱 的 利益 。 有 些 善 根 比较 大 的 动物 会 在 听闻 到 佛 号 或 接触 系 解 
脱 、 甘 露水 后 ， 很 快 投 生 善 趣 。 所 以 ， 有 些 动物 不 乎 中途 死记 ， 我 们 与 其 无 理 地 
贡 、 人 司 悔 ， 不 如 为 它们 念 诵 经 如 ， 把 放生 的 功德 回 辐 给 它们 ， 祈 愿 它 们 早生 善 
趣 或 净土 。 

动物 的 生命 力 有 强 有 弱 ， 比 如 说 鱼 ， 有 些 鱼 能 够 承受 比较 远 途 的 运输 题 航 ， 
氧气 不 足 也 不 会 马上 死 ， 而 有 些 鱼 则 不 太 容 易 存 活 ， 尽 管 如 此 ， 我 们 还 是 应 该 平 
等 地 解救 它们 ， 不 能 心 存 好 恶 取 侈 。 我 们 的 发 心 不 是 减少 它们 的 痛 百 吗 ? 大 家 想 
一 想 ， 一 条 鱼 ， 即 使 不 羊 死 在 放生 过 程 中 ， 和 它 所 承受 的 痛 知 也 远 远 小 于 留 在 沫 市 
场 活活 被 人 剥皮 抽筋 、 挖 心 掏 肺 的 痛苦 。 更 何况 ， 它 们 还 受到 法 布施 ， 结 下 未 来 
解脱 的 因缘 。 
































问 : ”为 了 赶 时 间 ， 我 经 常 一边 提 者 放生 的 动物 飞 奔 ， 一 边 念 仪 轨 ， 而 袋子 都 
没 打开 ， 我 很 担心 它们 听 不 到 ， 怎 么 办 ? 

答 : 最 好 让 被 放 的 众生 听 到 念 诵 的 声音 ， 这 样 它们 能 得 到 听闻 佛 号 、 心 怠 的 
功德 。 但 是 无 论 被 放 众生 能 否 听 到 念 诵 声 ， 我 们 如 理 回 向 ， 和 它们 都 会 得 到 利益 。 

















问 : ”放生 用 的 甘露 丸 我 们 再 要 特别 注意 来 源 是 否 清净 吗 ? 

答 : 需要 注意 。 不 是 所 有 的 甘露 丸 者 有益。 有 些 甘 串 丸 可 能 会 来 源 不 清净 ， 
比如 本 映 是 假 的 甘露 丸 ， 或 者 真正 的 甘露 丸 在 经 过 犯 密 乘 戒 者 的 手 后 也 会 成 为 不 
清净 的 ， 所 以 用 甘露 丸 一 定 要 注意 。 吃 下 不 清净 的 甘露 丸 会 对 解脱 产生 障碍 。 放 
生 时 如 果 不 清楚 甘露 丸 的 来 源 ， 就 不 喂 甘露 丸 ， 念 诵 仪 轨 或 用 系 解脱 加 持 束 可 以 
ie 














共 修 放生 








问 : ”小乘 与 大 乘 在 放生 方面 是 否 有 区 别 ? 

答 : 阿 底 峡 尊 者 说 过 ， 大 小 乘 以 发 心 别 。 小 乘 修 行人 深 深 体会 到 轮回 的 痛 
和 天， 他 了 最 大 的 愿望 就 是 从 这 种 痛 天 中 摆脱 出 去 ， 永 断 生 死 ， 入 于 涅 此 。 他 所 有 的 
行为 都 是 围绕 这 个 目的 展开 。 小 乘 修行 人 不 是 没有 慈 塌 心 ， 不 是 不 关心 其 他 生命 
的 疾 盏 ， 只 是 他 的 慈悲 心 还 没有 深 广 到 为 了 众生 离 盏 得 乐 而 不 顾 目 己 是 否 解 脱 的 
程度 。 大 乘 修行 人 虽然 也 深刻 体会 到 轮回 的 痛 百 ， 也 对 这 轮回 中 的 一 切 曼 无 着 
恋 ， 但 是 他 希望 一 切 众生 究竟 成 佛 ， 而 不 是 自己 独自 解脱。 大 小 乘 在 发 心 上 的 这 
种 差别 也 反映 在 放生 中 。 




















问 : ”集体 共 修 放生 的 意义 ? 

答 : 集体 共 修 放生 的 功德 不 是 由 所 有 参加 的 人 平分 ， 而 是 每 人 都 能 得 到 全 体 
的 功德 ， 这 在 经 书 里 是 有 记载 的 。 比 如 大 家 共同 放生 一 亿 条 生命 ， 凡 是 参加 共 修 
的 人 都 能 得 到 放生 一 亿 条 生命 的 这 份 功 德 。 这 种 善 法 本 喘 就 不 可 思议 ， 否 再 加 上 
如 理 如 法 地 发 心 和 回 向 ， 功 德 就 更 不 可 思议 ， 一 定 能 够 让 我 们 迅速 清净 业 障 、 积 
累 广 大 资 粮 。 





问 : ”怎样 放生 能 具足 六 度 ? 

答 : 大 乘 菩萨 所 有 的 行为 可 以 归 摄 为 六 度 ， 而 行 持 一 种 善 法 也 可 以 同时 具足 
六 度 。 以 放生 为 例 : 

第 一 ， 布 施 。 大 乘 昔 院 的 布施 有 三 种 ， 无 月 布施 、 法 布施 、 财 布施 。 放 生 本 
身 是 无 其 布施 ， 通 过 佛教 的 放生 仪式 让 有 和 情 得 到 佛法 的 囊 染 ， 使 它们 获得 暂时 与 
究竟 的 利益 ， 是 法 布施 ， 施 财 令 有 情 离 藻 得 乐 ， 是 财 布施 。 这 三 种 布施 当中 ， 法 
布施 是 最 为 重要 的 。 

第 二 ， 持 戚 。 如 法 放生 是 让 有 人情 获得 暂时 和 究竟 的 利益 ， 这 符合 以 利益 众生 
为 核心 的 大 乘 戒 律 。 在 运输 、 放 生 过 程 中 ， 尺 量 轻 拿 轻 放 ， 避 和 免 让 动物 受伤 或 受 
到 惊吓 等 ， 与 不 伤害 众生 的 戒律 相 一 致 。 

第 三 ， 义 辱 。 放 生 时 会 遇 到 一 些 违 缘 ， 比 如 你 刚 把 鱼 放 生 ， 就 有 人 拿 看 汐 
网 、 鱼 竿 闻 讯 赶 来 捕 护 ， 或 者 有 人 故意 制造 事端 ， 阻 止 你 放生 ， 遇 到 这 种 情况 不 
要 生 喷 恨 心 与 人 争吵 ， 而 应 该 好 言 相 劝 并 积极 寻找 解决 办 法 。 很 多 时 候 ， 我 们 放 
AEA Fg EAA SEIT WU ESSE. HEN EAE 


第 四 ， 精 进 。 精 进 是 对 修法 生起 欢喜 心 。 对 放生 活动 积极 主动 ， 充 满 欢 喜 向 


















































往 ， 就 具备 了 精进 度 。 
第 五 ， 祥 定 。 在 放生 过 程 中 无 论 是 搬运 动物 还 是 其 它 芳 作 ， 无 论 是 念 诵 、 观 
想 、 禄 祥 ， 还 是 修 慈 悲 心 、 车 提 心 ， 始 终 认 认真 真 ， 心 不 外 散 ， 这 就 具足 了 衬 
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的 见解 以 及 证 悟 ， 就 更 是 智慧 。 


问 : 有 人 说 ， 放 了 一 种 生命 ， 以 后 就 不 可 以 吃 了 ， 是 这 样 的 吗 ? 

答 : 吃 系 很 好 ， 和 希望 大 家 有 条 件 的 话 都 尽量 吃素 。 吃 素 主要 是 出 于 慈 莫 ， 放 
AW aeth PRLS, Paar ae A RAS. ANE DL: 不 吃 某 种 动物 的 肉 是 因为 放生 过 
这 种 动物 。 也 不 能 说 : 放生 某 种 动物 是 因为 不 吃 这 种 动物 的 肉 。 无 论 放 没 放 过 
生 ， 都 应 该 尽量 不 吃 肉 。 











问 : ”放生 后 的 动物 吃 挥 了 其 它 动物 ， 这 是 我 们 的 过 失 吗 ? 

答 : 这 样 的 情况 可 能 发 生 ， 但 是 如 果 救 某 人 以 后 此 人 再 造 恶 业 ， 我 们 惑 不 救 
人 了 吗 ? 我 们 发 心 解救 生命 是 没有 过 失 的 ， 至 于 每 一 个 有 情 ， 各 目 有 各 目的 因缘 
业 报 。 因 果 不 虚 。 

当然 ， 我 们 在 放生 前 ， 应 该 尽量 对 放生 场所 进行 考察 ， 了 解 那里 现 有 物种 的 
情况 ， 避 免 把 它们 的 天 政 放 生 过 来 。 























问 : ”对 市 场 上 的 那些 人 工 饲养 的 畜 禽 ， 怎 么 放生 ? 

答 : 可 以 大 家 集资 建立 放生 池 或 动物 欢喜 园 ， 或 者 拜托 可 靠 的 人 喂养 这 些 畜 
禽 直 到 它们 目 然 死亡 。 像 每 年 秋冬 之 交大 肆 层 宰 物 牛 的 时 节 ， 我 们 都 会 在 层 罕 三 
买 下 很 多 敌 牛 ， 为 它们 念 育 丝 区 ， 用 甘露 水 、 系 解脱 等 加 持 ， 然 后 运送 到 藏 地 托 
付 给 诚实 可 靠 的 牧民 饲养 。 











问 : ”过 到 捕杀 放生 动物 的 人 ， 怎 么 办 ? 
答 : 放生 时 遇 到 这 样 的 人 ， 应 该 以 善 言 相 劝 ， 不 要 对 他 们 生起 喷 恨 ， 他 们 是 
因为 不 懂 因 果 取 会 的 道理 而 造 杀 业 ， 实 际 上 他 们 更 可 怜 。 











吃素 与 放生 


问 : ”吃素 与 放生 的 关系 是 怎样 的 ? 

答 : ”吃素 具备 自 他 二 利 的 功德 。 吃 到 不 仅 对 自 映 有 很 大 益处 ， 还 间接 起 到 放 
生 护 生 的 作用 ， 因 为 吃 肉 的 人 少 了 ， 动 物 被 宰杀 供 人 食用 的 情况 也 惑 会 相对 减 
少 。 希望 大 家 尺 量 吃素 。 











问 : ”佛教 徒 吃素 就 是 在 护 生 ， 叉 何必 那样 强调 放生 ， 是 不 是 太 执 车 于 形式 
了 了 ? 

答 : 前 面 说 到 ， 如 理 如 法 放生 即 是 在 行 持 六 度 。 六 度 之 外 ， 加 上 发 心 和 回 
问 ， 大 乘 佛教 一 切 修 持 无 出 其 外 。 

事 相 固然 不 必 执 车， 然而 无 相 非 从 相 外 求 。 初 学 者 很 难 不 执 若 ， 既 如 此 ， 那 
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佛陀 也 说 过 : “DATCER IC ACRE TAPE WS, BIAS Re OSH = 
提 。” 心 无 执著 、 无 所 挂 碍 地 去 修一 切 善行 ， 即 得 圆满 车 提 。 
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空 性 不 仅 是 概念 ， 它 是 人 、 事 、 物 本 身 ， 不 论 你 理解 不 理解 ， 空 性 都 未 曾 有 
一 刻 离开 过 我 们 。 
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问 : 。“ 空 性 ”是 佛教 中 最 重要 的 概念 之 一 ， 但 也 是 最 常 被 人 误解 的 概念 。 您 
觉得 人 们 应 该 怎样 理解 “ 空 性 ”? 

答 : 空 性 是 现象 最 本 质 的 属性 ， 现 象 是 空 性 的 表达 。 正 如 可 以 从 不 同 的 侧面 
去 观察 现象 ， 我 们 也 可 以 从 不 同 的 角度 和 层面 去 理解 空 性 。 

我 们 都 有 一 个 根深 带 固 的 “我 的 观念 。 什 么 是 我 ?你 会 说 这 个 喘 体 是 我 。 映 体 
由 地 、 火 、 水 、 风 这 “四 大 ”组 成 ， 也 就 是 肌肉 、 骨 髓 、 上 器官、 毛发、 水分、 呼吸 、 
气 脉 、 热 量 等 。 这 其 中 包括 有 形 的 ， 也 包括 无 形 的 。 单 个 来 看 ， 我 们 很 难说 肌 
肉 、 骨 骼 、 水 分 、 呼 吸 是 “我 "， 否 则 ， 减 肥 成 功 后 ， 你 会 感觉 目 己 不 完整 了 ， 因 为 
有 一 部 分 “我 ”被 减 掉 了 ， 而 实际 上 ， 你 根本 不 会 这 么 想 ， 反 而 会 觉得 目 己 比 以 前 更 
加 完美 。 同 样 ， 我 们 吐 唾沫 、 呼 吸 的 时 候 ， 也 不 会 认为 自己 被 叶 到 了 地 上 ， 或 者 
被 呼出 去 又 吸 进来 。 可 见 ,“ 我 "不 存在 于 各 别 的 四 大 中 。 

那么 思想 、 意 识 是 不 是 “我 " 呢 ? 思想 意识 只 是 一 个 个 念头 ， 心 念 的 相 续 ， 迁 流 
不 住 。 任 何 时 候 当 你 想 捉 住 念头 ， 都 处 于 前 念 已 灭 、 后 念 未 生 的 状态 ， 如 果 念 头 
是 “我 “我 "在 哪里 ? 

“我 "也 不 存在 于 身体 和 心 念 忆 外， 没有 人 会 认为 目 己 吴 心 之 外 的 茶 个 人 或 某 件 
物品 是 “我 ”。 

“我 "是 建立 在 身心 组 合体 上 的 一 个 概念 。 既 然 是 组 合体 ， 就 是 相对 、 依 赖 其 组 
成 部 分 而 存在 ， 没 有 独立 固有 的 目 体 。 又 因 各 组 成 部 分 皆 在 不 停 的 变化 运动 中 ， 
所 以 整体 形成 的 同时 目 然 处 于 解构 的 状态 ， 不 具有 恒 第 性 ， 且 当 体 即 空 。 然 而 ， 
人 们 却 坚 信和 有 上 自在 实 存 的 “我 "， 并 由 此 生出 对 “我 的 ”的 执著 ,想方设法 呵护 保全 。 

人 如 此 ， 物 、 事 亦 如 此 。 比 如 一 张 木 桌 的 存在 ， 依 赖 于 木头 、 钉 子 、 木 区 的 
劳动 、 我 们 的 觉 知 和 观念 ， 等 等 。 木 头 由 树 而 来 ， 树 由 种 子 、 土 壤 、 气 候 、 阳 
光 、 雨 圳 而 来 ， 种 子 由 男 一 棵 树 而 来 .……... 仅 木头 这 一 项 ， 其 由 来 就 可 以 无 穷 追 
滴 。 其 他 各 项 亦 复 如 是 。 可 知 ， 平 常 如 一 张 木 朱 ， 也 或 远 或 近 地 与 整个 宇宙 相 
Ke 

任何 一 法 ， 都 或 远 或 近 地 以 一 切 法 为 缘 而 生 住 。 诸 法 互 为 缘起 ， 这 是 佛教 的 
一 个 基本 原理 。 异 得 缘起 ， 就 不 难 理解 空 性 。 

上 上 面 我 试图 从 一 两 个 比较 容易 理解 的 侧面 简要 地 介绍 了 空 性 。 我 们 虽然 是 通 
过 言语 、 概 念 、 分 别 心 去 初步 地 理解 空 性 ， 但 不 要 止 于 言 思 分 别 ， 这 些 只 是 路 
标 ， 是 指 月 的 手指 ， 顺 着 它 或 许可 以 到 达 目 的 地 ， 可 以 看 见 月 亮 ， 但 是 路 标 、 手 
旨 本 吴 并 不 是 目的 地 和 月 亮 。 







































































空 性 不 仅 是 概念 ， 它 是 人 、 事 、 物 本 喘 。 不 论 你 理解 不 理解 空 性 ， 空 性 都 未 
曾 有 一 刻 离 开 过 我 们 ， 但 空 性 慧 ， 即 证 悟空 性 的 智慧 ， 是 佛教 中 独 有 的 ， 也 是 我 
们 需要 通过 闻 思 修 逐 步 显 发 出 来 的 。 

“你 见 与 不 见 ， 我 都 在 那里 。” 见 到 了 ， 才 知道 一 直 在 那里 ， 从 未 离开 。 没 见 
到 ， 目 是 亿 乓 天涯， 相逢 不 相识 。 见 ， 要 靠 智 总 ， 而 智慧 由 歹 定 而 来 。 所 以 ， 人 
们 较为 旬 见 的 一 个 误解 ， 是 认为 赁 世间 聪明 ， 靠 言 思 分 别 ， 可 以 证 悟空 性 ， 而 不 
愿 去 老实 持 戒 ， 对 治 烦恼 。 

在 空 性 的 理解 上 ， 男 一 个 常见 的 偏差 是 执著 断 灭 ， 认 为 什么 都 是 空 的 ， 善 
空 ， 恶 是 空 ， 因 果 是 空 ， 修 证 是 空 ， 所 以 不 用 行善 ， 不 怕 造 恶 ， 随 心 所 欲 ， 
最 局 明 的 境界 。 祖 师 们 一 再 告 诚 : 宁 执 实 如 须 弥 山王 ， 不 执 空 如 人 芥子 许 。 要 修行 
者 干 万 警惕 的 正 是 这 种 对 空 的 绰 执 。 

不 思 善 ， 不 思 恶 ， 是 入 定 的 境界 ， 并 且 非 初学 者 所 能 了 达 ;， 而 出 定 后 ， 仍 然 
ZeVETA ALA, Beata CAR, AAD STEIR SAB AT 











Al 向 


at 

















fe 


问 :佛门 所 谓 的 四 大 皆 空 感觉 是 为 生活 中 不 如 意 的 人 提供 一 个 避难 所 而 已 ， 
不 然 的 话 ， 明 明生 活 中 的 杀人 朋友 、 林 林 总 总 ， 怎 么 会 是 空 无 所 有 呢 ? 

答 : 你 车 知 道 自古 以 来 有 多 少 社会 栋梁 、 文 化 精英 都 是 佛门 弟子 ， 奉 缘起 性 
容 为 智慧 之 极 则 而 努力 参 究 ， 大 概 就 不 会 说 所 谓 四 大 皆 空 只 是 为 失意 者 提供 一 个 
授 逃 的 去 处 。 

生活 中 的 林林总总 是 空 的 ， 但 不 是 你 所 理解 的 “不 承认 有 现象 "， 佛 法 讲 
的 “ 空 ?不 排斥 现象 ， 现 象 本 身 就 是 空 。 

比如 一 墙 墙 ， 实 实在 在 ， 看 得 见 摸 得 着 ， 从 昨天 到 今天 ， 它 一 直 在 那儿 ， 看 
上 去 没 动 也 没 变 。 而 实际 上 “ 墙 ” 只 是 一 堆 高 速 运 动 的 粒子 的 代称 ， 在 构成 墙 的 任 
何 粒 子 上 ， 你 都 找 不 到 墙 。 

再 细 看 那 一 堆 粒 子 ， 其 中 每 一 个 粒子 又 是 更 细微 的 一 扒 粒 子 的 代称 ， 以 此 类 
推 ， 层 层 细 分 ， 极 细微 粒子 瞬间 出 现 瞬 间 消 失 ， 因 而 由 无 数 细微 粒子 组 成 的 “ 墙 ”也 
是 在 瞬间 生 灭 。 

前 一 刹那 的 “ 雯 ?当下 就 已 经 消失 了 ， 下 一 判 那 的 “ 载 ?是 由 新 的 粒子 组 成 的 另 一 
堵 “ 描 ?>， 而 人 们 却 误 认为 是 同一 堵 墙 从 前 一 判 那 延 续 到 了 后 一 判 那 ， 从 昨天 延续 到 
今天 ， 到 明天 ， 没 动 也 没 变 。 

所 谓 粒 子 的 运动 ， 并 不 是 同一 个 粒子 由 A 点 位 移 到 B 点 ， 而 是 在 A 点 的 粒子 出 
现 、 消 失 之 瞬 间 ，B 点 上 男 一 个 粒子 出 现 并 消失 。 因 此 ， 当 你 看 见 雄 订 飞 过 长 空 ， 
其 实 并 没有 一 只 麻 从 东边 的 天 空 飞 到 了 西边 ， 有 的 只 是 无 数 刹 那 的 “ 磨 ” 的 现象 ， 随 
着 因缘 的 变化 而 出 现在 不 同 的 位 置 点 上 。 

这 个 道理 也 适用 于 生活 中 的 林林总总 ， 包 括 我 们 自己 。 正 如 《 楞 严 经 》 中 所 
说 :“ 一 切 浮 侍 诸 约 化 相 ， 当 处 出 生 ， 随 处 灭 尽 。” 

佛陀 关于 “ 空 ” 的 教 法 广博 深奥 。 仅 仅 是 从 理论 上 理解 空 性 ， 就 有 几 十 种 不 同 的 
角度 。 这 里 只 是 用 大 家 比较 容易 理解 的 语言 解释 了 一 点 点 空 性 的 概念 。 

构成 事物 的 基本 粒子 在 佛法 中 称 为 无 分 微 企 ， 即 不 可 再 分 的 极 微粒 子 ， 它 在 
瞬间 突然 出 现 突然 消失 这 一 特点 ， 近 期 才 被 科学 实验 证 明 ， 而 在 佛法 中 却 是 早 有 
描述 的 了 。 

佛法 还 进一步 讲 到 如 何 从 理论 和 个 人 体验 上 证 明 所 谓 无 分 微 侍 是 不 存在 的 ， 
它 的 方 生 方 死 ， 与 它 的 运动 和 持续 一 样 ， 都 不 过 是 我 们 的 非 理 作 意 。 所 以 说 ， 不 
是 风 动 ， 不 是 幅 动 ， 是 心动 。 

佛法 不 否认 现象 。 只 要 你 的 非 理 作 意 在 ， 你 目前 的 现象 界 束 会 继续 。 










































































大 干 世界 


问 : ”大千 世界 ， 无 论 怎样 都 有 其 构成 的 基本 单位 ， 从 一 条 伦 、 一 滴水 到 一 个 
人 都 是 这 些 基本 单位 组 成 的 。 所 谓 的 来 世 就 是 这 些 基 本 单位 的 重组 ， 所 以 我 的 来 
世 有 可 能 是 一 张 果子 、 一 块 石头 …… 这 些 基本 单位 的 聚 与 散 凭 借 的 是 “ 缘 ”， 

而 “ 缘 ” 的 规律 加 是 因果 。 这 些 缘起 缘 灭 借助 眼 耳 鼻 舌 造成 了 “我 相 ”、“ 人 
相 ”、“ 众 生 相 ”、“ 寿 者 相 ” 的 约 觉 。 我 可 以 这 样 理解 佛法 吗 ”? 

答 : 你 对 事物 的 这 种 理解 可 以 说 比 一 般 人 更 深刻 ， 但 是 与 佛法 的 正 见 仍然 有 
差距 。 

首先 ， 你 的 来 世 大 概 只 有 在 一 种 情况 下 可 能 是 一 张 桌子 、 一 块 石头 ， 那 就 是 
你 不 笠 转 生 到 了 和 孤独 地 狱 中 。 地 狱 有 很 多 种 ， 其 中 孤独 地 狱 里 的 茶 些 众生 ， 会 把 
物体 ， 比 如 门槛 、 扫 是 、 石 头 、 墙 壁 等 ， 执 车 为 目 己 的 身体 。 这 些 众生 看 上 去 是 
无 情 物 ， 但 他 们 有 兰 乐 的 感受 ， 与 一 般 的 门槛 、 石 头 是 不 一 样 的 。 

第 二 ， 小 乘 佛教 有 些 学 派 认为 世界 由 实 有 的 基本 单位 构成 ， 这 与 你 的 观点 有 
相同 之 处 ; 但 所 有 佛教 学 派 都 不 认为 人 死 后 来 世 可 能 变 成 纯 物质 。 轮 回转 世 ， 一 
定 要 有 神 识 的 参与 ， 否 则 ， 丙 说 昌 子 、 石 头 ， 就 是 父 精 母 血 相 结合 ， 也 不 会 产生 
生命 。 

人 和 死 后 ， 号 体 分 解 成 无 数 基 本 单位 ， 之 后 又 重新 排列 组 合 ， 成 为 新 的 物质 ， 
这 是 在 解释 质量 守恒 定律 ， 远 远 不 是 佛教 对 生命 流转 的 看 法 。 

第 三 ， 大 乘 佛教 最 为 核心 的 中 观 认为 不 存在 所 谓 "构成 世界 的 基本 单位 ”， 也 就 
是 说 ， 没 有 极 微小 、 不 可 再 分 的 粒子 。 

有 人 把 空 性 解释 为 能 量 是 不 对 的 ， 因 为 能 量 在 佛法 中 属于 色 “〈 即 物质 ) 的 范 
畴 。 色 的 特点 是 有 质 碍 ， 能 作用 于 其 它 物质 。《 阿 毗 达 摩 大 乘 经 》 中 讲 到 一 种 非 
常 细微 的 “ 色 ”， 感 官 不 能 直接 感受 到 ， 但 是 意识 能 触及 ， 通 过 工具 也 可 以 测量 到 。 
这 比较 接近 “能 量 ”`“ 波 ”“ 场 ”的 概念 。 

“ 色 不 异 空 ， 空 不 异 色 ”， 并 不 是 在 绕 痢 这 子 讲 能 量 守恒 、 能 量 转换 。 能 量 是 细 
微 色 ， 是 极 微小 的 微 侍 。 不 实 有 存在 的 ， 不 仅 是 由 这 极 小 微 侍 构成 的 粗大 物体 ， 
而 且 极 小 微 侍 本 身 也 不 实 有 存在 。 为 什么 呢 ? 

我 们 假设 存在 所 谓 “ 构 成 世界 的 基本 单位 >， 把 它 称 为 无 分 微 侍 《或 无 分 粒 
子 ) ， 即 不 可 再 分 的 粒子 。 无 数 无 分 粒子 排列 组 合 ， 构 成 这 样 那样 的 物质 。 如 末 
一 个 无 分 粒子 的 上 下 左右 前 后 等 方位 排列 者 其 它 的 粒子 ， 那 么 ， 因 为 它 是 不 可 再 
分 的 ， 它 的 上 下 左右 前 后 实际 上 是 同一 点 ， 所 以 在 它 上 方 的 粒子 也 同时 在 它 下 方 
及 左右 前 后 ， 在 它 左 边 的 粒子 也 同时 在 它 右边 及 上 下 前 后 ， 以 此 类 推 ， 在 它 周转 













































































与 它 共 同 构成 物体 的 无 数 粒 子 ， 实 际 都 位 于 同一 个 点 上 ， 那 一 个 点 正 是 它 目 己 。 

这 么 一 来 ， 无 数 粒子 也 就 是 一 个 粒子 ， 根 本 不 可 能 出 现 粒子 排列 组 合 的 情况 ， 而 
粒子 不 能 排列 组 合 ， 束 没有 大 家 熟悉 的 电子 、 原 子 、 分 子 、 分 子 结构 ， 没 有 这 

上 坚 ， 我 们 普通 人 世界 中 这 万 事 万 物 也 就 无 法 产生 。 如 有 果 存 在 实 有 的 最 小 单位 ， 就 
不 会 有 大 干 世界 。 

第 四 ， 现 象 的 生 灭 是 业 因果 的 显现 。 业 因果 、 缘 起 以 及 我 相 、 人 相 、 众 生 

相 、 寿 者 相 ， 并 不 是 那么 简单 ， 解 释 起 来 要 涉及 到 佛法 的 许多 概念 以 及 对 “主观 ” 
“客观 ”、“ 心 ”、“ 物 ”等 的 见解 ， 以 后 我 们 有 机 会 再 细 讲 。 

















梦 和 醒 


问 : ”很 多 佛学 著作 中 说 “一 切 情 器 世界 沸 由 心 幻 化 ”或 者 “万 法 唯心 ”， 但 
缘起 法 则 说 事物 是 因缘 和 合 而 生 ， 这 两 者 是 否 矛 盾 ? 

答 : 对 这 个 问题 简单 的 回答 ， 可 以 梦 为 喻 : 梦境 是 心 的 幻化 ， 在 梦 中 我 们 见 
到 的 器 情 世 界 以 及 所 经 历 的 一 切 ， 并 没有 真正 存在 过 ， 对 此 我 们 应 该 没有 疑问 ， 
然而 这 种 虚 安 的 显现 也 是 依靠 因缘 才 会 如 此 这 般 出 现在 我 们 的 梦境 中 。 

在 梦 中 知 相 聚 的 因缘 不 具足 ， 我 们 照样 会 经 受 离别 之 百 。 在 梦 中 也 有 杀 有 
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切 由 心 幻化 "和 缘起 法 则 并 不 矛盾 。 

如 果 有 时 间 可 以 读 一 读 才 闵 仁 波 切 的 《 醒 梦 辩论 歌 》， 慢 慢 体 会 醒 与 梦 并 无 
本 质 的 不 同 ， 二 者 都 是 心 的 约 化 ， 也 都 是 因缘 的 显现 。 因 是 心 ， 缘 是 心 ， 因 缘 生 
灭 是 心 。 

















问 : ”上 梦 和 现实 怎么 会 并 无 本 质 的 不 同 呢 ? 

答 : 为 叙述 方便 起 见 ， 不 妨 把 现实 称 为 醒 。 我 们 可 以 从 不 同 角 度 对 梦 和 醒 进 
行 比较 ， 看 看 它们 到 底 有 多 不 同 。 

首先 ， 醒 时 的 一 切 都 是 看 得 见 、 摸 得 着 ， 实 实在 在 通过 感官 可 以 觉 知 到 ， 心 
智也 是 清醒 不 迷 乱 的 。 然 而 ， 我 们 并 不 能 据 此 就 判定 醒 比 梦 更 真实 ， 因 为 梦 里 的 
一 切 对 于 梦 里 的 你 来 说 ， 也 是 看 得 见 、 措 得 着， 通过 感官 可 以 觉 知 到 的 。 你 在 梦 
中 也 看 见 人 来 车 往 ， 听 到 乌 语 ， 闻 到 花香 ， 吃 东西 有 不 同 的 味道 ， 起 风 了 也 党 得 
冷 ， 不 是 吗 ? 梦 里 照样 有 各 种 情绪 、 思 维 : 上 班 路 上 也 着 和 急 ， 担 心 迟 到 ， 跟 人 吵 
如 了 ， 也 气 得 手 胸 顿 足 ， 跟 人 讲 道理 ， 也 能 引经据典 ， 巧 舌 如 千 .……. 

我 们 醒 时 ， 习 气 更 为 坚固 ， 所 以 醒 的 世界 、 醒 的 经 历 看 上 去 更 清楚 有 序 ， 而 
梦 时 的 习气 相对 弱 一 些 ， 梦 中 的 经 历 也 就 会 显得 有 点 错乱 、 模 糊 ， 但 是 腿 耳 星 舌 
身 意 、 色 声 香 味 触 法 的 作用 关系 在 醒 梦 之 间 并 无 不 同 。 

第 二 ， 梦 里 的 情景 醒 来 便 没 有 了 ， 但 我 们 不 能 据 此 就 认为 梦 是 假 ， 而 醒 是 
真 ， 因 为 醒 独 的 时 候 所 经 历 的 ， 也 都 是 因缘 的 刹那 聚合 ， 过 后 便 散 。 比 如 昨日 的 
情境 ， 今 天 再 无 处 可 寻 。 上 午 发 生 的 一 切 ， 做 过 的 事 ， 说 过 的 话 ， 动 过 的 念头 ， 
见闻 觉 知 的 种 种 ， 到 中 午 ， 都 过 去 了 ， 消 散 了 。 像 做 梦 一 样 ， 当 时 似乎 是 有 ， 过 
后 却 了 无 踪迹 。 人 的 一 生 ， 音 年、 少年 、 青 年 直至 老年 ， 一 段 一 段 的 生活 ， 回 头 
看 都 是 这 样 。 

我 们 知道 ， 梦 中 的 经 历 不 仅 醒 来 时 没有 ， 正 在 做 梦 时 也 是 没有 的 ， 从 未 真实 















































发 生 过 。 但 是 我 们 很 少 想到 ， 醒 时 经 历 的 一 切 也 是 这 样 ， 不 仅 过 后 没有 ， 当 时 也 
只 是 相对 于 心 的 状态 而 显现 的 某 种 境 相 ， 并 不 是 实质 、 目 有 的 存在 。 

比如 ， 颜 色 不 存在 于 物体 的 本 质 当 中 ， 颜 色 是 频率 、 汲 长 不 同 的 光波 投射 到 
我 们 眼中 而 产生 的 幻觉 。 当 我 们 明明 看 见 红 花 绿叶 时 ， 花 的 红 、 叶 的 绿 只 是 我 们 
的 觉 知 ， 并 非 自 有 的 存在 。 

第 三 ， 根 据 人 们 通常 的 经 验 ， 醒 的 世界 比较 稳固 长 入， 而 梦 中 所 见 短暂 ， 很 
快 就 消失 了 ， 因 此 人 们 认为 醒 真 梦 假 。 

如 果 稳 固 长 久 就 是 真 ， 短 暂 易 逝 就 是 假 ， 那 么 醒 时 的 很 多 经 历 也 非常 短暂 ， 
比如 你 听见 的 乌 鸣 ， 听 见 就 消失 了 ;， 你 说 话 的 声音 ， 刚 说 就 消失 了 ， 这 是 不 是 意 
味 着 醒 的 世界 也 是 假 的 呢 ? 

人 们 认为 稳固 长 久 的 存在 ， 山 、 房 屋 等 ， 不 过 是 刹那 刹那 因缘 的 相 续 ， 本 不 
实 有 长 存 。 就 像 放映 机 连续 几 年 放 同 一 画面 ， 我 们 便 会 以 为 它 是 静止 不 变 的 ， 而 
事实 上 无 数 帧 底片 前 后 相 续 ， 一 直 在 变 ， 只 不 过 我 们 的 意识 无 法 辨别 其 间 的 变 
化 ， 错 认为 它 不 变 。 所 谓 稳 固 长 入 ， 只 是 短暂 显现 的 前 后 相 续 。 如 果 短 暂 的 显现 
是 假 的 ， 则 长 久 的 显现 也 不 会 是 真 的 。 

第 四 ， 我 们 有 时 在 梦 中 拥有 超常 的 能 力 ， 腾 云 驾 务 ， 飞 榴 走 壁 ， 而 醒 过 来 就 
不 能 这 样 随心 所 欲 ， 但 是 这 并 不 能 说 明 梦 比 醒 更 迷 乱 虚假 ， 因 为 无 论 是 梦 是 醒 ， 
现象 生起 都 徘 因缘 和 合 ， 梦 中 的 飞翔 、 穿 墙 等 ， 也 是 在 合适 的 因缘 具足 时 才 有 的 
现象 ， 如 果 不 需 观 竺 因缘， 那么 每 次 做 梦 都 应 该 在 飞翔 ， 在 穿 增 ， 而 且 只 显现 


























见 这 
个 ， 不 会 有 其 它 梦境 。 之 所 以 梦境 会 变化 ， 正 说 明 它 是 依靠 因缘 ， 随 因缘 的 变化 
而 变化 。 而 且 ， 我 们 在 梦 中 也 并 非 总 有 罕 增 而 过 的 想法 和 能 力 ， 因 为 牢固 的 习 
气 ， 我 们 梦 见 高 增 时 ， 上 自然 而 然 会 在 它 面前 止步 。 在 梦 中 也 往往 不 能 随心 押 欲 ， 
侍 则 我 们 应 该 永远 不 做 串 梦 ， 只 做 好 梦 。 

普通 人 醒 时 的 经 历 和 反应 也 是 因缘 习气 使 然 ， 因 缘 具 足 了 ， 事 情 束 可能。 比 
如 通过 显微镜 ， 肉 眼 也 能 看 见 细 霄 。 拿 起 电话 ， 普 通 的 耳 东 也 能 听见 千里 之 外 的 
i= 
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第 五 ， 醒 时 做 的 事 能 真正 发 挥 效用 ， 比 如 买 了 房 能 住 ， 做 了 饭 能 吃 ， 而 梦 中 
买 了 房 、 做 了 饭 ， 醒 来 就 没 了 。 这 并 不 能 说 明 醒 梦 不 同 ， 因 为 醒 时 买 的 房 只 能 醒 
时 住 ， 若 梦 见 的 是 无 家 可 归 ， 在 梦 里 还 是 没 房 住 。 醒 时 有 伞 ， 梦 见 下 两 的话， 照 
样 淋 雨 。 所 以 ， 醒 时 有 的 ， 到 梦 里 就 没 了 ， 跟 梦 里 有 的 ， 醒 过 来 就 没 了 ， 是 一 样 
的 。 

















从 不 同 角度 对 醒 梦 进行 对 比 后 ， 我 们 会 发 现 梦 境 和 所 谓 "现实 ?在 很 多 方面 的 运 





VE VaR FEE RATA, VAS ABOME Do WE LC BE ite ee Be BEES 





佛 的 三 号 








问 :” 佛 更 重要 还 是 佛 心 更 重要 ? 或 者 说 ， 佛 和 佛 心 是 不 是 一 回 事 ? 

答 : 我 理解 你 所 说 的 “ 佛 心 "是 指 目 性 ， 你 所 说 的 “ 佛 ” 是 指 佛 的 报 号 和 化 吴 。 
哪 一 个 更 重要 ? 我 想 我 们 应 该 先 并 清楚 什么 是 佛 。 

断 证 究竟 为 佛 ， 也 就 是 所 有 隐 碍 无 余 断 除 ， 智 总 功德 圆满 证 得 ， 其 体现 为 
法 、 报 、 化 三 身 。 法 身 为 目 性 光明 ， 众 生 个 个 本 目 具 足 ， 但 只 有 证 入 佛 地 时 ， 目 
性 光明 才 完 全 显 发 出 来 。 报 吴 、 化 吴 是 佛 在 不 同 有 情 面前 的 显现 。 报 吴 佛 为 一 地 
及 以 上 的 著 陡 现 量 所 见 ， 没 有 开 司 的 凡夫 只 能 见 到 化 吴 佛 。 本 师 释 迦 件 尼 佛 即 为 
佛 的 殊 胜 化 号 ， 经 书 、 佛 像 、 善 知识 等 为 佛 的 万 千 化 身 。 

我 想 你 的 问题 实际 要 问 的 是 ， 学 佛 应 该 更 注重 回归 上 自 性 还 是 更 注重 随 学 三 世 
诸 佛 。 其 实 目 性 与 诸 佛 是 一 体 的 ， 随 学 诸 佛 就 是 在 一 步 步 回 归 目 性 。 


















































问 : 如 条 每 一 个 人 目 己 都 可 以 成 为 一 尊 佛 ， 那 么 当 我 们 礼佛 时 ， 我 们 在 礼 
谁 ? 我 们 如 何 判断 知道 目 己 与 成 佛 或 解脱 的 目标 还 有 多 远 的 距离 ? 

答 : 如 条 你 认为 佛 是 外 在 的 ， 那 么 当 你 礼佛 时 ， 你 礼 的 是 外 在 于 你 的 佛 。 当 
你 开始 了 解 目 己 也 有 佛 性 ， 有 成 佛 的 潜力 ， 你 便 知道 顶礼 外 在 的 佛 ， 也 就 是 在 项 
礼 目 己 内 在 的 佛 性 。 当 你 真正 见 到 目 性 ， 你 会 明白 在 究竟 意义 上 外 境 是 心 的 约 
化 。 

你 大 还 有 人 烦恼， 自然 就 还 没有 解脱 。 烦 恼 越 多 ， 离 解脱 越 远 。 














问 : APSR ERR SCHL. VEAL. RL, NE RL TA? 
DRTC A, ArH, GA ER PLA IEM A bas? 
答 : 车 相 在 心 ， 不 在 外 。 
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问 : MAR BAA, ABA ARAL UN AA] OPE EE SEL? 如 何 教会 众生 该 弘扬 什 
么 、 改 变 什么 、 抑 制 什 么 ? 

答 : 这 是 佛法 中 被 世人 误解 较 多 的 一 个 问题 。 不 分 别 ， 是 说 胜 义 详 法 界 本 性 
非 体察 寻思 之 心 所 能 了 达 ， 所 谓 “ 言 语 道 断 ， 心 行 处 灭 ”， 只 能 证 到 ， 思 维 不 到 。 

对 者 普 萨 在 入 根本 惹 定 时 ， 安 住 于 远离 四 边 八 戏 的 空 性 中 ， 分 别 心 不 起 ;出 
定 后 ， 昌 知 一 切 显现 如 梦 如 幻 ， 依 然 谨 层 地 取舍 因果 、 断 恶 行善 ， 精 进 积 累 福 蕊 
资 粮 。 

初学 者 入 座 禅 修 时 ， 一 般 先 反复 思维 、 辨 析 法 义 ， 有 了 一 定 解 悟 时 ， 在 此 解 
悟 中 稍稍 安 住 ， 然 后 再 思维 辨析 ， 再 安 住 ， 如 此 思维 修 和 安 住 修 交 蔡 进行 。 出 座 
后 在 日 常 行 住 坐 卧 间 ， 要 依照 连 师 的 教育 见解 比 天 空 还 蜗 ， 行 为 上 取舍 因果 善 
恶 比 粉末 还 细 。 时 常 记得 提起 正念 ， 烦 恼 分 别 目 然 减少 。 
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分 别 心 ， 也 是 做 不 到 的 ， 与 其 至 盏 辨别 那 言 思 到 不 了 的 去 处 ， 不 如 从 低 处 看 手 ， 
一 步 步 来 : 普通 人 的 “不 分 别 ” 主 要 指 减 少 信 区 、 嘎 恨 、 欺 骄 、 嫉 妨 、 狐 疑 、 诡 曲 等 
等 恶 分 别 念 。 在 此 基础 上 ， 几 夫 修 行者 的 “不 分 别 " 主 要 指 禅 修 中 的 安 住 修 和 在 日 常 
生活 中 保持 空 性 的 定 解 。 然 后 再 逐步 增 上 ， 达 到 圣 者 车 萨 的 “不 分 别 ” 境 界 。 














空 性 和 虚妄 





问 : 衬 性 和 虚妄 不 同 之 处 在 哪里 ? 

答 : 佛陀 二 转 法 轮 宣 讲 无 相 般 车 法 门 ， 为 破除 弟子 们 对 现 相 的 实 执 而 强调 “ 几 
所 有 相 ， 丝 是 虚妄”"。 此 处 “虚妄 ”主要 指 空 性 、 非 实 有 。 

待 弟子 根 机 成 熟 ， 实 执 减轻 后 ， 佛 陀 三 转 法 轮 开 示 空 的 光明 面 ， 进 一 步 抉 择 
了 实 相 、 现 相 相 同 的 能 知 所 知 为 真实 ， 不 同 的 为 虚 妥 。 

具体 而 言 ， 清 净 了 业 障 的 佛 车 了 萨 的 智慧 以 及 这 种 智慧 所 了 达 的 融 于 一 味 一 体 
的 实 相 现 相 ， 有 具有 真实 、 了 义 、 不 变 自 性 等 特征 ， 是 空 性 但 不 虚妄 的 。 

凡夫 与 车 萨 出 定时 的 分 别 念 以 及 在 这 种 分 别 念 前 形成 的 与 实 相 相 异 的 现 相 ， 
具有 假 立 、 幻 变 、 非 了 义 等 特征 ， 因 而 是 虚 妥 的 。 

















看 到 的 是 什么 ? 


问 : ”如果 看 到 的 一 切 都 不 是 看 到 的 ， 那 么 看 到 的 是 什么 ? 

答 : 我 们 看 到 的 一 切 是 因缘 和 合 的 显现 ， 而 干 头 万 绪 的 因缘 之 所 以 如 此 这 般 
显现 ， 是 业 力 和 习气 决定 的 。 拿 我 们 上 自己 来 说 ， 这 副 身 体 是 由 无 数 粒 子 、 细 胞 等 
组 成 的 ， 单 个 粒子 刹那 生 灭 ， 无 数 粒子 一 直 在 莘 那 成 相 、 刹 那 消 失 中 ， 这 堆 粒 子 
为 什么 每 一 刹那 新 成 的 相 ， 都 是 我 现在 的 样子 ， 而 不 是 其 它 形象 ? 比如 头 上 有 
角 ， 或 是 变 成 男 一 个 人 的 样子 ?这 是 因为 “我 的 喘 体 ” 这 个 相 的 显现 ， 随 我 的 业 力 和 
习气 变化 ， 当 业 力 和 习气 上 只 有 非常 细微 的 变化 时 ， 我 的 样子 和 身体 的 功能 也 只 会 
很 细微 地 改变 ， 不 可 能 前 一 刹那 还 是 个 普通 脑袋 ， 后 一 刹那 就 长 出 角 来 。 

由 于 六 道 众 生 的 业 和 习气 不 同 ， 各 上 自身 心 世界 的 显现 便 不 同 。 比 如 人 见 到 的 
水 ， 在 地 狱 众生 眼中 是 铁 浆 ， 饿 鬼 眼 中 是 脓 血 ， 茶 些 劳 生 眼 中 是 房屋 ， 天 人 眼中 
是 甘露 。 由 此 也 就 可 知 ， 并 无 实 有 不 变 的 外 境 ， 上 只 有 相对 于 众生 的 业 和 习气 的 不 
同 现 相 。 

就 现 相 而 言 ， 以 每 一 道 众 生 正 常 的 眼 识 所 见 为 正确 。 眼 识 正常 的 人 见 到 的 
水 ， 对 人 来 说 就 是 水 。 如 果 有 人 说 他 见 到 的 是 脓 血 ， 八 成 是 他 出 现 了 幻觉 。 人 只 
能 见 到 人 道 众 生 的 业 力 习气 范围 内 的 东西 ， 见 不 到 其 它 道 众生 的 所 见 。 同 样 ， 每 
一 道 众生 的 所 见 都 只 限于 自己 业 力 习气 的 外 现 。 

从 现 相 、 实 相 的 角度 说 ， 每 一 道 众生 心 识 前 有 各 自 的 现 相 ， 业 障 越 轻 的 众 
生 ， 上 所 见 越 接 近 实 相 。 也 就 是 说 ， 人 眼中 的 水 比 饿 鬼 眼 中 的 脓 血 更 趋 近 于 真实 ， 
天 人 了 眼中 的 甘露 又 比 人 见 到 的 水 更 接近 真实 ， 而 大 佛 子 眼中 见 到 的 佛 母 坛 城 则 更 
接近 实 相 。 

我 们 通过 修行 ， 净 化 自 相 续 ， 见 闻 觉 知 将 越 来 越 趋 近 实 相 。 
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问 : ”世界 因 相 对 而 存在 ， 为 什么 在 佛法 里 要 说 没有 二 只 有 一 ， 最 后 连 一 都 没 
有 ， 这 和 世界 因 相对 而 存在 矛盾 吗 ? 

答 : 说 二 说 一 说 没有 ， 是 在 不 同 层面 上 讨论 问题 。 

“ 凡 所 有 相 * 在 佛法 中 称 为 世俗 诺 ， 根 据 无 垢 光 苯 者 在 《如 意 宝 藏 论 日 释 》 里 的 
开 示 ， 显 而 无 目 性 为 世俗 ， 无 其 显现 各 个 自 相 为 话 。 世俗 详 又 有 世俗 现 相 和 世俗 
实 相 两 个 层面 。 世 俗 现 相 ， 即 你 所 说 的 因 相对 而 存在 的 世界 ， 有 能 有 所 ， 有 主观 
有 客观 ， 能 取 的 心 识 和 所 取 的 外 境 ， 互 为 观 待 ， 互 为 缘起 ， 缺 一 不 可 。 

世俗 的 实 相 是 万 法 唯 识 ， 一 切 皆 为 心 识 的 变现 ， 没 有 离 识 之 外 实 有 存在 的 外 


























在 胜 义 详 的 层面 ， 无 心 识 ， 无 外 境 ， 缘 为 无 生 大 空 性 。 
所 以 佛法 中 即 承认 “二 ”， 也 承认 “不 二 "”， 又 说 “无 生 ”， 这 其 中 不 存在 矛盾 ， 只 
是 暂时 和 究 苋 的 差别 。 











TES AA Javier US, ee ie 2 FY 


问 : SEABED, GAMER EVEN? WR “LPT AT 
Hl, Pete nee” WUD, AASCH AACA AE SCH a TT As PE, AS oe 
ye. FM, BREE AS aR a, ARP Ma Pit NS RK 
FEA i, BRR GEE EERO ROEM, ABTS TERE VIA, GFA BIN A/Mas Oh 
的 ， 这 也 是 我 母亲 反对 我 学 佛 的 一 个 原因 ， 她 觉得 佛 是 目 私 的 。 这 类 疑惑 该 如 何 
开 解 ? 

答 : 庆 毁 三 宝 的 果 报 是 自然 感 降 ， 不 是 谁 硬 性 规定 的 ， 正 如 种 瓜 得 瓜 ， 种 豆 
得 豆 ， 水 是 湿 的 ， 火 是 热 的 ， 没 有 谁 定 ， 法 尔 目 然 ， 就 是 这 样 。 佛 陀 看 到 了 这 个 
目 然 的 现象 ， 告 诉 了 大 家 。 

的 确 ,“ 凡 所 有 相 ， 丝 是 虚 笋 ”， 一 切 显 现 都 是 假 立 虚 受 的。 但 只 要 你 还 没有 起 
越 这 个 假 立 虚 妆 的 世界 ， 造 恶 业 后 就 必然 会 感受 痛 百 ， 尽 管 这 无 其 的 痛苦 也 是 虚 
笋 的 。 

佛 普 萨 乎 等 救护 一 切 众 生 ， 就 像 母亲 爱护 子女 。 做 母 杀 的 人 应 该 有 体会 ， 你 
爱 子 心切 ， 而 孩子 那 边 不 一 定 懂 你 的 心意 。 虽 然 你 无 时 无 刻 不 关 照 、 牵 挂 肴 他 ， 
他 铬 不 领情 ， 就 感觉 不 到 你 的 关爱 ， 你 也 没 办 法 。 不 是 你 偏心 。 

初学 者 修学 中 观 空 性 见解 ， 首 先 要 对 世 众 详 中 的 因果 、 轮 回 等 有 坚定 的 信 
解 ， 在 此 基础 上 ， 再 遗 除 自 己 第 六 识 对 它们 的 执著 ， 了 知 它们 只 是 众生 无 明 分 别 
心 的 迷 乱 显现 ， 法 界 中 本 不 成 立 。 把 它们 观 成 如 梦 如 约 ， 了 不 可 得 。 这 样 反 复 思 
维 恶 习 后 ， 目 己 对 外 境 的 实 有 执着 会 逐渐 减轻 。 如 果 不 经 由 正确 的 次 第 ， 修 学 中 
观 的 空 性 见解 就 很 容易 陷入 困惑 偏差 中 。 



























































放下 执著 和 发 大 愿 





问 :” 佛 讲 放下 执 兰 ， 佛 也 讲 发 大 愿 ， 请 问 两 者 之 间 是 否 存 在 矛盾 ? 

答 : 佛教 说 的 “ 执 闭 ”是 指 执 私 ] 为 实 ， 具 体 又 分 为 人 我 执 和 法 我 执 。“ 我 "是 指 
实 有 自 性 。 把 色 、 受 、 想 、 行 、 识 这 五 缠 幻 笋 身 认 作 自己 的 身心 ， 受 执 为 我 ， 名 
人 我 执 。 把 一 切 事物 、 现 象 、 观 念 、 习 气 认 作 实 有 ， 名 法 我 执 。 法 我 执 有 广义 、 
狭义 之 分 ， 广义 的 “法 ”包括 有 情 、 外 境 、 无 边 、 二 边 、 非 二 边 ， 即 把 人 我 包括 在 
内 ， 而 狭义 的 法 我 不 包括 人 我 。 人 我 执 产生 烦恼 障 ， 障 人 碍 众生 证 得 暂时 解脱 ， 细 
分 不 可 计数 ， 归 纳 起 来 为 贫 、 喷 、 痴 三 毒 。 狭 义 的 法 我 执 产 生 所 知 障 ， 障 碍 众生 
证 得 佛 的 一 切 智 智 ， 归 纳 起 来 为 二 取 、 三 轮 执着 和 习气 。 

LAUT UL RAR, EBS REED, RRA TURE PER 
脱 而 证 取 无 上 正 等 觉 。 圆 满 觉悟 须 断 除 一 切 执 着 、 习 气 。 认 为 目 己 有 所 证 得 ， 是 
一 种 极 微细 的 执着 。 修 行者 首先 要 断 除 的 是 粗大 的 执著 ， 现 量 见 到 空 性 后 ， 由 一 
地 到 十 地 ， 微 细 的 执著 习气 层 层 清 准 ， 十 地 最 末 断 尽 最 微细 的 习气 ， 此 时 入 妙 党 
证 得 佛 末 。 

通常 情况 下 ， 断 除 执 著 是 一 个 渐进 漫长 的 过 程 ， 不 能 一 开始 就 说 :“ 为 救 度 众 
生 立 拆 成 佛 ” 是 一 种 执著 ， 所 以 要 放下 。 像 有 智 有 得 的 微细 执 若 ， 是 证 悟 之 后 才 谈 
得 上 断 与 不 断 的 。 初 学 者 面前 ， 有 多 得 数 不 清 的 、 远 比 这 粗大 的 烦恼 执著 需要 去 
断 除 。 不 路 踏实 实 清净 自己 当前 境界 中 的 烦恼 执著 ， 却 担心 更 而 境界 中 的 微细 执 
车， 就 像 低 年 级 的 学 生 不 好 好 完成 目 己 的 功课 ， 却 操心 高 年 级 的 功课 一 样 。 

佛教 说 发 大 愿 ， 是 为 救 度 众生 立 加 成 佛 ， 而 断 除 一 切 执 著 ， 方 能 证 佛 采 。 不 
努力 去 放下 执著 ， 所 谓 “ 发 大 愿 ”难免 流 于 空谈 。 

有 一 点 需要 注意 的 是 ， 随 看 时 代 的 变迁 ， 词 汇 的 含义 会 发 生 改 变 。 比 如 现在 
人 们 日 第 生活 的 语 境 中 , “执著 "有 时 候 是 指 坚持 不 懈 、 决 心 坚定 地 去 做 一 件 事 ， 这 
并 不 是 佛教 所 说 的 “执著 ”"。 在 佛教 中 ， 以 欢喜 心 坚持 不 懈 地 行 持 善 法 ， 称 为 “ 精 
it”. 





























见解 和 行为 


问 : ”一 个 人 坚持 ， 很 容易 执著 ， 如 果 对 来 去 的 一 切 都 不 在 意 ， 都 随便 放 得 
下 ， 那 么 是 不 是 也 容易 朝 三 荞 四 ， 生 起 退 心 ? 

答 : 彻底 放下 执 背 ， 和 是 佛 的 境界 。 在 佛 的 境界 中 ， 无 来 无 去 ， 无 放下 与 不 放 
下 ， 无 退 与 不 退 ， 无 有 勤 作 ， 但 应 有 情 的 福 德 随缘 显现 利生 事业 。 

若 还 没有 达到 这 个 境界 ， 减 少 执著 就 要 讲 循序 渐进 。 先 坚持 善 的 ， 坚 持 精 进 
勤 百 闻 思 修 。 等 现 量 证 到 本 性 ， 再 谈 一 切 放 下 ， 不 修 而 修 。 

男 外 ， 不 要 混 清 见解 和 行为 。 如 《 楞 严 经 》 云 :“ 理 须 顿 悟 ， 乘 悟 并 销 。 事 非 
顿 除 ， 因 次 第 尽 。” 见 解 上 须 无 所 长 惧 ， 不 执 一 切 ; 行为 上 要 次 第 勤 修学 ， 该 坚持 
的 坚持 ， 该 远离 的 远离 。 























可 以 选择 其 它 法 门 





问 : ”思维 空 性 之 理会 觉得 恐怖 ， 无 法 接受 ， 该 怎么 办 ? 

答 : 《金刚 经 》 是 主要 讲 般 大空 性 的 一 部 经 ， 佛 在 经 中 说 :“ 符 复 有 人 ， 得 闻 
是 经 ， 不 慰 不 怖 不 眼 ， 当 知 是 人 其 为 稀有 。” 可 见 ， 能 直接 受 持 空 性 法 门 的 人 是 很 
少 的 。 正 是 因为 这 样 ， 佛 陀 当 年 才 在 开 示 空 性 法 门 之 前 ， 用 十 儿 年 的 时 间 宣 讲 四 
详 、 八 正道 、 十 二 因缘 、 四 念 处 等 法 ， 帮 助 弟 子 们 调 柔 相 续 ， 积 累 资 娄 ， 完 成 最 
基础 的 修行 。 也 就 是 佛陀 初 转 法 轮 所 涵盖 的 内 容 。 之 后 在 因缘 具足 时 ， 部 分 弟子 
的 根 器 成 熟 ， 可 以 领受 般 硝 法门 了 ， 佛 陀 才 向 他 们 广泛 而 深入 地 传 讲 了 空 性 妙 
法 。 也 就 是 二 转 法 轮 。 

如 果 上 自己 暂时 还 不 能 接受 空 性 教 法 ， 那 么 修学 四 圣 诺 、 出 离心 、 版 依 、 著 提 
心 、 积 资 净 障 等 ， 都 很 好 ， 认 真 修学 的 话 都 能 离 音 得 乐 。 

UBER REIT AN Te EES ET, BATT, Fe ter Bel BE Hh 
ANT A. RID, DURAN PEA A A SU te Be LL 28 PE SB 
样 ， 往 生 清 净 刹 土 ， 永 不 退 转 轮回 ， 所 以 发 愿 往生 极乐 净土 ， 老 实 念 佛 ， 也 是 极 
为 殊 胜 稳妥 的 修法 。 























— Saiz 
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单 坚 善 妙 金刚 护法 
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大 狮 格 萨 尔 王 护 





药 叉 紫 玛 护法 
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QAI TINATAGT IA ARTS TR BT TIA AA 
KARL TRRBZF 
此 名 办 可 消除 一 切 众生 无 意 中 踩 、 迈 、 摔 、 打 佛像 、 经 咯 、 唐 卡 等 罪 业 


力 全 虚空 世界 尽 
众生 及 业 烦 恼 尽 
如 是 一 切 无 尽 时 
我 愿 究竟 恒 无 尽 





The End 
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